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健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
「
飲
ま
な

い
！
吸
わ
な
い
！
賭
け
な
い
！
」を

約
束
事
に
、
明
る
く
楽
し
く
競
い

合
い
な
が
ら
、交
流
を
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
２
月
21
日（
金
）

　　　　　　　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
１
階　

第
１
・
第
２
ふ
れ
あ
い
室

　　
の
い
ち
動
物
公
園
で
は
、皆
さ
ん

に
自
然
や
動
物
に
親
し
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
活
動
へ
の
協
力
や
園
内
情

報
、ま
た
動
物
た
ち
の
こ
と
を
来
園

さ
れ
る
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
た

だ
く
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
22

期
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
内
容

　　

動
物
公
園
の
案
内
や
展
示
動
物

の
解
説
、
動
物
公
園
内
で
行
う
イ

ベ
ン
ト
へ
の
協
力
、ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
・「
リ
ス
の
小
道
」へ
の
協
力
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
主
的
に
行
う

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
等
。

※
動
物
公
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加

入
し
ま
す

■
対
象

①
活
動
の
趣
旨
に
賛
同
で
き
る
方

②
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
15

歳
以
上
の
方

③
動
物
や
自
然
環
境
に
興
味
が
あ

り
、学
習
意
欲
の
あ
る
方

④
無
償
で
参
加
で
き
る
方

※
食
費
、交
通
費
な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

⑤
説
明
会
・
研
修
に
参
加
で
き
る
方

⑥
土
日
祝
日
に
概
ね
月
１
回
以
上

活
動
で
き
る
方

⑦
の
い
ち
動
物
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ー
ズ
へ
の
入
会
が
可
能
な
方

■
申
込
受
付
期
間

　　
２
月
１
日（
土)

〜
24
日（
月
）

■
説
明
会
日
時

　　
３
月
８
日（
日
）13
時
〜
15
時

■
研
修
日
時

　　
３
月
15
日（
日
）、22
日（
日
）、い

ず
れ
も
10
時
〜
15
時

■
活
動
開
始
日　
４
月
５
日（
日
）

※
こ
の
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
認
定
証
授
与

式
、お
よ
び
総
会
が
あ
り
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

県
立
の
い
ち
動
物
公
園

　　

☎
56
ー
3
5
0
9

　
　

視
覚
障
害
者
、
高
齢
、
病
気
な

ど
で「
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
」

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
機
器
展
示
と
、

行
政
・
支
援
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　
　

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
12
日（
木
）

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
●　

午
前
の
部（
10
時
〜
12
時
）

　　
「
行
政
・
支
援
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
」

　
●　

午
後
の
部

　　
（
12
時
30
分
〜
16
時
15
分
）　

　　
「
機
器
展
示
」

　　
「
個
別
相
談
」（
15
時
ま
で
）

■
申
込
み
締
切
り

　　
３
月
５
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
ル
ミ
エ
ー
ル
サ
ロ
ン

　

☎　
0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
8
2
0

　　

児
童
手
当（
10
月
〜
１
月
分
）の

２
月
定
期
支
給
日
は
、２
月
10
日

（
月
）で
す
。
個
別
に
支
払
通
知
は

し
ま
せ
ん
の
で
、通
帳
で
入
金
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。未
提
出
の
方
は
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　
「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
け

ぼ
の
」で
は
学
校
が
長
期
の
休
み
に

な
る
期
間
、
障
害
の
あ
る
児
童
を
お

預
か
り
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間　
３
月
23
日
（
月
）
〜

４
月
６
日（
月
）の
平
日

■
開
所
時
間　
９
時
〜
16
時

■
場
所　

富
家
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
の
障
害
の
あ

る
小
中
高
生

■
活
動
内
容

　　

ク
ッ
キ
ン
グ
、ス
ポ
ー
ツ
等

■
利
用
料　
１
時
間
に
つ
き
100
円

■
申
込
受
付
期
間

　　
２
月
１
日（
土
）〜
28
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　

地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
け
ぼ
の

　　

☎
57
ー
7
1
8
0

　　　　

57
ー
7
1
8
1

　　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家

族
や
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の
あ

る
方
が
集
ま
り
、
介
護
の
仕
方
を

学
ん
だ
り
、
悩
み
を
共
有
し
た
り

支
え
あ
い
な
が
ら「
明
日
葉
会
」と

し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
２
月
は
栄
養
士
を
招
い
て
講
座

を
行
い
ま
す
。受
講
料
無
料
、申
し

込
み
不
要
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
14
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時

■
講
座
内
容

　　
「
高
齢
者
の
栄
養
に
つ
い
て
」

■
講
師　

高
知
県
栄
養
士
会

         　

岡
村
悦
子
さ
ん

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
２
階　

第
１
・
２
研
修
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
8
5
1
1

　
　

カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
と

い
う
菌
を
ご

存

じ
で
す

か
？
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
は
、

も
と
も
と
鶏
や
牛
な
ど
の
腸
管
内

に
い
る
細
菌
で
、
全
国
の
食
中
毒

統
計
で
は
常
に
上
位
１
位
、２
位
の

原
因
菌
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、熱
に
は

弱
い
の
で
し
っ
か
り
加
熱
し
て
食
べ

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
鶏
刺

し
な
ど
の
生
肉
や
鶏
の
タ
タ
キ
な

ど
、
加
熱
不
十
分
な
鶏
肉
を
食
べ

て
食
中
毒
に
な
る
事
例
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
一
部
で
言
わ
れ
て
い
る

「
新
鮮
な
ら
生
で
食
べ
て
も
大
丈

夫
」と
い
う
の
は
、誤
り
で
す
。カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、乾
燥
に
弱
い
た

め
、新
鮮
な
生
肉
ほ
ど
生
き
残
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　
　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
食
中
毒

後
に
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
を
発

症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ギ
ラ
ン

バ
レ
ー
症
候
群
は
手
足
の
し
び
れ

や
顔
面
ま
ひ
、
歩
行
困
難
が
起
こ

り
、
重
症
化
す
る
と
呼
吸
困
難
に

陥
る
病
気
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
原
因
と
な
り

ま
す
が
、特
に
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

と
の
関
連
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　　

鶏
肉
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、生
の
肉
は
し
っ
か
り
加
熱

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
健
康
政
策
部

　　

中
央
東
福
祉
保
健
所

　　

☎
0
8
8
7
ー
5
3
ー
3
1
9
0

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部
の
ち
ん
ど
ん
に
挑
戦
の
８
人
の
子
ど
も
さ
ん
、
音
楽
・
楽
器
・
衣
装
・
メ
イ
ク
、
全
部
自
分
た
ち
で
考
え　

↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

田
中
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
熱
心
に
聞
い
て
大
活
躍
で
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

■
対
象

　　

市
内
在
住
で
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

講
習
を
修
了
し
た
方

■
定
員　

32
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
、

F
A
X
で
申
し
込
み

■
申
込
み
締
切
り　
２
月
18
日（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所

　　

高
齢
者
介
護
課

　
春
休
み
障
害
児
長
期
休
暇

　
支
援
事
業
「
こ
は
る
ク
ラ
ブ
」

　
　
　

ル
ミ
エ
ー
ル
サ
ロ
ン
出
張

　
　
　

機
器
展
示　
ｉ
ｎ　
香
南
市

FAX

FAX

児
童
手
当
支
給
日

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

の
い
ち
動
物
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
　

第
３
回　

香
南
市
長
杯

　
　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
大
会

世界にひとつだけの、お気に入り

の布で、世界にひとつだけの日の布で、世界にひとつだけの日

傘を作りませんか？ソレイアード傘を作りませんか？ソレイアード

をはじめ、綿ローンやシーチンをはじめ、綿ローンやシーチン

グなど、家に眠ってる着物、思いグなど、家に眠ってる着物、思い

出の布などでつくれます出の布などでつくれます（薄めの（薄めの

生地が日傘制作向きです）。 お気お気

に入りの日傘でお出かけしましょう！

●日時／２月２３日（日）・３月８日（日）１０：００～１２：００

●場所／のいちふれあいセンター　３階　第１会議室

●講師／谷　靜江（One Pattern）　　　　　　　●定員／８人

●持ち物／布（１１０cm巾×約１５０cm）・布にあったミシ

ン糸（シャッペスパン６０番）・裁縫セット・紙切りハサミ・布切り

ハサミ・使い慣れたミシン・アイロンがある方はお持ちください

●参加費／2,500円　　　　　　　●申込み締切り／３月６日（金）

●申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６ー１０５６

世

生

に入り

＊
自分だけの

＊
手作り日傘

香南市中央公民館
の催し案内

　
　

鶏
肉
は
し
っ
か
り
加
熱
し
て

　
　

食
べ
ま
し
ょ
う
！

H
健 康

H e a l t h

健 康

　
　
　

認
知
症
高
齢
者
を

　
　
　

考
え
る
会
「
明
日
葉
会
」

S
高齢者高齢者

senior citizen

ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

令和２年３月１日～３月７日
春の全国火災予防運動

　香南市

消防本部より

お知らせです！

令和元年度
全国統一防火標語

香南ケーブルテレビ番組

●日時／２月

●場所／のい

●講師／谷

●持ち物／布

＊
自分だけの

＊
手作り日傘

香南市中央公民館
の催し案内

リポーター・ナレーターを体験してみませんか？

◆テレビ局／香南ケーブルテレビ　◆活動期間／４月～令和３年３月

◆対　　象／市内在住・在学の小学４年生～高校生（４月時点）

◆定　　員／２０人　　　　　　◆参加費／１００円（年間）

◆持ち物／ノート・筆記用具　◆申込み締切り／３月２３日（月）

申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６-１０５６

　令和２年度の香南市の情報・イベント・ニュースを取材したり、

番組の企画を考えたり、リポーターやナレーターを体験してみま

せんか？１年間にわたり、数回の取材を行っていただく予定です。

※取材をされる方には前もって打ち合わせに来ていただきます

『香南っ子映像倶楽部』
第３期生メンバー募集！

【日　時】　３月２５日（水）　９：３０～１２：００

【集合・解散場所】　のいちふれあいセンター玄関前

【研修場所】　香南ケーブルテレビ

研 修 会

の 日 程

り

は
、

15２０２０.２ 14 ２０２０.２


