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●  初級事務Ⅰ…若干名
　・
　  

●  初級事務Ⅱ…若干名
　 （身体障害者対象）
　・
　  
　・
　
　※ 

●  初級土木…若干名
　・

　・
　

　
平成元年４月２日～平成14年４月１日
までに生まれた人

　　　
　 　
昭和59年４月２日～平成14年４月１日
までに生まれた人
障害の程度が１級から６級までの身体
障害者手帳の交付を受けている人
試験当日に身体障害者手帳を持参してください

　 　　
昭和59年４月２日～平成14年４月１日
までに生まれた人
高等学校の土木科もしくはこれに相当
する過程を卒業した人、または令和２年
３月31日までに卒業見込みの人

●

　　・
　　・　  

● 民間企業等職務経験者
　 一般事務…若干名
　・

　・

保育士・幼稚園教諭…若干名
昭和59年４月２日以降に生まれた人
両免許を有する人、または令和２年
３月31日までに免許を取得できる見
込みの人

昭和59年４月２日～平成元年４月
１日までに生まれた人
ひとつの民間企業等での職務経験が
連続して５年以上ある人で、豊富な
知識経験を活かし、「即戦力」として
活躍していただける人

試験区分・採用人数・資格

１ 月２6日（日）

第一次試験日程

　試験日／

　場　所／高知県農業協同

　　    組合香美地区
（香南市野市町西野2704-2）

《申込み・問い合わせ》

〒781-5292　香南市野市町西野2706

香南市役所総務課 職員係

☎０８８７-５７-８５００

 １ 月１4日（火）まで受付中
※郵送の場合は １ 月14日（火）までの消印

　があるものに限り受け付けます

受付期間

申込書配布場所

香南市役所総務課（本庁）  ・各支所
※香南市ホームページからもダウンロード可

香南市職員採用試験 受付中香南市職員採用試験 受付中
令和元年度（第３回目）令和元年度（第３回目）

“こうなん”の未来、
     　一緒に創りませんか？

　
　

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　

昨
年
中
は
、
市
行
政
に
対
し
ま
し
て
一
方
な
ら
ぬ
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

本
年
も
、こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た「
住
民

自
治
の
確
立
」「
地
震
・
津
波
対
策
」「
産
業
の
振

興
」「
人
生
支
援
」「
社
会
基
盤
の
整
備
」の
五
つ
の
柱
の

充
実
に
向
け
て
、
市
長
の
も
と
、
職
員
が
一
丸
と
な
り
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る

ま
ち
と
な
り
ま
す
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
香
南
市
の
さ
ら
な

る
発
展
に
向
け
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
　

本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

旧
年
中
は
子
ど
も
た
ち
の
活
動
に
ご
支
援
や
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

世
の
中
の
変
化
が
激
し
く
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の

生
活
に
も
変
化
の
影
響
が
大
き
い
時
代
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
の
時
代
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、

子
ど
も
た
ち
に
は
求
め
ら
れ
る
力
に
つ
な
が
る
教
育

の
充
実
を
、ま
た
、
大
人
に
と
っ
て
は
学
び
続
け
る
意

欲
を
持
ち
続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
の

充
実
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

今
年
は
小
学
校
で
新
学
習
指
導
要
領
が
全
面
実

施
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
時
代
に
対
応
し
て
い
く
た
め

の
基
礎
と
な
る
力
を
育
ん
で
い
く
た
め
に
、
保
幼
小

中
・
家
庭
・
地
域
と
の
連
携
を
い
っ
そ
う
深
め
な
が
ら
、

教
育
内
容
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

本
年
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

日
頃
よ
り
市
政
へ
の
格
別
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

本
年
は
い
よ
い
よ
新
庁
舎
が
完
成
い
た
し
ま
す
。
環
境

に
や
さ
し
く
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
て
、

す
べ
て
の
人
が
利
用
し
や
す
い
開
か
れ
た
庁
舎
を
コ
ン
セ

プ
ト
と
し
て
建
設
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
七
階
か
ら
は

空
港
ま
で
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で
に
見
た
こ
と
の

な
い
景
色
を
眺
望
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。
新
庁
舎
か
ら
の
拓
け
た
眺
め
の
よ
う
に
、

展
望
の
あ
る
希
望
に
満
ち
た
香
南
市
の
未
来
に
向
け
て

取
り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
き
輝
か
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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白い帆を広げて海を走る

　　令和元年１１月２３日（土）のいちふれあいセンターで「第14回香

南ふれあい祭り」が開催されました。今年は「楽しくエコしよう！」を

テーマに各ブースの段ボールパネルでの展示や、新聞紙バッグ作

り教室などが行われました。また、家族や友だち同士で健康や環

境、防災などのクイズに答えるスタンプラリーや、手形アート、ミニ

キャンドル作りといったワークショップなど、約１,８００人の来場者が

楽しく学びながら会場を回っていました。

　　当日は天候にも恵まれ、屋外出店ブースで香南市のうまいもん

を堪能するなど、大人も子どもも笑顔溢れる一日となりました。
▲新聞紙バッグは高知発祥のエコグッズ。
　子どもから大人までたくさんの方が作り
　ました

第14回香南ふれあい祭り
楽しく、エコ

寒さなんて気にならない、「冬の夏祭り」

第25回赤岡冬の夏祭り

▲老若男女問わず多くの人が来場！

　　令和元年１１月２９日（金）３０日（土）香我美町山北の「安岡家住宅」

の保存修理報告会が行われました。

　　「安岡家住宅」は江戸時代後期の郷土屋敷の特徴を備えた貴重な

建物として国の重要文化財に指定されています。報告会では、老朽

化に伴って、平成２４年から始まり約７年半に及んだ保存修理工事の内

容や、発掘調査によって明らかになった当時の様子が話されました。

　　修理によって新たな命を吹き込まれ、江戸時代後期の姿に蘇った

「安岡家住宅」は来年度からの一般公開が予定されています。

貴重な建物を後世へ

国重要文化財「安岡家住宅」保存修理報告会

▲29日は安岡家で地元の皆さん対象に、30日は夜須公民館で
　市民の皆さんに報告会を行いました（写真は29日の様子）

白い帆を広げて海を走る

　　香我美町岸本出身の詩人で、高知県の近代詩を確立した岡

本弥太(1899-1942)命日の前日の令和元年１２月１日、弥太祭を

岸本の峯本神社で行い、詩の朗読や一絃琴の演奏を行いました。

　　詩「みち」が刻まれた墓碑に込められた想いを、弥太の四女の

藤田泰子さんが語り、「大原富枝と岡本弥太」について高知高専

講師の佐藤元紀さんが紹介しました。また、岸本地区の小学生や

城山高校の生徒が弥太の詩を朗読し、“青き霰の高士”と評され

た弥太を偲びました。
▲元気いっぱいに朗読する岸本地区の子どもたち

岡本弥太祭  墓碑建立60周年
詩人に思いをはせて

　　令和元年１２月７日（土）、８日(日)に赤岡町横町商店街で、毎年

恒例の「冬の夏祭り」が開催されました。

　　両日とも天候に恵まれ、多くの人で大賑わい。会場には珍しい食

べ物から可愛い雑貨までたくさんの店が立ち並び、ステージではさ

まざまなイベントが開催され、来場者は横町の道を何度も往復して

いました。冬の夏祭りの名物、路上のコタツには冬の屋外とは思えな

いほどくつろいだ姿が見られ、冬の寒さが感じられない熱い２日間と

なりました。

満腹 満足をお持ち帰り

高知まんなか
移住体験ツアー レポート

令和元年11月16日（土）・17日（日）に「高知市」「南国市」「香美市」「香南市」の４市を巡る
『高知まんなか移住体験ツアー』を開催しました。この４市では、移住希望者の相談やニーズに幅広く応えることがで
きるよう、広域で連携して移住相談会や移住体験ツアーを開催しています。今年は香南市が事務局として、「食」「収
穫体験」と「先輩移住者や地元の方との交流」をテーマに地域の暮らしをリアルに体感できるツアーを企画・運営し、
東京や大阪などから参加された11組13人の方に高知まんなか地域の魅力や風土を感じていただきました。

◀移住に関する情報はこちら！
　『香南住む～ず 移住応援ガイド』

地域おこし協力隊
移住相談員

　　　中嶋 理歩 ▼

■地域支援課　☎57-8503

先輩移住者や地元の方々との交流も多く、
地域の温かさを伝えられたかと思います。
感想の中には、移住後の住居や仕事などを
具体的に知りたいという声もあったので、
来年度に活かしていきたいです。また、イ
ベントが終わって終了ではなく、参加してく
ださった皆さんのフォローをしっかりして、
移住につながるように頑張ります !

香南暮らしをカミングアウト！

地域おこし協力隊でヤ・シィパークの観光活性化に努めて
いる阪部一仁さんには、移住のメリットやデメリットを伺
いました。実体験に基づいたお話は、移住を具体的に考え
ていく上でとても参考になったようで、質問も多くあがっ
ていました。

地域おこし協力隊でみかん農家を目指している浅浦良太さ
んと受入農家の近森秀好さんのお話では、移住してきた新
規就農者を地域がしっかり受け入れている取り組みに、皆
さんとても感心した様子でうなずいていました。

西川公民館では、あぐりのさとのスタッフの皆さんに教わ
りながら、地元で採れた野菜を使い田舎寿司作りを体験。
その後は、自分たちで作った郷土料理を囲み、土佐のおきゃ
くで大盛り上がり！４市の先輩移住者や地域の方々も参加
し、普通の旅行では味わえないような、人と人がつながる
交流になりました。

突撃！山北みかん畑のひとづくり

地域のおもてなし料理で交流

香南市でのツアー内容
地域のために頑張る
浅浦さんや阪部さんをこれからもサポートします！

▲ 地域の方と交流しながら田舎寿司作り体験

▲ 先輩移住者 浅浦さん が育てた山北みかんを収穫！

地域移住サポーター
近森さん

地域移住サポーター
近森さん

地域移住サポーター
近森さん

◀先輩移住者
　阪部さん

▼ 浅浦さん▼ 浅浦さん▼ 浅浦さん

移住に関して、行政は熱心であるが
市民はどうなのか？という疑問を
持っていたが、市民もウェルカム
な感じがしてほっとした。
 　　　　　　東京都 Ａさん

参加者の感想

人の優しさ・素直さ・雰
囲気が良く、高知県は移
住者受入体制がしっかり
している。 
　　　　神奈川県 Ｔさん

人の優しさ・素直さ・雰
囲気が良く、高知県は移
住者受入体制がしっかり
している。 
　　　　神奈川県 Ｔさん

人の優しさ・素直さ・雰
囲気が良く、高知県は移
住者受入体制がしっかり
している。 
　　　　神奈川県 Ｔさん

▲ 交流会の様子▲ 交流会の様子

市
の
職
員
が

ご
案
内
！
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令和２年１月１日現在、香南市

に住んでいますか？

令和２年１月１日に住んでいる

市区町村にお問い合わせください。

平成３１（令和元）年中にどのような収入がありましたか？

主に給与 主に公的年金 主に農業・不動産

・営業など

収入なし、または

非課税収入のみ
（遺族年金・障害年

金・失業給付金など）

所得金額が所得

税の控除合計よ

り大きいですか？
国保や後期高齢

者医療保険に加

入していますか？

勤め先は１カ所だ
けで、年末調整
をしていますか？
（複数あっても年末

調整で合算している）

追加の控除があ

りますか？

追加の控除があ

りますか？

給与以外の所得

がありますか？

公的年金以外に

個人年金や他の

所得がありますか？

所得金額が所得

税の控除合計よ

り大きいですか？
所得税が源泉徴

収されています

か？

所得金額が所得

税の控除合計よ

り大きいですか？

勤務先から香南

市に「給与支払

報告書」が提出

されていますか？ 給与以外の所得

が２０万円を超え

ますか？

所得税の確定申告が必要です。
（市・県民税の申告も兼ねます）

市・県民税の申告が必要です。

家族が年末調整

や確定申告など

であなたを扶養

として申告してい

ますか？

■

▼夜 須 支 所  ２月２６日（水）、２月２７日（木）の午前

▼吉 川 支 所  ２月２８日（金）の午後

▼香我美支所  ３月３日（火）

▼赤 岡 支 所  ３月５日（木）

■受付時間

９：００～１１：００、１３：００～１６：３０（土・日・祝を除く）

▼認印（市県民税の申告の場合）

▼利用者識別番号（お持ちの場合）

▼申告者本人のマイナンバーカード、
　または通知カード+免許証等

▼被扶養者・専従者のマイナンバーがわかるもの

▼代理人が申告する場合は委任状
　（代理人が家族の場合は不要）

▼収入が証明できるもの　
給与・年金の源泉徴収票、報酬等の支払調書、個人年金・

満期保険金等の支払証明書等、事業収入（営業・漁業・農

業）・不動産収入の収支内訳書

▼控除が証明できるもの　　
生命保険、地震保険の控除証明書、寄付金の受領書等

※国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付確

認書は、郵送でお送りできますので各課へお問い合わせく

ださい

▼配偶者（特別）控除・・・配偶者の所得が分かる資料

▼障害者控除・・・障害者手帳

▼医療費控除・・・医療費の明細書（事前に治療を受けた人
ごとに、病院・薬局別に領収書を整理、計算して記入したもの）
または医療費通知

■税務収納課　☎57-8504

Ａ Ｂ

ＢＣ

Ａ Ｂ

Ｃ

Ｂ
Ａ Ｂ

ＢＤ

Ｄ公的年金以外の

所得が２０万円を

超えますか？

Ａ Ｂ

Ａ Ｂ

Ａ
Ｂ

はい

いいえ

混雑状況によって１６時前でも終了
する場合があります

2/17月 ～3/16 月

８：３０～１６：００
■電話で申告相談 ☎０８８-８６３-３２１５
１/１７（金）～３/１６（月）の８：３０～１７：００
※土、日、祝は２/２４（月・祝）と３/１（日）のみ

南国税務署からのお知らせ

（土・日・祝を除く）

一般的な例を掲
載しています。詳し
くは税務収納課へ
お問い合わせく
ださい。

確定申告、市・県民税の申告は不要です。

確定申告、市・県民税の申告は不要です。
※市・県営住宅、子どもの保育園・幼稚園、ひとり親医療、
障害者医療等サービスを利用する場合や所得証明書等
が必要な場合は「収入０」の申告が必要です

Ｃ
Ｄ

■受付場所

市役所本庁３階　第４会議室

　還付のみの申告受付

2/3（月） ～2/14（金）

▶還付申告と給与・年金・雑所得・一時所得の申告、
　および所得のない方の住民税申告を受け付けます。
▶上記以外の所得がある方・住宅借入金等特別控除
　を受ける方で、自動車等の運転ができず、本庁への
　来庁が困難な方（おおむね75歳以上の高齢の方、障害
　のある方など）は下記の日程にて支所で受け付けを
　行います。

まずはかんたんチェック！

確定申告の時期
が来ましたよ！

〈確定申告についてのお願い〉
毎年、申告受け付けにあたりお待ちいただく時間が長時間となりご不便をおかけしています。
少しでもお待ちいただく時間を短くするために、次の３つにご協力をお願いします。

早めの還付申告
還付申告される方はなる
べく還付申告受付期間に、
お越しください。

e-Taxの利用
確定申告書は国税庁ホームページ
でも作成でき、e-Taxを利用して送信
することもできます。スマホでも簡単
にできるようになりました。詳しくは国
税庁ホームページをご覧ください。

Ａ Ｂ

事業収入等のある方は、収支内訳書を事前に記入してお持ちください。記入の
できていない方は、会場にて記入後、申告していただくことになります。用紙の
必要な方は、税務収納課・各支所に用意してありますのでご利用ください。

ご注意くだ
さい

ご注意くだ
さい

確定申告会場の開設期間

■受付期間

左ページの日程で、市・県民税（住民税）申告の受け付けを実施します。確定

申告が必要な場合は税務署での受け付けとなりますが、申告期間中に限り市

役所でも市職員による申告・相談を受け付けています。

市役所でも申告の受け付けを行います

あなたは申告が必要ですか？

チ
ェ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
！

申
告
は

お
早
め
に
！

と答えられた方へ

収支内訳書の作成
事業所得、不動産所得のある
方は収支内訳書への記入を
お願いします。帳簿等で管理
している方も収支内訳書へ転
記ください。

　すべての申告・相談受付

2/17（月） ～3/16（月）

Ａ Ｂ　　　の方は

次のページへ！

各支所での受け付けは…各支所での受け付けは…各支所での受け付けは… ■申告に必要なものは…申告に必要なものは…申告に必要なものは…
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

C L O S E  U
P

問
高
齢
者
介
護
課
　

☎
５
７-

８
５
１
０

税

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
に
関
す
る
税
控
除
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

教育

C L O S E  U
P

■
就
学
援
助
費
の
申
請
を

　　

受
け
付
け
ま
す

▼
申
請
期
間
／

　

 

１
月
８
日
（
水
）
〜
１
月
24
日
（
金
）

▼
申
請
方
法
／
各
小
中
学
校
、各
保
育

所
、各
幼
稚
園
、教
育
委
員
会
に
あ
る
申

請
用
紙
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、在
籍
し

て
い
る
学
校
（
新
小
学
１
年
生
は
入
学
予

定
の
小
学
校
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

新
小
学
１
年
生
と
新
中
学
１
年
生
に
支

　

給
さ
れ
る
新
入
学
学
用
品
費
に
つ
い
て

　

期
間
内
に
申
請
し
た
方
は
、入
学
前
の

　

３
月
に
支
給
し
ま
す

■
注
意
事
項

〇
支
給
に
は
収
入
状
況
な
ど
一
定
の
要
件    

   

が
あ
り
ま
す

〇
受
給
さ
れ
た
方
で
お
子
さ
ん
が
令
和
２
年   

  

４
月
に
香
南
市
立
ま
た
は
公
立
の
小
中
学

　

校
に
入
学
し
な
か
っ
た
場
合
は
返
還
し
て

　　
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

〇
金
額
な
ど
詳
し
く
は
学
校
教
育
課
へ
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

通
知
書
は
入
学
式
当
日
に
学
校
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象
者
／
市
内
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
子
ど
も

【
小
学
校
】平
成
25
年
４
月
２
日
〜

　　　
　　　
　

平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

【
中
学
校
】平
成
19
年
４
月
２
日
〜

　
　　　
　　
　

平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
送
付
期
日
／
１
月
中
旬
〜
１
月
末

▼
送
付
先
／
１
月
中
旬
に
子
ど
も
が

住
民
登
録
を
し
て
い
る
住
所

■
次
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

〇
１
月
末
ま
で
に
入
学
通
知
書
が
届
か
な
い

〇
入
学
通
知
書
の
内
容
に
誤
り
が
あ
る

〇
入
学
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
後
に

　  

転
居
、
転
出
す
る

〇
入
学
通
知
書
で
指
定

　　

さ
れ
た
学
校
以
外
へ

　　

入
学
す
る
予
定

■
受
け
ら
れ
る
控
除
は
２
種
類

①
老
齢
者
の
障
害
者
控
除

　
　

介
護
認
定
を
受
け
認
定
基
準
を
満

た
し
て
い
る
場
合
、
障
害
者
手
帳
を
取

得
し
て
い
な
く
て
も
障
害
者
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

②
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
　

６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
に
あ

り
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が
必
要
な

方
は
、
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

来
年
度
、新
し
く
小
学
校
・
中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
方
に

入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。ま
た
、経
済
的
に
就
学
が
困

難
な
家
庭
に
は
就
学
援
助
費
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
時
に
必
要
な
書
類
を
添
付
す
る
こ
と
で
、税

控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。対
象
の
方
は
、高

齢
者
介
護
課
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

▼障害者控除額

区　分
障害者

所得税

本人が障害者の場合

特別障害者

２７万円

住民税 ２６万円

４０万円

３０万円

区　分

所得税

住民税

障害者である扶養親族または
控除対象配偶者を有する場合

障害者

２７万円

２６万円

４０万円

３０万円

７５万円

５３万円

同居以外 同居の場合

特別障害者

■
確
定
申
告
時
に
添
付
す
る
書
類

○
障
害
者
控
除
を
受
け
る
と
き

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

○
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き

「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
確
認
書
」

「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」

※

初
め
て
の
時
の
み
、　

医
師
が
発
行
す
る「
お

　
　

む
つ
使
用
証
明
書
」と
「
お
む
つ
代
の
領
収　

　　

書
」に
な
り
ま
す

■
添
付
書
類
の
申
請
方
法

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
申
請
者
の
印
鑑
と
本
人
確
認
書
類

　

②
対
象
者
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

▼
申
請
窓
口

　　

高
齢
者
介
護
課

▼
書
類
の
交
付
方
法

　　

判
定
後
、後
日

　　

郵
送
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課　

☎
５
７-

７
５
２
１

市民保険課  ☎57-8506　税務収納課  ☎57-8504市民保険課  ☎57-8506　税務収納課  ☎57-8504市民保険課  ☎57-8506　税務収納課  ☎57-8504

医療費を減らす取り組みを！医療費を減らす取り組みを！医療費を減らす取り組みを！
国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～

　指標は市（保険者）の取り組みだけでなく、被保険者の皆
さんの取り組みによる結果を評価されるものが多く、配点も
高いので、皆さんのご協力が必要不可欠です。

■点数が高くなり交付金が増えると、
　国保税の引き上げに歯止めが掛かる！？

　国保が持続可能な医療制度であるため
に、また、新たに国保税引き上げの見
直しを行うことにならないように、
市では、今後取り組みをより強
化していきますので、一緒に
頑張っていきましょう。

医療費が減少するだけでなく、県からの交付金が
増えるので、国保会計の財源確保につながります。

　県から交付される特別交付金の１つに、【保険者努力支
援制度にかかる交付金】があります。この交付金は、医療費
の適正化に向けて努力をしている市町村に交付されます。
　右の保険者努力支援制度（抜粋）のように、国が定めた指
標に対し、それぞれの市町村がどれだけ努力をしているの
かを点数化し、点数をもとに交付金が配分されます。

特定健康診査の受診率（全９項目）
・ 受診率が60％を達成している場合(50点）
・ 受診率が20％未満の場合（－25点）

特定保健指導の受診率（全９項目）
・ 受診率が60％を達成している場合(50点）
・ 受診率が10％未満の場合（－25点）

がん検診受診率（全４項目）
・胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がんの      
　５つのがん検診の平均受診率が25％を達成して
　 いる場合（20点）

ジェネリック医薬品の使用割合（全８項目）
・ 使用割合の政府目標である目標値（80％）を達成
　している場合（80点）
・  上記の基準を達成し、かつ使用割合が５割以上と
　なっている場合（10点）

※評価基準や配点は、年によって変わります

評価された結果の点数が高いほど、
交付金が多く配分されます。

■多くの交付金がもらえる！？
　保険者努力支援制度があります

●特定健診や特定保健指導、
　がん検診を定期的に受ける
　将来重篤な病気を引き起こす要因
を早期に発見し、生活習慣の見直し
や治療につなげることで、健康で自立
した生活を維持した健康寿命を伸ば
すことになります。

●お薬をジェネリック医薬品へ切り替える
　ジェネリック医薬品は、先発品と品質・有効
性・安全性が同等のものとして
厚生労働大臣が承認していま
すので、安心して使えるお薬で
す。切り替えることで、自己負担額
が軽減され、医療保険財政の負担
減少につながります。

●かかりつけ医や
　かかりつけ薬局をもつ
　重複受診や重複多剤服薬等を防ぎ、副作用
等による健康被害の防止にもつながります。

具体的に取り組んで欲しいことは…

これら３つの
取り組みをしていくと…

どうすれば
いいのかしら！

国保税が上がると
困るなぁ…

保険者努力支援制度（抜粋）保険者努力支援制度（抜粋）保険者努力支援制度（抜粋）
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Information
１
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで！

☎56-0511

 FAX 56-0576

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎50-5257

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　市役所代表

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　総合子育て支援センター
　（にこなん）
　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

　
　

も
し
も
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ

た
ら
…
？

　
　
「
と
っ
さ
に
身
を
守
る
方
法
」
、

「
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
い
い
の
？
」、

「
子
ど
も
の
不
安
を
少
し
で
も
取

り
除
き
た
い
！
」な
ど
、い
ざ
と
い

う
時
に
備
え
て
災
害
が
起
き
た
時

に
と
る
べ
き
行
動
や
、準
備
し
て
お

き
た
い
こ
と
を
し
っ
か
り
学
べ
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
！

　
　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
内
容　
「
震
災
を
経
験
さ
れ
た
お

母
さ
ん
の
体
験
談
」
、「
香
南
市
消

防
職
員　
久
保
雅
裕
さ
ん
か
ら
お

聞
き
す
る
防
災
方
法
」な
ど

※
託
児
あ
り

■
日
時　
２
月
４
日（
火
）

　　　　　　　
９
時
30
分
〜
12
時

■
場
所　

野
市
町
西
野
三
〇
三
ー
一

　　

高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
、F
A
X
で
申
込
み

■
申
込
み
締
切
り　
１
月
21
日（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
な
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
法
人
香
南

市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　　

☎
0
8
8
7
ー
5
7
ー
7
3
0
0

　　　
　

0
8
8
7
ー
5
7
ー
7
3
0
5

　
　

手
話
に
触
れ
る
機
会
を
通
じ

て
、聴
こ
え
る
人
と
聴
こ
え
な
い
人

の
壁
を
な
く
し
相
互
理
解
が
深
め

ら
れ
る
よ
う
、
香
美
市
と
共
同
で

ふ
れ
あ
い
手
話
教
室
を
開
催
し
ま

す
。レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
要
素
を
入

れ
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
受
講
歴

の
あ
る
方
を
含
む
）

※
夜
間
開
催
に
な
り
ま
す
の
で
、未
成
年
の

方
に
つ
い
て
は
保
護
者
の
方
の
責
任
の
元
で

ご
参
加
く
だ
さ
い

■
日
時

　

①
第
１
回
目
／
２
月
12
日（
水
）

　

②
第
２
回
目
／
２
月
25
日（
火
）

　　
い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時
30
分

■
場
所

　

①
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

②
香
美
市
中
央
公
民
館（
香
美
市

土
佐
山
田
町
宝
町
二
丁
目
一
ー
一
）

■
定
員　

先
着
30
人

※
２
回
の
教
室
い
ず
れ
も
参
加
で
き
る
方

を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み
締
切
り　
２
月
５
日（
水
）

※
募
集
申
込
書
は
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
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h
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n
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■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　　

令
和
２
年
度
か
ら
、臨
時
・
嘱
託

職
員
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す
。「
会

計
年
度
任
用
職
員
」と
は
、任
期
の

あ
る
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

■
業
務
内
容

　　

香
南
市
内
の
学
校
で
環
境
整
備

等
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
人
数　

10
人
程
度

■
勤
務
場
所

　　

香
南
市
内
の
小
中
学
校

■
勤
務
時
間　
７
時
30
分
〜
16
時

15
分
の
間
の
７
時
間

※
学
校
休
業
日
は
変
更
あ
り

■
任
用
期
間　
４
月
１
日
〜
７
月
31

日
、８
月
21
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

■
資
格
等

　　

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

■
給
与
・
賞
与　

会
計
年
度
任
用

職
員
の
給
与
規
定
に
基
づ
き
支
給

※
片
道
２
㎞
以
上
の
方
は
通
勤
手
当
あ
り

■
募
集
期
間

　　
１
月
10
日(
金)

〜
２
月
６
日(

木)

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
、ま
た
は
郵
送
。後
日
、

面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

　　

市
内
在
住
の
妊

婦
の
方
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

全
３
回
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
４
月
〜
７
月
出
産
予
定
者
に
は
個
別
に

お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。そ
れ
以
外
の
出

産
予
定
者
の
方
も
参
加
可

■
日
時
・
内
容

▼
１
回
目
／
２
月
21
日
（
金
）９
時

30
分
〜
12
時「
助
産
師
の
講
話
な
ど
」

▼
２
回
目
／
３
月
６
日
（
金
）９
時

30
分
〜
12
時
ま
た
は
、３
月
18
日

（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時
「
沐
浴
実

習
な
ど
」

▼
３
回
目
／
３
月
26
日（
木
）13
時

30
分
〜
15
時
「
理
学
療
法
士
の
体

操
な
ど
」

■
場
所　

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　
に
こ
な
ん
等

■
申
込
み
締
切
り

　　

各
回
７
日
前
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

R
募 集

recruitment

募 集

12
月
号
の
表
紙
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
集
落
支
援
員
の
若
い
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
っ
て
も
す
て
き
で
す
。私
た
ち
に
は
と
て
も
心
強
い
方
達
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま

す
。受
講
料
無
料
。申
し
込
み
は
住

所
を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名

　　

①
訓
練
期
間
・
②
募
集
期
間

▼
簿
記
ス
キ
ル
養
成
科

①
３
月
12
日(

木)

〜
６
月
11
日(

木)

②
１
月
24
日(

金)

〜
２
月
13
日(

木)

▼
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ

　　

介
護
職
員
実
務
者
研
修
科

①
３
月
13
日(

金)

〜
９
月
11
日(

金)

②
１
月
27
日(

月)

〜
２
月
14
日(

金)

▼
不
動
産
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
養
成
科

①
３
月
26
日(
木)
〜
９
月
25
日(

金)

②
２
月
６
日(

木)
〜
２
月
26
日(

水)

▼
利
用
者
目
線
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

①
３
月
31
日(

火)

〜
６
月
29
日(
月)

②
２
月
12
日(

水)

〜
３
月
２
日(

月)

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
3
2
4

FAX

　
　
　

学
校
用
務
員

　
　
　

会
計
年
度
任
用
職
員

ふ
れ
あ
い
手
話
教
室

　　　　　　　　　　　　　　　　　●日時　２月１９日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　●場所　夜須公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２階　調理実習室

●対象　市内在住、在勤、在学の方
※１／１５（水）までに定員に達しない場合は市外の方も可

　　　　●講師　山崎 将司さん
　　　　　　　（自家焙煎珈琲　Porta）

●定員　２０人　　●参加費　５００円

●持ち物　普段お使いのコーヒーミル

　　　　　があればお持ちください。

●申込み締切り　２月１４日（金）

●問い合わせ　夜須公民館　☎５４ー２１２１

コーヒー教室

　
　

香
美
市
・
香
南
市
合
同

　
　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
防
災
講
座

職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第４期

第７期

第７期

第７期

の納期限は　１月３１日（金）です。
期限内の納付をお願いします。

●　香南市中央公民館の催し●　

■必要書類  ①履歴書（市販のもの）１部、希望の職種を記載　②資格証の写し、または資格取得見込みの記載

■選考方法  履歴書到着後、随時個別面接を行います（別途お知らせします）

■応募・お問い合わせ  〒７８１-５６０１ 夜須町坪井１-１　市教育委員会　こども課　☎５７-７５２２

香南市 会計年度任用職員 募集

職　種

必要な資格

幼稚園教諭保育士 保育士・幼稚園教諭

　通勤手当 ※

勤務時間

勤 務 地

幼稚園教諭免許保育士資格 有資格者望む

片道２㎞以上（上限　３１,６００円）

賞　与 有り（６月、１２月）

　　給　与 ※　 会計年度任用職員の給与規定に基づき支給

１日／７時間４５分
（7:30～18:30の内）

１日／７時間４５分
（7:30～18:45の内）

１日／４時間
（7:30～18:45の内）

市内４幼稚園
いずれか

市内７保育所
いずれか

保育給食調理員

調理師免許
または

調理経験者望む

１日／７時間４５分
（7:30～17:15の内）

市内７保育所
いずれか

市内１１幼・保
いずれか

児童クラブ支援員

１日／４時間（14:00～18:00の内）
または

１日／７時間４５分（8:00～18:00の内）

市内８児童クラブ
いずれか

加入保険等 雇用保険・労災・健康保険・厚生年金

任用期間 令和２年４月１日～令和３年３月３１日

雇用保険・労災

保育給食調理員

調理師免許
または

調理経験者望む

１日／４時間
（7:30～17:15の内）

市内７保育所
いずれか

放課後児童支援員

（支援員資格なしでも可）

　
　

パ
パ
マ
マ
教
室

夜 須 公 民 館 の 催 し

　

　

　 　　

淹れ方の
違い、

コーヒー豆
の種類に

よる

味の違い
などのお

話を

していた
だきます

。

２種類のコ
ーヒーを

飲み

比べでき
ます♪

編み図もない、目数も数えない、素材はな

んでもОＫ！かぎ針１本で初心者でも作れ

る新しい編み物です。編み方を覚えると、

ポーチやバッグなどアレンジは自由自在。今回はカ

ラフルなモロッコカゴで、マイボトル

カバーを作ります。ペットボトルな

どにも可愛くカバーができます♪

編

る

モロッ
コカゴ

　とは？
！

モロッコカゴワークショップモロッコカゴワークショップ

マイボトルカバー編

２月９日（日）１０:００～１２:００
ふれあいセンター ３階　学習室　

◆講師／福原　ももこさん（スタジオ　時々）　◆定員／８人

◆持ち物／使い慣れたかぎ針４号をお持ちの方は、ご

　　　　　持参ください（貸し出しもあります）。

◆参加費／２,５００円　　◆申込み締切り／２月３日（月）

◆申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６ー１０５６

日時

場所

ポー

ラ

モ
とは？

防

合
同講

座

２日時

ラ

カバ

どに

ラ

カ

モ

◆令和２年度から、臨時・嘱託職員の制度が変わります。
 「会計年度任用職員」とは、任期のある非常勤の地方公務員です。
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Information

■
日
時　
２
月
15
日（
土
）

　　　　　　　
７
時
21
分
〜

■
場
所　

土
佐
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　　　　　　
　
（
桂
浜
・
室
戸
コ
ー
ス
）

■
部
門　

一
般
の
部
と
、シ
ニ
ア（
60

歳
以
上
）の
部

■
参
加
資
格

　　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員　

先
着
80
人

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
費（
各
自
負
担
）

　
●　

キ
ャ
デ
ィ
付
き　
１
５
，５
１
０
円

　
●　

セ
ル
フ　
１
１
，５
５
０
円

　
　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を

行
い
ま
す
。料
金
は
無
料
。ま
だ
空

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
早
め
に
電
話
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
２
年
に
１
回
の
検
診
と
な
る
の

で
、平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
済
み

の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

■
対
象

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

　　

20
歳
以
上
の
香
南
市
民
の
女
性

▼
乳
が
ん
検
診

　　

40
歳
以
上
の
香
南
市
民
の
女
性

■
検
診
日
程
・
受
付
時
間
・
場
所

　
●　

１
月
８
日（
水
）９
時
〜
11
時
／

吉
川
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
９
日（
木
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
香
我
美
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
10
日（
金
）９
時
〜
11
時
／

香
我
美
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
／
赤
岡
保

健
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
14
日（
火
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
15
日（
水
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
夜
須
大
峰
の
里

※
１
月
10
日（
金
）は
午
前
午
後
で
受
付
時
間
、

検
診
場
所
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
で
予
約
受
け
付
け

※
定
員
に
達
し
次
第
、予
約
締
め
切
り

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　

高
知
県
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭

の
皆
さ
ま
の
自
立
や
児
童
の
す
こ

や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め
、

無
利
子
ま
た
は
低
利
子
で
各
種
資

金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
資
金
の
種
類
と
内
容

　
●　

技
能
習
得
資
金
…
事
業
を
開

始
ま
た
は
就
職
す
る
た
め
に
必
要

な
知
識
・
技
術
な
ど
を
習
得
す
る

た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

就
職
支
度
資
金
…
就
職
に
直
接

必
要
な
洋
服
、
履
物
な
ど
を
購
入

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

就
学
資
金
…
お
子
さ
ん
が
高

校
・
大
学
な
ど
に
就
学
す
る
た
め
に

必
要
な
資
金

　
●　

就
学
支
度
資
金
…
お
子
さ
ん
の

入
学
に
必
要
な
物
品
な
ど
を
購
入

す
る
資
金

　
●　

修
業
資
金
…
お
子
さ
ん
が
事
業

の
開
始
ま
た
は
就
職
す
る
た
め
に

必
要
な
知
識
・
技
術
な
ど
を
習
得

す
る
た
め
の
資
金

　
●　

生
活
資
金
…
技
能
習
得
期
間
中

や
母
子
家
庭
と
な
っ
て
７
年
未
満
の

家
庭
な
ど
の
生
活
に
必
要
な
資
金

　
●　

住
宅
資
金
…
住
宅
の
建
設
、
増

築
、
改
築
、
購
入
、
補
修
な
ど
を
す

る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

転
宅
資
金
…
住
居
の
移
転
に
際

し
、必
要
な
資
金（
敷
金
・
前
家
賃
等
）

　
●　

結
婚
資
金
…
お
子
さ
ん
が
結
婚

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

医
療
介
護
資
金
…
医
療
保
険
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
分
に

必
要
な
資
金

　
●　

事
業
開
始
資
金
…
事
業
を
開

始
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

事
業
継
続
資
金
…
現
在
継
続

中
の
事
業
に
必
要
な
資
金

◆
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　　

申
請
書
が
提
出
さ
れ
て
か
ら
振

込
ま
で
約
１
〜
２
カ
月
か
か
り
ま

す
。時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
県
ま
た

は
市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。無
理
の

な
い
償
還
計
画
を
た
て
、
有
効
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
請
者
お
よ
び
連
帯
保
証
人
が
租
税
・

公
共
料
金
を
滞
納
し
て
い
る
場
合
は
利
用

で
き
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

　　

県
地
域
福
祉
部
児
童
家
庭
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
5
4

　　

市
役
所
福
祉
事
務
所

　　
２
月
１
日
現
在
で
、全
国
一
斉
に

全
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
と

し
た
〝
農
林
業
の
国
勢
調
査
〞
と

い
わ
れ
る「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年

ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切

な
調
査
で
す
。

　
　
１
月
中
旬
か
ら
、
農
林
業
を
営

ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、調
査
票
に

農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
に
記

入
さ
れ
た
事
項
に
つ
い
て
は
、統
計

以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
企
画
財
政
課

　
　

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、２

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」と
定
め
、相
続
登
記
の
ほ

か
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
、

遺
言
、
遺
産
分
割
協
議
な
ど
、
相

続
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　
２
月
１
日（
土
）10
時
〜
15
時

■
場
所

　
●　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
●　

南
国
市
立
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
南
国
市
田
村
乙
二
二
〇
七
）

　
●　

安
芸
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー（
安
芸
市
寿
町
二
ー
八
）　
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
司
法
書

士
会　

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
5
ー
3
1
4
3

医
療
費
、
増
え
て
来
て
い
る
ん
で
す
ね
。
う
ち
も
病
院
に
か
か
る
事
が
多
か
っ
た
の
で
家
族
み
ん
な
が
病
院
に
か
か
ら
な
く
て
良
い
よ
う
に　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

気
を
つ
け
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な
と
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
心
も
体
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
の
が
一
番
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

C
相 談

counsel ing

相 談

　
　　
母
子
父
子
寡
婦

　
　　
福
祉
資
金
貸
付
制
度

　
　
　
　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

　
　
　
　

ご
協
力
を

A
農林業

agriculture
and forestry

農林業

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、郵
送
・
持
参
・
F
A
X
・
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
。

■
申
込
み
締
切
り

　　
１
月
24
日（
金
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一　
大
峰
の
里
内

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

sp
o
rts@

c
i

ty
.k
o
c
h
i-k
o
n
a
n
.lg
.jp

相
続
登
記
無
料
相
談
会

　
　
　

第
１３
回　

香
南
市
長
杯

　
　
　

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

日時 毎週金曜日　月４回　１３：１５～１４：１５

場所
のいちふれあいセンター 1階
機能回復訓練室

◆活動費／●　月　２,５００円　　●　ビジター　１,０００円

◆定　員／２５人

◆持ち物／タオル・飲み物・室内シューズ

◆申込み方法／電話で受け付け

◆申込み・問い合わせ／吉本　☎０９０-９８８０-８３８９

～ディスコワールド～

７０年代から８０年代に

一世風靡した、ディスコサウンド

と定番ステップをフィットネス風にアレンジ

した、新しいダンスエクササイズです。音楽

　　　に合わせて、楽しく動きましょう♪

デ ス ワ ルド

DISCO WORLDDISCO WORLD

５～１４１４：１５５

ド

ンジ

楽

ジジ

～

７

一世風靡

デ

ィス
コワールド

とは？

　
　
　

女
性
が
ん
検
診
の

　
　
　

予
約
は
お
済
み
で
す
か
？

H
健 康

H e a l t h

健 康

高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種について

■問い合わせ／市役所健康対策課　☎５７-７５１６

対象者
①

６５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９　年４月２日～昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４　年４月２日～昭和　５　年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生

１００歳 大正　８　年４月１日以前生

対象者
②

実施期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に重い
障害のある方（身体障害者手帳１級相当）
※予診票を発行しますので、事前にご連絡ください

医療機関
に 持 参
するもの

●　予診票（対象者①の方には平成３１年４月に郵送済み）
●　本人を確認できるもの（健康保険証や運転免許証）
●　対象者②の方は身体障害者手帳

生活保護を受給している方は自己負担金の免

除制度がありますので、必ず接種前に申請をし

てください。詳細はお問い合わせください。

平成３１年４月１日～令和２年３月３１日
※医療機関の休診日は除く

実施場所

自　　己
負担金

高知県内の委託医療機関　※直接申し込み

接種回数 令和元年度中に１回

２,０００円

６５歳

お早めに！

接種でき
るのは

令和２年３
月３１日

までです
 !

～問い合わせ～

市役所健康対策課　☎５７-７５１６

●一般不妊治療

　人工授精に要する医療

保険適用外治療費の一部を助成します。

　●　助成額／
　夫婦一組あたり、１年度５万円を上限

　●　治療回数／制限なし

　●　助成期間／
　初回申請年度とその翌年度の２年間

　●　申請期限／
　治療を受けた日の属する年度の末日

●特定不妊治療

　　体外受精および顕微授精に要する医療

保険適用外治療費の一部を助成します。

　●　助成額／治療に要した費用から、県事

業の助成を受けた額を控除した額につ

いて１回あたり１０万円を上限

　●　治療回数・助成期間／県事業の規定

に準じる

　●　申請期限／『高知県不妊に悩む方への

特定治療支援事業承認決定通知書』

の通知日から６０日以内

※特定不妊治療にかかる経済的負担の軽減

のため、高知県の助成事業があります。詳細

は高知県ホームページをご覧いただくか、

高知県健康対策課（☎０８８-８２３-９６５９）へお

問合せください

※対象者の要件があります。詳細は、香南市

ホームページをご覧いただくか、市役所健

康対策課へお問い合わせください

　不妊治療を受けているご夫婦に対

し、経済的な負担の軽減を図るため、治

療に要した費用の一部を助成します。

対象となる不妊治療には、

『一般不妊治療』と『特定

不妊治療』があります。

不 妊 治 療 費 助 成 事 業

　 に

、

※過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある方は対象外です

令和元年度

-k
o
n
a
n
.lg
.jp

み
・
問
い
合
わ
せ

所
健
康
対
策
課
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Information

　
　

現
在
、
国
内
で
豚
コ
レ
ラ
の
発

生
が
相
次
い
で
発
生
し
て
お
り
、ま

た
、高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
生
も
あ
り
ま
し
た
。こ
の
た

め
、
家
畜
や
家
き
ん
の
飼
育
状
況

を
よ
り
正
確
に
把
握
し
て
防
疫
に

役
立
て
る
た
め
、家
畜
や
家
き
ん
を

飼
育
し
て
い
る
方
々
は
、
家
畜
伝

染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
飼
育
頭

羽
数
や
衛
生
管
理
状
況
を
家
畜

保
健
衛
生
所
に
定
期
的
に
報
告
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め
ん
羊
、山

羊
、豚
、い
の
し
し
、鶏
、あ
ひ
る
、う

ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
、
七
面
鳥
を
飼
育
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
１
回
、２
月
１
日
の
飼
育

状
況
を
所
定
の
報
告
用
紙
に
記
入

し
、４
月
15
日
ま
で
に
家
畜
保
健

衛
生
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
報
告
用
紙
は
家
畜
保
健
衛
生
所
ま
た
は

県
畜
産
振
興
課
に
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

中
央
家
畜
保
健

衛
生
所
香
長
支
所

　　

☎
52
ー
3
0
6
9

　　

高
知
県
畜
産
振
興
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
5
5
3

　　

香
南
市
内
で
創
業
す
る
方
を
対

象
に
、
市
内
金
融
機
関
か
ら
創
業

向
け
融
資
を
受
け
た
際
の
借
入
利

子
の
一
部
を
補
給
し
ま
す（
対
象

者
が
支
払
っ
た
利
子
の
う
ち
年
利

１
％
に
相
当
す
る
額
ま
で
）。

　
　

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

元
年
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た

利
子
分
に
つ
い
て
、
補
給
金
交
付

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
さ

れ
る
方
は
、
受
付
期
間
内
に
申
請

書
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間

　　
１
月
６
日（
月
）〜
１
月
31
日（
金
）

　
　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

　
　

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
気
温
が

氷
点
下
に
な
る
と
、水
道
水
が
凍
っ

た
り
水
道
管
の
破
裂
が
起
こ
り
ま

す
。日
当
た
り
の
悪
い
所
や
風
当
た

り
の
強
い
所
な
ど
は
特
に
注
意
し
、

露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
を
保
温

材
な
ど
で
カ
バ
ー
を
し
て
、水
道
管

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

凍
結
で
水
が
出
な
い
場
合
は
、

お
湯
で
温
め
た
布
な
ど
を
か
ぶ
せ

て
ゆ
っ
く
り
凍
結
し
た
部
分
を
溶

か
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た

水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

止
水
栓
を
し
っ
か
り
と
閉
め
、上
下

水
道
課
ま
た
は
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
止
水
栓
の
位
置

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
上
下
水
道
課

　　

地
域
住
民
や
森
林
所
有
者
等
が

協
力
し
て
行
う
里
山
林
の
保
全
管

理
や
、
森
林
資
源
を
利
活
用
す
る

た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　　

交
付
金
を
活
用
し
た
取
り
組
み

を
行
う
た
め
に
は
、
次
の
要
件
を

満
た
す
活
動
組
織
を
設
立
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
構
成
員　
３
人
以
上

■
対
象
森
林　

高
知
県
内
の
森
林

経
営
計
画
が
策
定
さ
れ
て
い
な
い

0.1
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
森
林

■
活
動
期
間　
３
年
間

■
対
象
と
な
る
活
動

　
　

雑
草
木
の
刈
払
い
・
集
積
・
処

理
、
作
業
道
の
作
設
・
改
修
、
荒
廃

竹
林
の
整
備
、
集
落
周
辺
の
広
葉

樹
等
の
伐
採
・
搬
出
活
動
等

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団

法
人　

高
知
県
森
と
緑
の
会

　　

☎
0
8
8
ー
8
5
5
ー
3
9
0
5

　
　

110
番
は
、
事
件
・
事
故
に
遭
っ

た
、
あ
る
い
は
見
た
、
知
っ
た
等
を

緊
急
に
警
察
へ
通
報
す
る「
緊
急
電

話
」で
す
。皆
さ
ん
の
生
命
、身
体
、

財
産
を
守
る
た
め
、緊
急
の
事
件
・

事
故
に
関
す
る
情
報
は
、た
め
ら
わ

ず
積
極
的
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

携
帯
電
話
か
ら
110
番
す
る
時
に

は
、
運
転
中
は
必
ず
車
両
を
停
止

し
、
歩
行
中
は
立
ち
止
ま
っ
て
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
110
番
の
か
け
方

　　

次
の
こ
と
を
落
ち
着
い
て
ゆ
っ
く

り
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
●　

何
が
…
何
が
あ
っ
た
か

　
●　

い
つ
…
発
生
時
間

　
●　

ど
こ
で
…
市
町
村
名
・
目
標
物
等

　
●　

ケ
ガ
は
…
ケ
ガ
の
状
態
、救
急
車

の
手
配
等

　
●　

犯
人
は
…
何
人
・
人
相
・
性
別
・

服
装
・
特
徴
等

　
●　

何
で
・
ど
ち
ら
に
逃
げ
た
…
逃

げ
た
手
段
・
方
向

　
●　

あ
な
た
…
住
所
・
名
前
・
電
話
番

号
・
関
係
等

※「
い
た
ず
ら
電
話
」は
重
要
な
緊
急
電
話

の
障
害
と
な
る
の
で
や
め
て
く
だ
さ
い

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀

☎
55
ー
0
1
1
0
）

　　

近
年
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及

に
伴
い
、
携
帯
電
話
使
用
等
に
起

因
す
る
交
通
事
故
が
、
平
成
30
年

中
は
５
年
前
の
約
1.4
倍
に
な
る
な

ど
、増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。悲
惨

な
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

令
和
元
年
12
月
１
日
か
ら
携
帯
電

話
使
用
等
に
対
す
る
罰
則
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
携
帯
電
話
使
用
等（
保
持
）】

■
罰
則　
「
５
万
円
以
下
の
罰
金
」

↓
「
６
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
10

万
円
以
下
の
罰
金
」

■
反
則
金

　
　

大
型　
７
，０
０
０
円
↓
２
万
５
，

０
０
０
円
、普
通　
６
，０
０
０
円
↓
１

万
８
，０
０
０
円
、
二
輪　
６
，０
０
０

円
↓
１
万
５
，０
０
０
円
、原
付　
５
，

０
０
０
円
↓
１
万
２
，０
０
０
円

■
点
数　
１
点
↓
３
点

【
携
帯
電
話
使
用
等（
交
通
の
危
険
）】

■
罰
則　
「
３
月
以
下
の
懲
役
ま
た

は
５
万
円
以
下
の
罰
金
」
↓
「
１
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
３０
万
円
以
下

の
罰
金
」

■
反
則
金　

大
型　
１
万
２
，０
０
０

円
、普
通　
９
，０
０
０
円
、二
輪　
７
，

０
０
０
円
、
原
付　
６
千
円
↓
適
用

な
し（
反
則
金
制
度
の
対
象
外
と

な
り
、す
べ
て
罰
則
の
対
象
）

■
点
数　
２
点
↓
６
点（
免
許
停
止
）

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美

☎
55
ー
0
1
1
0
）

空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
、
今
年
香
南
市
へ
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
。
あ
ま
り
分
か
ら
な
い
土
地
で
の
生
活
に
、
広
報
誌
は
大
変
助
け
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

P
警 察警 察

police station

市のうごき　（Ｒ1.11.30現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,323人 

　　（男/16,131人 女/17,192人）

■世帯/15,006戸

■出生/22人　  ■死亡/41人

■転入/71人　  ■転出/71人

■対前月人口比/19人減

１１月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

2件〔1件増〕

157件〔25件増〕

道
路
交
通
法
の
改
正
に
つ
い
て

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
！

O
その他その他

o t h e r s

　
　
　

香
南
市
創
業
支
援
利
子

　
　
　

補
給
金
の
申
請
に
つ
い
て

　
　

森
林
・
山
村
多
面
的
機
能

　
　

発
揮
対
策
交
付
金

　
　
　
　

１
月
１０
日
は

　
　
　
　
『
１１０
番
の
日
』
で
す
！

※
香
南
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　
こ
の
12
月
に
、30
年
以
上
ぶ
り
に

友
達
２
人
と
会
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

　
　

１
人
は
高
校
３
年
間
同
じ
ク
ラ

ス
だ
っ
た
女
性
。
駅
へ

彼
女
を
迎
え
に
行

き
私
の
車
の
助
手
席

に
乗
っ
て
も
ら
い
、

口
を
開
く
と
お
互
い

「
変
わ
っ
て
な
い
ね

（
笑
）
」と
顔
を
見
合

わ
せ
た
。
舞
台
に
立
つ
仕
事
を
し
て

い
る
彼
女
は
化
粧
も
完
璧
で
輝
い

て
い
て
、も
し
初
め
て
会
う
女
性
な

ら
ば
私
か
ら
は
話
か
け
づ
ら
い
タ

イ
プ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
な

の
に
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
え
た
の

は
外
見
で
は
な
く
彼
女
が
放
っ
て

い
る
雰
囲
気
だ
っ
た
。「
声
が

少
し
変
わ
っ
た
？
」
と
聞
く

と「
そ
う
で
も
な
い
よ
」と
言

う
の
で
私
は
少
し
の
間
目
を

閉
じ
て
会
話
し
て
み
た
。

「
ほ
ん
ま
！
変
わ
っ
て
な
い
！
」
。

　
　

景
色
の
良
い
カ
フ
ェ
で
の
ラ
ン
チ

後
、
私
の
仕
事
場
に
来
て
も
ら
い

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
の
近
況
報
告

を
し
、
最
後
は
「
や
る
し
か
な
い
よ

ね
。お
互
い
前
に
進
む
し
か
な
い
も

ね
」と
抱
き
合
っ
て
別
れ
た
。

　
　

２
人
目
は
中
高
と
同
じ
学
校

だ
っ
た
男
性
。こ
ち
ら
は
さ
す
が
に

異
性
だ
っ
た
事
も
あ
り
多
少
緊
張

し
て
い
た
が
、
待
ち
合
わ
せ
場
所

で
彼
を
見
た
時
、
そ
ん
な
緊
張
は

ウ
ソ
の
よ
う
に
消
え
去
っ
た
。
だ
っ

て
全
然
変
わ
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
も

の
（
笑
）
、
雰
囲
気
が
ね
。
何
年
経

と
う
と
変
わ
ら
な
い
も
の
は
変
わ

ら
な
い
ん
だ
な
と
思
っ
た
。

　
　

２
人
と
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
や
り

取
り
を
し
て
い
た
か
ら
そ
う

思
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

ニ
ュ
ー
ス
等
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
絡

み
の
悲
し
い
事
件
も
よ
く
聞
く
よ

う
に
な
っ
た
。
全
く
知
ら
な
い
人
の

家
に
行
っ
て
し
ま
う
の
が
私
に
は

想
像
し
が
た
い
の
だ
け
れ
ど
、そ
う

し
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
が
今
を

生
き
辛
い
の
な
ら
、
私
た
ち
大
人

に
も
責
任
が
あ
る
と
思
え
、
や
り

切
れ
な
く
な
る
。

　
　

私
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
う
ま
く
使
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
旧
友
と
の
有
意
義
な

交
流
を
深
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

猫
と
ミ
ー
シ
ャ

●示談の前には相談を　…加害者側と示談をする前に、国保の窓口にご相談ください。示談が成立す

ると、国保を使用して治療を受けることができなくなる場合があります。香南市国保が加害者側（第

三者）に請求できなくなり、場合によっては、市が負担した医療費の返還を求めることがあります。

　交通事故や傷害事件などでけがをした場合の治療費は、本来、加害者

（第三者といいます）が負担するべきものですが、届け出をすることで、

国保を使って治療を受けることができます。この場合、香南市国保が

一時的に医療費の立替払いを行い、後から加害者に費用を請求します。

交通事故など、第三者の行

為が原因で、国保を使って

治療する時には届け出を！

● 　問い合わせ 　●

市役所市民保険課

☎５７－８５０６

Ｓ

Ｎ

Ｓ

  

家
畜
や
家
き
ん
の
飼
育
状
況

  

定
期
報
告
を
お
願
い
し
ま
す

第三者に
代わって支払い
第三者に

代わって支払い

届け出届け出

治療を受ける 請求請求

加害者

（第三者）

香南市

（国保）

▼届け出に必要なもの

　●　交通事故の場合は「事故証明書」

　●　「国保被保険者証」、「印かん」

　●　「第三者行為による傷病届」（市役所窓口にあります）
　

▼次のような場合、国保は使えません

　●　業務上や飲酒運転・無免許運転による負傷の場合

　●　加害者から既に治療費全額を受け取っている場合

支払い支払い

被保険者

治 療 費 支 払 い の 流 れ
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市役所伝言板市役所伝言板

　令和元年７月に開所した『にこなん（香南市総合子育

て支援センター）』が令和元年１１月１日（金)に木材利用推

進中央協議会が主催する令和元年度木材利用優良施設コ

ンクールにおいて、環境大臣賞を受賞しました。

　この賞は、木材の利用分野の拡大や特色ある木材利用

に貢献する施設に授与されるものです。

　今後も木の香りに満ち、包まれているような安心を感じ

られる『にこなん』で、妊娠から出産、育児まで切れ目の

ない子育て支援をしていきます。

■こども課　☎57-7522

にこなんが環境大臣賞を受賞にこなんが環境大臣賞を受賞

　令和元年１１月２７日（水）県庁で株式会社UT・キャリ

アの川村拓司社長が香南市に高知支店を開設すること

を発表しました。

　今後の地元雇用が大いに期待されており、市として

は、雇用の場を増やすべく、今後も事務系企業の誘致を

推進していきます。そうすることで、若年層の地域定着や

移住の促進を図り、空き家・空き店舗のオフィス利用によ

る商店街の活性化にもつなげられるように取り組んでい

きます。

■商工水産課　☎57-7520

香南市に事務系企業を誘致香南市に事務系企業を誘致

 １１月３０日(土）にコットン製品製造・販売大手の丸三産

業(株)の香南工場が竣工しました。新工場では原綿の輸

入から、さらし綿や不織布、さらには加工品の製造に至る

まで一貫した生産が行われ、国内のみならず、海外への

コットン製品の出荷が行われる予定です。

　平成３０年５月に閉鎖したルネサス高知工場が新しく生

まれ変わり、再び地域に賑わいがもたらされ、香南工場の

竣工を契機に、更なる経済の発展と雇用の創出が期待さ

れます。

　今後も優れた技術や製品を全国・世界に発信し、もの

づくり企業が輝き躍動する香南市となるよう、引き続き企

業誘致の促進と既存企業の育成・支援に取り組んでいき

ます。

■商工水産課　☎57-7520

丸三産業（株）の香南工場が竣工丸三産業（株）の香南工場が竣工

　令和元年１１月２３日（土）に行われた第１４回香南ふ

れあい祭りにて、パエリアの実演によるチャリティ募金が

行われ、多くの市民の皆さまから善意の募金をいただき

ました。

　いただいた募金総額は４０，１３１円。令和元年１２月２

日（月）に児童養護施設「愛童園」に香南ふれあい祭り

実行委員会から寄付しました。募金は、児童らの学用品

購入などに活用されます。ご寄付いただいた皆さまあり

がとうございました。

■地域支援課　☎57-8503

チャリティー募金を愛童園へチャリティー募金を愛童園へ

レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
、
香
南
市
の
魅
力
を
県
外
の
友
人
と
楽
し
む
よ
い
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

入場
無料

参加
無料

参加無料
参加無料

広

報

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

　　香南市美術展覧会

１／１７（金） 〈開場〉８:４０　〈開会〉９:００

　　　物部川フォーラム

香美市立中央公民館
 １階　大ホール

日時

場所

※いずれも １０：００～１７：００（最終日は１５：００まで）、月曜休館

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課

　　　　　　　　　　　　　☎57ー7523　FAX57ー7531

　　　　　　　　 １／１８（土）～２６（日）
　　　　　　　　２／２２（土）～３／１（日）

日時

　　　　　　　　野市図書館
　　　　　　　　香我美図書館

場所

第１４回

　タタミ100畳の土佐凧あげや、凧に

付けられた袋から商品券をばらまく

「とばし」や「焼出」が行われます。

※雨天の場合は2月16日（日）

野市ふれあい広場

■問い合わせ／梶原　☎56ー0450

２／１１（火）　１０:００～１５:００日時

野市ふれあい広場場所

日時

野市ふれあい広場場所

　冬の空に悠然と舞う土佐凧、それはもう香南の

風物詩。凧のない人は「とばし」（景品券）を追って、

みんなで大いに楽しみましょう。タタミ１６畳の凧もあげます。

※雨天の場合は2月11日（火）

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　☎57ー7523

参加無料
香南の

１／１２（日）　１０:００～１５:００

■プログラム／フィドルファド

ル、サウンドオブミュージック

メドレー、新世界より第２・４

楽章　トリプティ―ク　ほか

■ゲスト指揮者／佐々木　新平さん

■入場料／一般　３００円

　　　　　（未就学児は無料）

■問い合わせ／高知香南ジュニアオーケストラ事務局

　　　　　　　　　　　　　☎080ー4032ー5120

１／１９（日） 〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００日時

のいちふれあいセンター
サンホール

場所

なんで　

濁っちゅうが！

　物部川

■内容／基調講演「どろめから考える土佐の森川里海

（講師：黒潮実感センター　センター長　神田優さん）」、パネル

ディスカッション、意見交換会など

※昼食に鹿肉カレーをご用意しています

■問い合わせ／香美市定住推進課　☎0887ー53ー1061

　　
高知香南ジュニア
オーケストラ

第１５回 　記念定期演奏会

書道・絵画の部
工芸の部

写真の部

写真の部
書道・絵画の部

工芸の部

に

１／１２

　　　　
三世代交流新正凧揚げ大会
　　
三世代交流新正凧揚げ大会
第４５回

日程表

今年も各町で駅伝大会が開催されます。沿道の皆

さんのご協力とご声援をよろしくお願いします！

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　☎57ー7523

●１月１２日（日）……第42回香我美町駅伝大会
●１月１３日（月・祝）…第49回成人記念野市町内駅伝大会
●１月１８日（土）……第30回吉川町みなと駅伝大会
●１月１９日（日）……第44回夜須町民駅伝競走大会
●２月９日（日）……第33回赤岡町駅伝競争大会

会会会会会会会会会会会会会会

　香南市の南香南市のののののののののの凧揚げ大会
2020

２／１１

凧揚げ揚揚げげげ揚揚げげ揚揚揚凧凧凧揚
旧正凧揚げ大会旧正凧揚げ大会旧正凧揚げ大会

やきだし

ん
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香
南
市
に
は
４１８
人
（
平
成
３１
年
４
月
１
日
現
在
・
特
別
職
お
よ
び
再
任
用
職
員
を
含
ま

な
い
）の
職
員
が
庁
舎
内
や
保
育
所
、幼
稚
園
、公
民
館
、図
書
館
、給
食
セ
ン
タ
ー
、消
防
署

な
ど
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
職
員
の
給
与
は
、
国
の
人
事
院
勧
告
な
ど
を
参
考
に
、
市
議
会

で
議
決
さ
れ
た
給
与
条
例
と
条
例
に
基
づ
く
規
則
に
よ
っ
て
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

今
後
も
効
率
的
な
行
政
運
営
と
住
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

① 人件費の状況
　　（平成30年度 普通会計決算）

普
通
会
計
に
お
け
る

人
件
費
等
の
状
況

歳出額 (Ａ)

実質収支

人件費 (Ｂ)

住民基本台帳人口
（平成３１.３.３１現在）

（参考）２９年度の人件費率

２０,３０９,６９３千円

３３,２３４人

２６１,８２７千円

３,４１６,７９２千円

人件費率（Ｂ／Ａ） １６.８％

１５.９％

※香南市における普通会計は、一般会計にあたります
※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを
　　含みます

職
員
の
手
当
の
状
況

② 職員給与費の状況
　　（平成３０年度 普通会計決算）

給料

職員数 (Ａ)

職員手当

期末・勤勉手当

計（Ｂ）

１,３８６,９６７千円

３８１人

２２５,８３３千円

５４７,５７６千円

２,１６０,３７６千円

一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

５,６７０千円

※職員手当には退職手当・児童手当を含みません

給
与
費

① 職員の平均給料月額と
　　 平均年齢の状況 （平成３０年４月１日現在）

職
員
の
平
均
給
与
月
額

初
任
給
等
の
状
況

一
般
行
政
職
の

級
別
職
員
数
の
状
況

② 職員の初任給月額
　　（平成３０年４月１日現在）

一般行政職の級別職員数等の状況
（平成３１年４月１日現在）

１６８,６００円

大学卒 高校卒

行政事務

１４７,１００円

０万円

１０万円

２０万円

３０万円

４０万円

平均年齢
４２.２歳

平均年齢
４３.５歳

香南市 国

平均給与月額

３７５,５５６円

平均給料月額

３１７,０７７円

平均給与月額

４１０,９４０円

平均給料月額

３２９,８４５円

職
員
に
関
す
る
状
況

④ 勤務条件に関する措置の要求
　　 および不利益処分に関する
　　 不服申立ての状況

⑤ 職員研修の状況

⑥ 職員の公務（通勤）災害の発生状況　

措置要求・不服申立て ０件

外部研修 ２２２人受講

内部研修 ４０５人受講

３５研修

３研修

公務（通勤）災害認定件数 ４件（０件）

１３.7％

３７％

１３.3％

１１.4％
１２.8％

１級／主事

 ２７人

３級／主査

 ２９人

４級／係長・主任

 ７８人

５級／課長補佐
・主監・支所長
・事務局次長

28人

６級／課長・事務局長
・参事

２４人
２級／主事

 ２５人

１１.8％  

職員数

計２１１人

※一般行政職とは、税務職・福
祉職・消防職・企業職・技能
労務職を除く職員です

※香南市の給与条例に基づく
給料表の級区分による職員
数です

※本表の職員数は、一般行政
職に限定してあるため、全職
員を対象とする ６ー②（部門別
職員数の状況）の職員と一
致しません

※（ 　）内は平成２０年４月１日～平成２８年３月３１日における定員管理
　　計画の目標数値。　特別職（市長・副市長・教育長）を除く

① 職員数の推移
　　（平成３１年４月１日現在）

0人

100人

200人

300人

400人

500人

Ｈ２０

４
４
０
人 

（
４
４
０
人

）

Ｈ２１

４
３
２
人 

（
４
３
２
人

）

Ｈ２２

４
２
７
人 

（
４
２
７
人

）

Ｈ２３

４
１
９
人 

（
４
２
０
人

）

Ｈ２４

４
０
９
人 

（
４
１
５
人

）

Ｈ２５

４
０
９
人 

（
４
１
５
人

）

■
問
い
合
わ
せ  

総
務
課　　　　

５７ｰ

８
５
０
０

① 期末手当・勤勉手当

支給期

６月期

１２月期

計

期末手当

平成３０年度 支給割合

１.２２５月分

１.３７５月分

　　２.６月分

勤勉手当

０.８７月分

０.９２月分

１．７９月分

計

２.０９５月分

２.２９５月分

　４.３９月分

一人当たり平均支給額（平成３０年度）

１,４３７千円

市長

６月期

１２月期

計

加算措置　　給料（報酬）月額に加算措置

１．５０月分

１．７０月分

３．２０月分

副市長

議長

副議長

議会運営委員長

常任委員長

議員

７６５,０００円

６５５,０００円

３９０,０００円

３５０,０００円

３１０,０００円

３１０,０００円

２９０,０００円

（平成３０年度支給割合）

給料等月額

給料

報酬

期末手当

① 一般職の勤務時間および
　　有給休暇取得状況

終了時間
（基本）

有給休暇
平均使用日数

開始時間
（基本）

１７時１５分

８時３０分

１１.９日

有給休暇の平均使用日数は、平成
３０年１月１日から１２月３１日までのも     
のです

※

Ｈ２６

４
０
７
人 

（
４
０
９
人

）

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況 市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

香
な
い

な
ど

で
議今

り
ま

普
通
会
計
に
お

職
員
の
平
均
給
与

額

市
職
員
の

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
職
員
の

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

教育長 ６０５,０００円

Ｈ２７

４
０
９
人 

（
４
０
７
人

）

※職員数は一般職に属する職員数です
※公営企業等会計部門職員数には、国保・介護事務職員を含みます

平成３１年

部門

平成３０年

２６３人

一般行政職
部門

２６４人

△１人 ２人

１１９人

特別行政
部門

１１７人

４１８人

合計

４１７人

３６人

公営企業等
会計部門

３６人

対前年増減数

職員数

② 部門別職員数の状況と主な増減数
　　（各年４月１日現在）

１人０人

② 育児休業・
　　 介護休暇取得状況

③ 職員の分限および
　　 懲戒処分状況

懲戒処分者

分限処分者

0人

７人

介護休暇

育児休業

取得者数

１１人

１人

１

２

３

特
別
職
の
報
酬
等
の
状
況

（
平
成
３０
年
４
月
１
日
現
在
）

４

５

６

そ
の
他
の
勤
務
条
件
等

（
平
成
３０
年
度
）

７

Ｈ２９

４
０
７
人 

Ｈ２８

４
０
９
人 

支給実績

職員一人当り
平均支給年額

平　　成
２９年度
決　　算

１０８,５２６千円

２９３千円

１１８,１０６千円

３１０千円

② 時間外勤務手当

支給実績

職員一人当り
平均支給年額

平　　成
３０年度
決　　算

給与月額…基本給に扶養手当、住居手当、管理職手当等
　　　　　　　　　　の額を合計したもの

給料月額…基本給

Ｈ３０

４
１
７
人

掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

詳
し
く
は
、

平
２
決

い
まにま
す
。

に

③ 主なその他の手当　（平成３０年度 普通会計決算）

９,０００円／月

扶養手当（３１,９６９千円）

１０,０００円／月

１０,０００円／月

６,５００円／月

配偶者がいない
場合の一人目

配偶者

配偶者
以外の
扶養親族

子

父母等

手当名（３０年度支給実績） 内容および支給単価

通勤手当（１６,７６４千円）

２,０００円／月

宿日直手当（１,０５６千円）

住居手当（２２,３７６千円） ２７,０００円／月

３１,６００円／月

４,２００円／回

２㎞～ ５㎞　未満

４,２００円／月５㎞～１０㎞　未満

借家など 家賃額に応じて（最高限度）

その他通勤距離に応じて（最高限度）

勤務１回につき

８,０００円／月

加算 ５,０００円／月

子

※１６歳から２２歳までの子の場合

父母等

Ｈ３１

４
１
８
人
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜

　『主婦をサラリーマンにたとえたら
   想像以上にヤバくなった件』    
          　　　　　　　　河内瞬/著

　『主婦をサラリーマンにたとえたら
   想像以上にヤバくなった件
          　　　　　　　　河内瞬/著

　『主婦をサラリーマンにたとえたら
   想像以上にヤバくなった件』    
          　　　　　　　　河内瞬/著
「主夫になってみて驚いた」想像以上
に大変だった家事・育児。元サラリー
マンの著者が主夫に転身してわかっ
たことをマンガを交えて伝える。

心とカラダの元気は食事から！朝
昼夕食のありがちな食習慣の改善
方法、ダイエットの悪影響とサプリ
メントの利用方法、不調の改善
と予防の食事について4コマ
漫画を交えて解説。

香

『心もカラダもスッキリ！
不調知らず！食べ方レッスン
BOOK 金澤良枝／監修

『心もカラダもスッキリ！
不調知らず！食べ方レッスン
BOOK 金澤良枝／監修

『心もカラダもスッキリ！
不調知らず！食べ方レッスン
BOOK』        金澤良枝／監修

あかちゃんがうまれるまでの９カ月を一緒にみていこう！
おにいちゃん、おねえちゃんになる子どもが、あかちゃん
が生まれるのを楽しみに待てるよう、妊娠中の
ことを1カ月ごとにわかりやすく説明して             

　　　います。

『あかちゃんいまどのくらい？』　
スムリッティ・プラザダム＝ホルス／文
ブリッタ・テッケントラップ／絵
なかのまゆみ/訳

『あかちゃんいまどのくらい？』
スムリッティ・プラザダム＝ホルス／文
ブリッタ・テッケントラップ／絵
なかのまゆみ/訳

『あかちゃんいまどのくらい？』　
スムリッティ・プラザダム＝ホルス／文
ブリッタ・テッケントラップ／絵
なかのまゆみ/訳

野

      夜

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

「
朗
読
を
学
ぼ
う
」

■
日
程
・
講
座
内
容（
全
３
回
）

　
　

①
１
月
19
日（
日
）

　　
「
蜜
柑
」　

芥
川
龍
之
介
／
作

　　

②
２
月
９
日（
日
）

　　
「
も
ん
が
く
」　

斎
藤
隆
介
／
作

　　

③
２
月
23
日（
日
）

　　
「
交
錯
」　

星
新
一
／
作

■
時
間　

13
時
３０
分
〜
15
時

■
場
所　

野
市
図
書
館
２
階　

会
議
室

■
定
員　
30
人(

高
校
生
以
上)

■
講
師　
朗
読
の
会「
モ
チ
モ
チ
の
会
」

　　　　　　　 

の
み
な
さ
ん

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
ま
た
は
野
市
図
書
館
窓
口
で　　

　　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　　

　　　　　　　　　　　　　　　

☎
56
ー
3
4
3
4

『みーんなだいっキライ』
ナオミ・ダニス/文  シンタ・アリーバス/絵
『みーんなだいっキライ』
ナオミ・ダニス/文  シンタ・アリーバス/絵
『みーんなだいっキライ』
ナオミ・ダニス/文  シンタ・アリーバス/絵
『みーんなだいっキライ』
ナオミ・ダニス/文  シンタ・アリーバス/絵
「みんなキライ」だけど「あたしのことはスキって
おもってほしい」でも「ほんとうは、だいスキ」。
女の子の複雑な感情が描かれた絵本です。

天涯孤独の青年・十兵衛は、己の
夢を叶えるために嘘で塗り固めら
れた人生を選ぶ。2020年の大河
ドラマで再注目の明智光秀の
知られざる貌を描く歴史

小説です。

『うそつき光秀』
　　　　　赤堀さとる/著
『うそつき光秀』
　　　　　赤堀さとる/著
『うそつき光秀』
　　　　　赤堀さとる/著

ココの妹、ナッちゃんは最近ココにいじわる。
でもお母さんはナッちゃんの味方をしてばか
り…。おねえちゃんって損！と思っている
子に読んでもらいたいお話です。

『おねえちゃんって、
すっごくもやもや！』
　　いとうみく/作

『おねえちゃんって、
すっごくもやもや！』
　　いとうみく/作

『おねえちゃんって、
すっごくもやもや！』
　　いとうみく/作

『おねえちゃんって、
すっごくもやもや！』
　　いとうみく/作

  野

夜

１月のおはなし会

10：00　～
11：30

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市
図書館

絵本読み
聞かせ

なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

11日（土）
25日（土）

日にち内容 場所

18日（土）
プ
チ ～

0

11日（土）
18日（土）
25日（土）

香

女

静
音
会

静
音
会

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

踊
り
の
好
き
な
者
同
志
い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々

し
く
あ
り
た
い
と
思
い
仲
良
く
楽
し
ん
で
稽
古
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。

　

発
表
の
場
と
し
て
は
、弁
天
座
で
開
催
さ
れ
る
文

化
協
会
の
芸
能
大
会
や

高
齢
者
芸
能

大
会
・
踊
り

の
会
等
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

踊
り
の
振

り
付
け
を
覚

え
る
こ
と
は
、

楽
し
み
な
が

ら
身
体
や
脳

の
活
性
を
促
す

こ
と
も
期
待

で
き
ま
す
。

　

興
味
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ

一
緒
に
お
稽
古
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

■設　　立：平成２８年　

■会員数：４人

■練習日：
　　毎週火曜日 
　　１３時～１６時（月４回）

■練習場所：弁天座ホール

■問い合わせ：本田静子
　　☎090-4979-9025

文
芸
や
す
短
歌
に
し
た
し
む
会

代
表
者　
嶋
崎　
☎
54－

４
２
４
８

問
合
せ

村
上　

聡
子

山
口
紀
美
子

内
田　

道
子

小
松　

数
恵

嶋
崎
か
ず
こ

野
島　

綾
子

細
木　

義
喜

松
岡
す
み
れ

久
び
さ
に
集
ま
り
し
友
一
瞬
に
十
代
の
顔
の
昭
和
に
戻
る

紅
う
す
く
引
き
て
明
る
き
顔
と
な
り
老
女
は「
デ
イ
」へ
今
日
も
元
気
に

久
び
さ
に「
金
子
み
す
ず
」の
詩
に
浸
る
邪
気
な
き
頃
の
吾
れ
を
偲
び
ぬ

し
い
の
実
の
こ
ぼ
れ
散
る
道
幾
年
を
姉
と
拾
い
ぬ
小
さ
き
手
ま
る
め

ラ
ン
タ
ン
の
灯
り
初
め
た
る
遊
歩
道
ま
ば
ら
な
人
影
長
く
伸
び
ゆ
く

命
日
を
墓
石
に
記
せ
し
戦
時
下
の
背
景
偲
び
つ
つ
段
を
降
り
ゆ
く

彼
の「
大
戦
」戦
争
責
任
曖
昧
に
し
て
は
な
ら
じ
と
友
と
語
り
ぬ

気
に
な
り
い
し
襖
・
障
子
を
子
が
貼
り
て
冬
日
明
る
く
春
を
待
つ
部
屋

い
く
と
せ

ひ
た

と
も

芸
能
大
会
やや

能
り参

す
。

振覚は
、

が脳促
す

待あら
、ぜ
ひ

古
し
て
み
まま
せ
ん
か
？

き
だ

そ

か
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

地震発生時の行動

令和元年11月に開催された香南市総合防災訓練のアンケートの中で、「実際に
災害が発生した場合、どのような行動をとればいいのか分からない」という意見
がありましたので、今月号では地震発生時の行動を紹介します。

令和元年11月に開催された香南市総合防災訓練のアンケートの中で、「実際に
災害が発生した場合、どのような行動をとればいいのか分からない」という意見
がありましたので、今月号では地震発生時の行動を紹介します。

令和元年11月に開催された香南市総合防災訓練のアンケートの中で、「実際に
災害が発生した場合、どのような行動をとればいいのか分からない」という意見
がありましたので、今月号では地震発生時の行動を紹介します。

地震発生時の
行動を考えよう！
地震発生時の
行動を考えよう！
地震発生時の
行動を考えよう！

①地震発生時
屋外にいるとき
●ブロック塀や自動販売機の転倒に注意し、そばから離れる

●看板や割れた窓ガラスなどの落下に注意し、建物から離れる

屋内にいるとき
●まず姿勢を低くして身を守る

●固定されたデスクやテーブルの下に入り、頭を守る

②地震直後（揺れがおさまったら）
●火元を確認し、火の始末をする。火災が発生していたら初期

　　消火を行う

●出口を確保する

●家族の安全を確認する
※電話での通話は控え、災害用伝言ダイヤル（171）等を活用する

●非常持出品を用意する

●家屋倒壊のおそれがあれば指定緊急避難場所などの一時

　避難場所に避難して余震に備える

③地震後
●隣近所の安全を確認する
※高齢者、要配慮者などには積極的に声を掛け、安否を確認する

●消火・救出活動を行う

●さらに出火防止を（通電火災対策）
※ガスの元栓をしめる、電気のブレーカーを切る

●空き巣対策
※自宅を離れるときは、行き先を書いたメモを家族で決めた場所に
　　隠しておく

　香南市では、「災害への備え」対策、市民の「命を守
る」対策、助かった「命をつなぐ」対策、「生活を立ち上げ
る」対策などに関する事項を行政、事業者、市民それぞれ
の役割を明らかにした地域防災計画を定めています。
　地域防災計画は、市ホームページに掲載しています。災
害時の行動など詳しいことが分かりますので、日ごろの
防災活動にお役立てください。

　香南市では、「災害への備え」対策、市民の「命を守
る」対策、助かった「命をつなぐ」対策、「生活を立ち上げ
る」対策などに関する事項を行政、事業者、市民それぞれ
の役割を明らかにした地域防災計画を定めています。
　地域防災計画は、市ホームページに掲載しています。災
害時の行動など詳しいことが分かりますので、日ごろの
防災活動にお役立てください。

香南市地域防災計画を参考に！

地域防災計画はこちら▶

津波のおそれがある
地域や海沿いにいる
とき
　地震に伴う強い揺れや長時間ゆっくりとした揺れ

を感じた場合は、津波警報や避難指示（緊急）の発

令を待たずに自発的かつ速やかに高台などの安全な

場所に避難してください。猶予が無い場合は、津波

避難タワーに避難するよう心掛けましょう。

ブロック塀には近づかない！

○
○
さ
ん
、

大
丈
夫
で
す
か
ー
！？

近所の人に声掛けを！

日ごろから消火器の位置は確認しておこう！

Maze-
Ｃle Report　

■商工水産課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

１・２月のサイクリングイベント情報

●予約・お問い合わせ：上記Facebookから
　または☎090-1300-1028（齊藤）まで

●集合場所：香南市天然色劇場

Maze-Cle主催！
「初心者」対象の自転車講習会を開催！

１

２

３

●料金：各自実費（昼食は1,000円程度）
●定員：15人 ※定員に達した場合は締切
●申込み締切り：１月９日（木）

４

５

※天候などによる決行の有無については10日午前中に
　Facebookにてご連絡します

６

　昨年12月14日（土）香南市サイクリングターミナルで、初
心者を対象とした自転車講習会を開催しました。
　当日は市内外より初心者からベテランまでが参加。
　午前中には、自転車で走る際に守らなければいけないこ
とや走行における注意点、あると便利な携行品や装備の紹
介を行い、「こんな道路はどう渡るの？」といった悩みや疑問
について意見交換をしました。その後、道路交通法、関係法
規を含めたテストを行い、各班に分かれ、学んだことを活か
して昼食場所までサイクリング。
　午後からはタイヤ交換、日常のメンテナンス方法などに
ついて講習会を行いました。
　Maze-Cleはイベントだけでなく講習会も随時開催してい
ます。学生から大人まで、さまざまな方に合わせて講習会を
開催していきますので、「こんな講習会に行きたい」、「こん
なことやってほしい！」などぜひ、Facebookまたはお電話に
てお問い合わせください。

昨年度から一般公道の走行が解禁されたタンデム自
転車。乗り方やルールを知らないと実は乗るのが難し
い自転車です。今回はそんな乗り方からルールまで、それ

ぞれ専門の講師の方にお話していただきます。

●集合場所：東部自動車学校（香南市野市町西野2135）
●料金：参加費無料 ※昼食代は実費１人700円 (希望者のみ）
●定員：20人 ※先着順
●申込み締切り：２月５日（水）※定員に達した場合は締切
    ※天候などによる決行の有無については２月７日（金）午前中にご連絡します

●申込方法：お電話または参加申込書を持参・FAXにて
（お名前、生年月日、ご住所、お電話番号でお申し込み）
●予約・お問い合わせ：商工水産課（サイクリング担当：齊藤）
　☎0887-57-7520　FAX 0887-55-3129

■第２回タンデム自転車講習会

２月９日（日）
９時～16時

ルまで、それ

ご連絡します

１月11日（土）

８時30分～

Facebookで
情報発信しています！

サイクリングジャージなど装備について伝授 タイヤ交換方法を伝授 メンテナンスのポイントを伝授

■第６回「あっ、そうだ！第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」自転車でカフェに行こう！」
■第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」

Maze-Cle（マゼクル）は香南市サイクリングターミナルを基点に自転車の楽しさ

を伝え、自転車に乗る人を増やそうと活動しているサイクリングチームです。

今月号からはMaze-Cleの活動内容を紹介していきます。

23２０２０.１ 22 ２０２０.１



■健康対策課　☎57-7516

おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ
おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ

ほうれん草の和え物

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 78kcal　　

たんぱく質：5.2g　　脂質：4.0g　カルシウム：58mg　塩分：0.7g

ほうれん草

しめじ

ツナ缶

つきこんにゃく

さとう

しょうゆ

みりん

・・・・・・・・　  300ｇ

    ・・・・・・・・・・　　　 1袋

・・・・・・・・・・　 　　1缶

・・・・・・・・ 　 200ｇ

　・・・・・・・・・・・ 大さじ２

・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・ 大さじ１

（5人分） （5人分）材 料

❶．ほうれん草はゆでて、水にさらし水気をし

ぼり、２～３㎝に切る。

❷．しめじは石づきをとり、ほぐしておく。

❸．フライパンにツナ缶を入れ、しめじ、つきこ
んにゃくを入れて炒め、　の調味料で味付

けをする。

❹.❸とほうれん草を混ぜて和える。

作 り 方

11月から2月にかけてが旬の冬のほうれん草は、

夏と比べてビタミンの量が約3倍になります。

旬の野菜をたくさん味わいましょう。

ワンポイント

１１月３０日（土）文化庁の伝統文化親子

教室事業として、高知県では初めてとな

る「日本のおどり子ども体験教室高知支部

香南市支部合同発表会」がのいちふれあ

いセンターで開催されました。伝統的な日本

のおどりを経験するのはおそらく初めてであろ

う子どもたちでしたが、ステージ衣装である着物

を身にまとい、堂々と稽古の成果を発表していま

した。当日は講師の先生方も踊りを披露され、日

本の伝統文化を肌で感じる時間を過ごせました。

子どもたちが“本物”を経験できる素晴らしい事業を

　　　　今後もぜひ継続していただきたいと思います。

絵金、闇を塗る
木下　昌輝　著

　プロローグは現代の絵金祭りを訪れ、屏風絵

に見入った描写から始まります。絵師金蔵、通称

絵金の恐るべき芸術の魔力と底知れぬ人物像が

浮かび上がるような物語です。著者の描く男たち

の泥臭い時代物は面白いです。

市
長
談
話
室

　　１２月１７日（火）赤岡小学校６年生による「町の

幸福論～コミュニティデザインを考える」という

授業発表に行きました。防災・商店街の活性

化・赤岡の食・清掃活動の４つのテーマについ

て、実際に地域に出向き、赤岡町の良さや課

題、住民の思いなどを聞き取り、目指す姿とそ

の方法について、わかりやすくまとめて発表し

ていました。全てのテーマに共通していたこと

は“人とのつながり”。子どもたちの感性や着目

点に感心するとともに、地域に対する強い思い

を感じることができました。

おすすめの

１冊をご紹介
！

読書で一息

浮

の

今 月 の「＃市 長」 　　　　

　　今後もぜひ継続していただきたいと思いいますままままままままままままままままままままままま 。

１１月３０日（土）文化

こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

血圧ってなに？
心臓はポンプの役割をして全身

の血液を循環させています。血

管内を流れる血液が血管

にかける圧力のことを

血圧といいます。

★県の健康パスポート事業と共同して、１カ月月間血圧測定をし、記録を

提出すると、緑のポイントがもらえる取り組み（こうなん健康チャレンジ

ポイント事業）も行っていますので、興味のある方はご相談ください。

　血圧が高い状態が続くと、血管が張り詰めた状態に

なり、次第に厚く硬くなり、しなやかさが失われて脆く

なります（動脈硬化）。動脈硬化が進行すると、脳卒中

や心臓病などの病気を引き起こします。家庭血圧を記

録して、血圧の状態を知っておくことが大切です。

野菜を
しっかり食べる

肥満を解消する
適度な運動
で血圧を下げる

アルコールは適量
塩分の

摂取量を控える
禁煙をする 寒さや急激

な温度の変化に
　　　　　　　注意する　　　　注

適

上腕血圧計を選びましょう

朝と夜に測定します　● 朝／起床後１時間以内の朝食・服薬の前

　　　　　　　　　● 夜／就寝直前

トイレを済ませ、１～２分イスに座ってから測定します

週に５日以上測定し、記録しましょう

記録したらかかりつけ医に見せましょう

血圧を
コントロールする
生活の工夫

めざそう!
高知の血圧

未
満

!
圧

未
満1130 家庭で血圧を
測りましょう！

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

正常血圧

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

㎜Hg

㎜Hg

１８０

１６０

１４０

１３０

１２０

８０ ９０ １００ １１０

　　
　
（
上
の
値
）

収
縮
期
血
圧 拡張期血圧（下の値）

家庭血圧

の正しい
測り方

家庭血圧では１３５／８５mmHg
以上が高血圧の目安です。

高
血
圧

どこからが
高血圧？

▼高血圧治療ガイドライン２０１９より

★
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活
動
２
年
目
を
迎
え
た「
香
南
っ
子

映
像
倶
楽
部
」は
、１
期
生
14
人
に
２

期
生
が
加
わ
り
、現
在
24
人
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

県
の
公
民
館
大
会
で
そ
の
活
動
が

発
表
さ
れ
た
り
、「
日
本
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
大
賞
番
組
ア
ワ
ー
ド
」で
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
り
す
る
な
ど
、県
内

外
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。　

　

今
回
、「
ち
ん
ど
ん
を
し
て
ふ
れ
あ

い
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う
」と
い
う

取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
子
ど
も
た
ち

を
取
材
し
ま
し
た
。

　

11
月
６
日（
水
）香
南
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
集
ま
っ
た
の
は
、今
回
ち

ん
ど
ん
に
挑
戦
す
る
香
南
っ
子
映
像

倶
楽
部
の
８
人
の
子
ど
も
た
ち
。

　

ち
ん
ど
ん
に
つ
い
て
は
、聞
い
た

こ
と
は
あ
っ
て
も
見
た
こ
と
は
な
い

と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、こ
の
日

は
、野
市
ち
ん
ど
ん
倶
楽
部
の
田
中

淳
一
さ
ん（
84
）か
ら「
ち
ん
ど
ん
」に

つ
い
て
学
習
す
る
の
で
す
。

　

学
習
は
ま
ず「
ち
ん
ど
ん
」の

歴
史
か
ら
。江
戸
時
代
、飴
屋
や
薬

屋
が
店
の
宣
伝
の
た
め
に
、鉦（
か

ね
）や
太
鼓
な
ど
が
付
い
た
楽
器

を
鳴
ら
し
な
が
ら
口
上
を
述
べ
、通

り
を
練
り
歩
い
た
の
が
始
ま
り

で
、そ
の
音
色
か
ら「
ち
ん
ど
ん
」

と
い
う
名
前
が
付
い
た
と
の
こ
と
。

　

田
中
さ
ん
の
話
を
聞
き
、ち
ん
ど

ん
の
映
像
を
見
た
８
人
は
、ち
ん
ど

ん
の
魅
力
を
知
り
、「
見
て
い
る
人
を

楽
し
ま
せ
、自
分
も
楽
し
く
な
る
」「
人

を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
す
ご
い
。勇

気
も
わ
き
、自
信
が
付
く
」な
ど
と

感
想
を
述
べ
、全
員
が
や
っ
て
み
た

い
と
顔
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

ち
ん
ど
ん
を
学
ぶ

ち
ん
ど
ん
を
学
ぶ

　

楽
器
や
衣
装
を
持
ち
込
ん
で
、練

習
が
始
ま
り
ま
し
た
。楽
器
を
吹
い

た
り
叩
い
た
り
し
な
が
ら
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
、た
だ
歩
く
だ
け

で
な
く
後
ろ
を
向
い
た
り
回
っ
た
り

と
工
夫
が
重
ね
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、メ
イ
ク
に
も
挑
戦
。口
紅

を
塗
っ
た
り
、眉
を
濃
く
し
て
み
た

り
、ホ
ク
ロ
を
入
れ
て
み
た
り
・・・
。

別
人
の
よ
う
に
な
っ
た
顔
が
出
来
上

が
る
と
楽
し
さ
と
同
時
に
恥
ず
か
し

さ
も
垣
間
見
え
ま
す
。練
習
が
終
わ

る
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
チ
ラ
シ
作
り

に
も
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

11
月
20
日（
水
）は
、い
よ
い
よ
ち

ん
ど
ん
体
験
。の
い
ち
駅
と
フ
ジ
グ

ラ
ン
で
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
宣
伝
を

し
ま
し
た
。こ
の
日
は
、自
分
た
ち

で
メ
イ
ク
を
考
え
て
、お
し
ろ
い
を

塗
っ
た
り
、口
紅
を
つ
け
た
り
す
る
姿

も
見
ら
れ
、衣
装
を
着
た
後
、の
い

ち
駅
へ
と
出
発
。練
習
通
り
に
楽
器

を
演
奏
し
な
が
ら
歩
い
た
後
、口
上

を
述
べ
た
り
、チ
ラ
シ
を
配
っ
た

り
・・・
。

　

そ
の
後
、フ
ジ
グ
ラ
ン
へ
移
動
し

て
演
奏
と
口
上
、チ
ラ
シ
配
り
を
繰

り
返
し
、店
頭
か
ら
店
内
へ
移
動
す

る
と
、突
然
現
れ
た「
子
ど
も
ち
ん

ど
ん
」に
び
っ
く
り
し
た
買
い
物
客

も「
い
い
ね
え
、か
わ
い
い
ね
え
」「
久

し
ぶ
り
に
ち
ん
ど
ん
を
見
た
」な
ど

と
反
応
も
上
々
。

　

子
ど
も
た
ち
は「
は
じ
め
は
恥

ず
か
し
か
っ
た
け
ど
段
々
慣
れ
て

楽
し
く
な
っ
た
」「
今
日
は
見
て
く

れ
る
人
が
少
な
か
っ
た
け
ど
、ふ
れ

あ
い
祭
り
で
は
も
っ
と
多
く
の
人

に
見
て
も
ら
い
た
い
」「
楽
し
か
っ

た
。も
っ
と
や
り
た
い
」な
ど
と
感

想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
祭
り
当
日
、朝
８
時
か

ら
の
準
備
は
メ
イ
ク
か
ら
。お
し
ろ

い
を
塗
り
、眉
を
描
き
、口
紅
を
塗

る
の
も
練
習
し
た
甲
斐
あ
っ
て
自
分

で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

眼
鏡
や
ひ
げ
を
書
き
加
え
た
り
、目

を
つ
ぶ
っ
て
も
大
き
な
瞳
に
見
え
る

よ
う
、ま
ぶ
た
に
大
き
な
黒
目
を
描

い
た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
１
回
目
の
ち
ん
ど
ん

が
始
ま
り
ま
し
た
。ま
だ
お
客
さ
ん

は
少
な
い
け
れ
ど
、出
店
の
人
た
ち

が
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
ま
す
。２

回
目
、３
回
目
と
進
む
に
つ
れ
て
、

お
客
さ
ん
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、み

ん
な
も
慣
れ
て
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

見
て
い
る
人
た
ち
か
ら
は
、「
か

わ
い
い
。い
い
で
す
ね
」「（
子
ど
も
の

ち
ん
ど
ん
は
）初
め
て
見
た
。楽
し

い
で
す
ね
」「
頑
張
っ
て
い
ま
す
ね
。

続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
」と
い
っ

た
声
や
ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
人

た
ち
の
姿
が
。

　

ち
ん
ど
ん
の
合
間
に
は
、香
南
っ

子
映
像
倶
楽
部
の
子
ど
も
た
ち
が

考
え
、野
市
町
に
あ
る
パ
ン
屋
さ

ん
が
作
っ
た
酒
か
す
生
食
パ
ン
の

販
売
。「
お
い
し
い
で
す
よ
。買
っ
て

く
だ
さ
〜
い
」「
ふ
わ
ふ
わ
の
食
パ

ン
、お
昼
に
い
か
が
で
す
か
？
」「
香

南
市
特
産
の
酒
か
す
を
使
っ
て
い

ま
す
」な
ど
と
、宣
伝
の
言
葉
が

次
々
と
出
て
来
て
大
活
躍
。あ
っ
と

い
う
間
に
完
売
し
ま
し
た
。い
つ
の

間
に
か
恥
ず
か
し
さ
は
ど
こ
へ
や

ら
、み
ん
な「
す
ご
く
楽
し
い
」と
、

ち
ん
ど
ん
は
大
成
功
で
し
た
。

　

パ
ワ
フ
ル
な
活
動
を
終
え
た
香

南
っ
子
映
像
倶
楽
部
。さ
ら
に
、令

和
元
年
12
月
に
は
、香
南
っ
子
映
像

倶
楽
部
の
子
ど
も
た
ち
が
考
え
、

香
我
美
町
に
あ
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
屋

さ
ん
が
作
っ
た「
こ
ー
に
ゃ
ん
最

中
」を
販
売
す
る
な
ど
、こ
れ
か
ら

も
、い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い

く
そ
う
で
、目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ち
ん
ど
ん
体
験

ち
ん
ど
ん
体
験

パ
ワ
ー
全
開

パ
ワ
ー
全
開
、

　

ふ
れ
あ
い
祭
り

　

ふ
れ
あ
い
祭
り

　

自
分
た
ち
で
ち
ん
ど
ん
を
す
る

た
め
に
、ま
ず
音
楽
を
決
め
る
こ

と
か
ら
始
め
る
こ
と
に
。学
校
で

習
っ
た
こ
と
が
あ
り
、ち
ん
ど
ん
に

合
う
曲
を
、と
い
う
こ
と
で「
聖
者

の
行
進
」に
決
定
。続
い
て
そ
れ
ぞ

れ
が
得
意
な
楽
器
や
、や
っ
て
み

た
い
楽
器
を
出
し
合
い
ま
す
。田
中

さ
ん
か
ら「
手
作
り
の
楽
器
で
も
面

白
い
か
も
」と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

り
、手
作
り
の
楽
器
も
取
り
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

次
は
、メ
イ
ク
と
衣
装
へ
と
進

み
、用
意
さ
れ
た
プ
リ
ン
ト
に
自
分

が
や
っ
て
み
た
い
メ
イ
ク
と
衣
装

を
書
き
込
む
作
業
を
し
て
、イ
メ
ー

ジ
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い祭
り
に

　
ち
ん
ど
ん
が
や
っ
て
き
た

ふ
れ
あ
い祭
り
に

　
ち
ん
ど
ん
が
や
っ
て
き
た

ふ
れ
あ
い祭
り
に

　
ち
ん
ど
ん
が
や
っ
て
き
た

ち
ん
ど
ん
ど
ん

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部  

企
画

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部  

企
画

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部  

企
画

香南っ子映像倶楽部香南っ子映像倶楽部

ちんどんに
　挑戦したよ！

自
分
た
ち
ら
し
く

自
分
た
ち
ら
し
く

■
お
問
い
合
わ
せ

香
南
市
中
央
公
民
館

☎
５６-

１
０
５
６

　

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部
に

体
験
・
調
べ
て
ほ
し
い・
挑
戦

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
の
企

画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、第
３
期
生
も
、３
月

１
日
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

小
学
４
年
生
以
上
で
興
味
の

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。 募

集
中

ちんどんを

　楽しんだよ♪

▲酒かす生食パンを販売

ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
人

　楽し

▲ふれあいセンターでの練習の様子

▲フジグランの店内でちんどん披露

▲メイクと衣装を考え中

▲田中さんの話を熱心に聞きました

　

香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部
は
、香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
香
南
市
中
央
公
民

館
が
共
同
で
、リ
ポ
ー
タ
ー
や
ナ
レ
ー
タ
ー
を
や
っ
て
み
た
い
市
内
の
小
学
４

年
生
か
ら
６
年
生
を
募
集
し
、集
ま
っ
た
小
学
生
た
ち
で
平
成
30
年
に
発
足

し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。こ
れ
ま
で
に
、香
南
市
の
特
産
品
で
あ
る
山
北
み
か
ん

を
紹
介
す
る
グ
ル
メ
リ
ポ
ー
タ
ー
を
行
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
様
子
は
、香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
番
組
で
毎
月
放
送

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
編
集
委
員　

担
当
／
井
上
桂
子

ち
ん
ど
ん
を
学
ぶ

自
分
た
ち
ら
し
く

ち
ん
ど
ん
体
験

パ
ワ
ー
全
開
、

　

ふ
れ
あ
い
祭
り
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香南っ子映像倶楽部が「ちんどん」に挑戦！
【関連ページ…２６～２７ページ】

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　
　　香南市役所　総務課　秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

◀携帯の方はＱＲコードから応募できます。
※メーカーや機種

により表示できな

い場合もあります

◆１２月号の答え　「20」

1／21（火）必着

絵
金
蔵

　高知県を代表する絵師・通称「絵金」の作品を保管展示し

ている美術館「絵金蔵」。皆様のおかげで2月11日に開館15周

年を迎えることを記念して、絵金関連映画「闇の中の魑魅魍魎

（やみのなかのちみもうりょう）」の上映会を開催。日活の隆

盛期を支えた映画監督・中平康が1971年に製作した、幕末に

生まれた金蔵が異才絵師・絵金と成るまでの壮絶な半生を描

いた本作は必見です。皆様のお越しをお待ちしております♪

　　上映日／2020年2月10日(月)　10時・13時・16時・19時（上映120分）

　　入場料／一般1,000円、高校生以下500円

　（当日は映画上映のみ。館内観覧はできません）

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

締め切り

※当選の発表は、プ

レゼントの商品券の

発送をもって代えさ

せていただきます

今月の
プレ ントゼ

提供／絵金蔵

■住所／赤岡町538

■TEL／0887-57-7117

■入館料／大人5２0円・高校生300円

　　　　　小中学生150円

■開館時間／9：00～17：00

　　　　　　（入館は16：30まで）

■休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）

　　　　　12月29日～1月3日

　

未

絵金蔵入館

ペアチケット…５組様
※当選された方に入館チケットをお送り
しますので、絵金蔵で提示してください
※映画チケットではありません

未

応募方法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ツ
イ
ッ
タ―

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情
報
発
信
中

未未未
香南っ子映像倶楽部が

ふれあい祭りで

○○○○に挑戦！
（○に入る言葉をお答えください）

プレゼントをゲ
ットし

よう！クイズ
に答えて

◆

締

◆

締

様様様様

国道55号

香南市商工会

絵金蔵
JA高知県
赤岡支所

弁天座
チケットの

ご予約

購入は絵金
蔵まで!!

　
　

元
宮
城
野
部
屋
の
力
士
だ
っ
た
父

親
と
弟
を
持
ち
、
曽
祖
父
の
代
か
ら

続
く
相
撲
一
家
で
育
っ
た
岡
林
さ
ん
。

ご
自
身
も
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
相
撲

を
は
じ
め
、
現
在
は
香
南
少
年
相
撲

ク
ラ
ブ
で
監
督
と
し
て
相
撲
を
教
え

て
い
ま
す
。

　
　

毎
週
水
曜
日
と
日
曜
日
の
２
回
、

年
長
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど

も
達
が
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
在

籍
し
て
い
る
児
童
は
全
員
で
２３
人
。

全
国
の
相
撲
ク
ラ
ブ
の
中
で
も
人
数

が
１
番
多
い
そ
う
で
す
。　　

　
　
「
若
い
こ
ろ
は
ガ
ン
ガ
ン
と
厳
し
く

教
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
き
っ
ち
り

説
明
し
て
、実
際
に
や
っ
て
見
せ
た
り

と
や
さ
し
く
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
は
子
ど
も
の
感
覚
が
あ
る
の
で
、

頭
ご
な
し
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、伝
え
方

を
考
え
な
が
ら
指
導
し
て
い
ま
す
。」

　
　

香
南
市
で
相
撲
を
教
え
始
め
て
２７

年
以
上
。
高
知
県
相
撲
連
盟
の
理
事

も
務
め
、
高
知
の
相
撲
界
を
牽
引
し

て
き
た
岡
林
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
に
は
県

出
身
の
有
名
力
士
達
も
練
習
を
覗
き

に
立
ち
寄
る
そ
う
で
す
。「
最
初
は
、

あ
い
さ
つ
が
で
き
る
子
ど
も
を
つ
く

ろ
う
と
思
い
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。今
で
は
近
所
の
方
に
あ
い
さ
つ

が
で
き
て
え
ら
い
ね
と
褒
め
て
も
ら

え
る
子
ど
も
達
が
育
っ
て
い
ま
す
。あ

い
さ
つ
と
一
緒
に
、負
け
た
時
の
悔
し

さ
を
経
験
し
、勝
っ
た
時
に
は
相
手
に

手
を
差
し
伸
べ
る
よ
う
な
優
し
さ
も

育
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」　　

　
　

岡
林
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
に
は
、
誰
で

も
加
入
で
き
ま
す
が
、「
今
、
相
撲
界

で
は
女
子
選
手
の
全
国
大
会
や
世
界

大
会
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、女
の
子
に

も
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
欲
し
い
で
す
。
」

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

117リレーでつなぐ、あの人この人紹介 前回の藤野由花さんからのご紹介です。

「相撲人生相撲人生」

岡林　勝盛さん
（６０歳・野市町）

おかばやし かつもり
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■
編
集
　香
南
市
広
報
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委
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■
発
行　
　

令
和
２
年
１
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１
日

こ
う
な
ん
N
O
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■
印
刷
　川
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印
刷
株
式
会
社

令和元年度香南市広報誌
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