
Information

■
日
時　
２
月
15
日（
土
）

　　　　　　　
７
時
21
分
〜

■
場
所　

土
佐
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　　　　　　
　
（
桂
浜
・
室
戸
コ
ー
ス
）

■
部
門　

一
般
の
部
と
、シ
ニ
ア（
60

歳
以
上
）の
部

■
参
加
資
格

　　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員　

先
着
80
人

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
費（
各
自
負
担
）

　
●　

キ
ャ
デ
ィ
付
き　
１
５
，５
１
０
円

　
●　

セ
ル
フ　
１
１
，５
５
０
円

　
　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を

行
い
ま
す
。料
金
は
無
料
。ま
だ
空

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
早
め
に
電
話
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
２
年
に
１
回
の
検
診
と
な
る
の

で
、平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
済
み

の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

■
対
象

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

　　

20
歳
以
上
の
香
南
市
民
の
女
性

▼
乳
が
ん
検
診

　　

40
歳
以
上
の
香
南
市
民
の
女
性

■
検
診
日
程
・
受
付
時
間
・
場
所

　
●　

１
月
８
日（
水
）９
時
〜
11
時
／

吉
川
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
９
日（
木
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
香
我
美
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
10
日（
金
）９
時
〜
11
時
／

香
我
美
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
／
赤
岡
保

健
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
14
日（
火
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
●　

１
月
15
日（
水
）９
時
〜
11
時
・
13

時
〜
15
時
／
夜
須
大
峰
の
里

※
１
月
10
日（
金
）は
午
前
午
後
で
受
付
時
間
、

検
診
場
所
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
で
予
約
受
け
付
け

※
定
員
に
達
し
次
第
、予
約
締
め
切
り

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　

高
知
県
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭

の
皆
さ
ま
の
自
立
や
児
童
の
す
こ

や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め
、

無
利
子
ま
た
は
低
利
子
で
各
種
資

金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
資
金
の
種
類
と
内
容

　
●　

技
能
習
得
資
金
…
事
業
を
開

始
ま
た
は
就
職
す
る
た
め
に
必
要

な
知
識
・
技
術
な
ど
を
習
得
す
る

た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

就
職
支
度
資
金
…
就
職
に
直
接

必
要
な
洋
服
、
履
物
な
ど
を
購
入

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

就
学
資
金
…
お
子
さ
ん
が
高

校
・
大
学
な
ど
に
就
学
す
る
た
め
に

必
要
な
資
金

　
●　

就
学
支
度
資
金
…
お
子
さ
ん
の

入
学
に
必
要
な
物
品
な
ど
を
購
入

す
る
資
金

　
●　

修
業
資
金
…
お
子
さ
ん
が
事
業

の
開
始
ま
た
は
就
職
す
る
た
め
に

必
要
な
知
識
・
技
術
な
ど
を
習
得

す
る
た
め
の
資
金

　
●　

生
活
資
金
…
技
能
習
得
期
間
中

や
母
子
家
庭
と
な
っ
て
７
年
未
満
の

家
庭
な
ど
の
生
活
に
必
要
な
資
金

　
●　

住
宅
資
金
…
住
宅
の
建
設
、
増

築
、
改
築
、
購
入
、
補
修
な
ど
を
す

る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

転
宅
資
金
…
住
居
の
移
転
に
際

し
、必
要
な
資
金（
敷
金
・
前
家
賃
等
）

　
●　

結
婚
資
金
…
お
子
さ
ん
が
結
婚

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

医
療
介
護
資
金
…
医
療
保
険
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
分
に

必
要
な
資
金

　
●　

事
業
開
始
資
金
…
事
業
を
開

始
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

　
●　

事
業
継
続
資
金
…
現
在
継
続

中
の
事
業
に
必
要
な
資
金

◆
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　　

申
請
書
が
提
出
さ
れ
て
か
ら
振

込
ま
で
約
１
〜
２
カ
月
か
か
り
ま

す
。時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
県
ま
た

は
市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。無
理
の

な
い
償
還
計
画
を
た
て
、
有
効
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
請
者
お
よ
び
連
帯
保
証
人
が
租
税
・

公
共
料
金
を
滞
納
し
て
い
る
場
合
は
利
用

で
き
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

　　

県
地
域
福
祉
部
児
童
家
庭
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
5
4

　　

市
役
所
福
祉
事
務
所

　　
２
月
１
日
現
在
で
、全
国
一
斉
に

全
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
と

し
た
〝
農
林
業
の
国
勢
調
査
〞
と

い
わ
れ
る「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年

ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切

な
調
査
で
す
。

　
　
１
月
中
旬
か
ら
、
農
林
業
を
営

ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、調
査
票
に

農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
に
記

入
さ
れ
た
事
項
に
つ
い
て
は
、統
計

以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
企
画
財
政
課

　
　

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、２

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」と
定
め
、相
続
登
記
の
ほ

か
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
、

遺
言
、
遺
産
分
割
協
議
な
ど
、
相

続
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　
２
月
１
日（
土
）10
時
〜
15
時

■
場
所

　
●　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
●　

南
国
市
立
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
南
国
市
田
村
乙
二
二
〇
七
）

　
●　

安
芸
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー（
安
芸
市
寿
町
二
ー
八
）　
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
司
法
書

士
会　

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
5
ー
3
1
4
3

医
療
費
、
増
え
て
来
て
い
る
ん
で
す
ね
。
う
ち
も
病
院
に
か
か
る
事
が
多
か
っ
た
の
で
家
族
み
ん
な
が
病
院
に
か
か
ら
な
く
て
良
い
よ
う
に　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

気
を
つ
け
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な
と
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
心
も
体
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
の
が
一
番
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

C
相 談

counsel ing

相 談

　
　　
母
子
父
子
寡
婦

　
　　
福
祉
資
金
貸
付
制
度

　
　
　
　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

　
　
　
　

ご
協
力
を

A
農林業

agriculture
and forestry

農林業

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、郵
送
・
持
参
・
F
A
X
・
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
。

■
申
込
み
締
切
り

　　
１
月
24
日（
金
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一　
大
峰
の
里
内

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

sp
o
rts@

c
i

ty
.k
o
c
h
i-k
o
n
a
n
.lg
.jp

相
続
登
記
無
料
相
談
会

　
　
　

第
１３
回　

香
南
市
長
杯

　
　
　

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

日時 毎週金曜日　月４回　１３：１５～１４：１５

場所
のいちふれあいセンター 1階
機能回復訓練室

◆活動費／●　月　２,５００円　　●　ビジター　１,０００円

◆定　員／２５人

◆持ち物／タオル・飲み物・室内シューズ

◆申込み方法／電話で受け付け

◆申込み・問い合わせ／吉本　☎０９０-９８８０-８３８９

～ディスコワールド～

７０年代から８０年代に

一世風靡した、ディスコサウンド

と定番ステップをフィットネス風にアレンジ

した、新しいダンスエクササイズです。音楽

　　　に合わせて、楽しく動きましょう♪

デ ス ワ ルド

DISCO WORLDDISCO WORLD

５～１４１４：１５５

ド

ンジ

楽

ジジ

～

７

一世風靡

デ

ィス
コワールド

とは？

　
　
　

女
性
が
ん
検
診
の

　
　
　

予
約
は
お
済
み
で
す
か
？

H
健 康

H e a l t h

健 康

高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種について

■問い合わせ／市役所健康対策課　☎５７-７５１６

対象者
①

６５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９　年４月２日～昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４　年４月２日～昭和　５　年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生

１００歳 大正　８　年４月１日以前生

対象者
②

実施期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に重い
障害のある方（身体障害者手帳１級相当）
※予診票を発行しますので、事前にご連絡ください

医療機関
に 持 参
するもの

●　予診票（対象者①の方には平成３１年４月に郵送済み）
●　本人を確認できるもの（健康保険証や運転免許証）
●　対象者②の方は身体障害者手帳

生活保護を受給している方は自己負担金の免

除制度がありますので、必ず接種前に申請をし

てください。詳細はお問い合わせください。

平成３１年４月１日～令和２年３月３１日
※医療機関の休診日は除く

実施場所

自　　己
負担金

高知県内の委託医療機関　※直接申し込み

接種回数 令和元年度中に１回

２,０００円

６５歳

お早めに！

接種でき
るのは

令和２年３
月３１日

までです
 !

～問い合わせ～

市役所健康対策課　☎５７-７５１６

●一般不妊治療

　人工授精に要する医療

保険適用外治療費の一部を助成します。

　●　助成額／
　夫婦一組あたり、１年度５万円を上限

　●　治療回数／制限なし

　●　助成期間／
　初回申請年度とその翌年度の２年間

　●　申請期限／
　治療を受けた日の属する年度の末日

●特定不妊治療

　　体外受精および顕微授精に要する医療

保険適用外治療費の一部を助成します。

　●　助成額／治療に要した費用から、県事

業の助成を受けた額を控除した額につ

いて１回あたり１０万円を上限

　●　治療回数・助成期間／県事業の規定

に準じる

　●　申請期限／『高知県不妊に悩む方への

特定治療支援事業承認決定通知書』

の通知日から６０日以内

※特定不妊治療にかかる経済的負担の軽減

のため、高知県の助成事業があります。詳細

は高知県ホームページをご覧いただくか、

高知県健康対策課（☎０８８-８２３-９６５９）へお

問合せください

※対象者の要件があります。詳細は、香南市

ホームページをご覧いただくか、市役所健

康対策課へお問い合わせください

　不妊治療を受けているご夫婦に対

し、経済的な負担の軽減を図るため、治

療に要した費用の一部を助成します。

対象となる不妊治療には、

『一般不妊治療』と『特定

不妊治療』があります。

不 妊 治 療 費 助 成 事 業

　 に

、

※過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある方は対象外です

令和元年度

-k
o
n
a
n
.lg
.jp

み
・
問
い
合
わ
せ

所
健
康
対
策
課

13２０２０.１ 12 ２０２０.１


