
■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

　災害が発生した時、自分の命を救うのは、即座の判断と行動、そして助け合い
です。繰り返し訓練に参加して、「もしもの時」に活かせるようにしましょう。
　今年も市内全地域での避難訓練を含めた総合防災訓練を行います。皆さん積
極的に参加しましょう。

　今年の訓練主会場は赤岡小学校で
す。主会場では、自主防災組織や南国警
察署、香南消防本部などによる倒壊家屋
からの人命救助訓練や消火訓練、自衛隊
による災害救援物資搬入訓練、防災関
連の展示などを行います。訓練への参加
や見学などよろしくお願いします。

９：00　地震発生
　　　   避難訓練開始

　

９：30　避難訓練終了

９：55   主会場での訓練開始

12：00   訓練終了

避難訓練終了後、各自主防災組
織や地区の防災訓練などがある
場合には、参加してください。

訓練スケジュール訓練スケジュール訓練スケジュール

▼ 　地震・津波発生の放送
      緊急速報メール配信

▼ 　シェイクアウト訓練（約１分間）

▼ 　各避難場所で避難確認

11月３日(日)
午前９時～
雨天決行

香南市
総合防災訓練
を実施します！

※当日、災害が発生または発生のおそれがある場合、または天候の状況等により訓練を
中止することがあります
※中止の場合は、防災行政無線等でお知らせします

 各地区の避難場所は別に配布するチラシ
に記載しています。日頃から知っている場
所だとは思いますが、避難にかかる時間や
避難経路などを再確認してください。

　市では、災害情報や防犯情報などを、あらか
じめ登録した携帯電話やパソコンに電子メー
ルでお知らせする防災情報メール配信サービ
スを行っています。
　緊急時の情報を携帯電話などで受信できる
このサービスは、皆さんの命を守るためのもの
です。ぜひご家族がお持ちのすべての端末で
ご利用ください。

香南市メール配信サービスに登録しよう！

地震情報

土砂災害警戒情報

各種警報防災情報

津波情報 防犯情報

国民保護情報メールで
お知らせ
する内容

※登録やメール着信時のパケット通信料や回線利用料は本人負担

▼ＵＲＬを直接入力する場合
https://mail.cous.jp/kochi-konan/

▼ＱＲコード（二次元コード）を利用する場合

による災害救
連の展示などを行います。訓練への参加
や見学などよろしくお願いします。

各地区の避難場所は別に配布するチラシ
に記載しています。日頃から知っている場
所だとは思いますが、避難にかかる時間や

ください

近くの避難場所へ
避難してください！

香南市観光協会
（のいち駅内）

香南市役所
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■商工水産課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

家族で楽しむことができるサイクリング周遊マップ「まるごと体
験ツール・ド・香南」。今回は「文化の風」コースをご紹介します！
このコースは香南市の歴史に触れるだけではなく、美味しい食
べ物を巡ることもできますので、ご家族やご友人とのサイクリン
グにぴったりです！道中は市街地を走りますので、走行にはご注
意ください。

１０月のサイクリングイベント情報 ■予約・お問い合わせ：☎0887-57-7520（商工水産課）　☎090-1300-1028（齊藤）

10月12日（土）

８時30分～

●集合場所：香南市天然色劇場

10月19日（土）

受付８時30分
～

９時スタート

●集合場所：香南市サイクリングターミナル

▲香南市
観光協会HP

「文化の風」コース内容
●のいち駅または創造広場「アクトランド」から出発。

●吉川町の海岸に向かい南下します。道中は平坦な道が続き
　ますので初心者でも安心して走れます！

●西徳善八幡宮をはじめとした史跡を巡り、県道14号を東に
　進みます。※道幅が狭い所もあるので車にご注意ください

●絵金のまち赤岡町を通り、香我美町の山北両烈士の碑で折
　り返します。

●帰り道は緩やかな下り坂が続きます。道中には美味しい飲
　食店がたくさんありますので休憩にぴったりですよ！

　

「まるごと体験ツール・ド・香南」
    を走ろう！④
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創造広場広

詳しくは香南市観光協会
ホームページ内の「まるご
と体験ツール・ド・香南」を
ご覧ください。
※冊子は市役所または香南市観
光協会で配布しています

●料金：各自実費（昼食は1,000円程度）
●定員：20人 ※定員に達した場合は締め切らせていただきます
●申込み締切り：10月10日（木）

●料金：無料（レンタサイクル費用も無料です）
●定員：20人 ※定員に達した場合は締め切らせていただきます

●申込み締切り：10月17日（木）
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◀西徳善八幡宮（吉川町）
▼山北両烈士の碑（香我美町）

吉川町にはちりめん丼が

おいしいお店も♪

※決行の有無については17日午前にご連絡します※決行の有無については10日午前中に
　Maze-CleのFacebookにてご連絡します

■第４回第４回
　健康サイクリング　健康サイクリング
■第４回
　健康サイクリング

物部川河川敷をゆったりとサイクリングしながら今回は香美
市のほっと平山へ行きます！みんなで生地からピザを作り
川辺でお昼ご飯！ぜひ一緒に楽しみましょう！

今回は、サイクリングターミナルから自転車道を利用して安芸
市へと向かいます。終了後は昼食を予定しています（実費）

距離…約19km
所要時間…約３時間

第3回もカフェを楽しみました♪
第3回もカフェを楽しみました♪
第3回もカフェを楽しみました♪

■第４回第４回「あっ、そうだ！「あっ、そうだ！
　自転車でカフェに行こう！」　自転車でカフェに行こう！」
　i　inほっと平山nほっと平山

■第４回「あっ、そうだ！
　自転車でカフェに行こう！」
　inほっと平山
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