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　香南市にはサイクリング周遊マップ「まるご
と体験ツール・ド・香南」があります。今回は６
つあるコースの中から「森林の風」コースをご
紹介します！

■商工水産課  ☎57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎55-3196

「まるごと体験
ツール・ド・香南」を走ろう！

▲長谷寺展望台から
◀羽尾の「大釜の滝」

「森林の風」コース内容
●香南市サイクリングターミナルから出発。

●夜須町羽尾に向かって山道をひたすら登ります。行き
　は登り坂が続き、ギアチェンジや漕ぎ出しのタイミング
　練習には最適です。

●羽尾大釜荘でひと休み。長谷寺の展望台では、天気が
　良ければ足摺岬まで見渡せます。

●帰りは下り坂が続きます。下る前には必ず、ブレーキな
　どの点検を忘れずに！ また、カーブにミラーがない場所
　や路面に石や枝葉がありますので走行には気をつけて
　香南市サイクリングターミナルまで帰って来てください。
　※Maze-Cleの３人で走行し距離約36kｍ、時間約４時間でした

　このコースは山から見える綺麗な海の景色や美しい
森の中を自転車で走ることができ、とても爽快感があり
ました。帰り道には香南ニラ塩焼そばで有名なお店も
ありますので、疲れた身体にしっかり栄養補給ができま
すよ！
　詳しくは、「まるごと体験ツール・ド・香南」
をご覧ください。香南市観光協会のホーム
ページにあります！

　ブルーラインとは、道路の路側帯側に敷かれているも
ので、サイクリストや自転車旅行者が道に迷わないよう
に誘導し、自転車は原則左側通行であることや自動車運
転者に対して自転車への注意喚起を促すものです。

　車はもちろんですが、自転車も走行中
に携帯端末やスマートフォンを使用す
ることは危険行為ですので、初めての
地を訪れたサイクリストや旅行者に
とってブルーラインが敷かれたことは
大変ありがたいですね！ぜひみなさん
も探してみてください。

香南市内４カ所に
ブルーラインが敷かれました！

Maze-Cle がゆく！
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香南市観光協会HP
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