
こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、

持参・郵送・メール（ kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係   ☎０８８７－５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　

★ご両親から...
毎日元気で笑っていて
ください。
これからも沢山遊ぼうね。

★吉川町

★お父さん：英希さん

★お母さん：幸世さん

       わがやのお姫さま

のむら

野村 実希 ちゃん
平成27年8月10日生まれ

 みづき

プレゼント

高知県産のゆずを１００％使用した、ふわ

ふわの食感が楽しいぽん酢。理髪店の

店主がしょうが入りシャンプーを開発し

たことをきっかけに、知り合いのしょうが

の加工販売会社の方の縁で土佐FBC

（フードビジネスクリエーター）人材創出

事業を受講。塩たたきが話題となり、ゆ

ずが廃棄されていることを知り、ゆずを

使用した商品を開発しました。たたきは

もちろん、サラダやおじゃこにつけて。こ

れからの季節はお鍋にもぴったり。ふわ

ふわの食感をお楽しみください。

　　　　　　　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報

誌への意見・感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　香南市役所　総務課　秘書広報係 まで

　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

締め切り

携帯の方はメールで

応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります
◆10月号の答え／ タンデム

当選の発表は、プレゼントの引換券の発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

11／19（月）必着必着

●クイズ●●●クイズ●

自転車の楽しさを伝えるサイクリ

ングチーム「○○○○」結成!
（○に入る言葉をお答えください）

●●●●●クイクイクイクイ
自転車の楽しさを伝えるサイ

　クイズに答えて

プレゼントをゲットしよう！

◆提供／　　　　　　　　　　　　　

Ｈａｉｒ　Ｓｔｒｅａｍ あき
■住所／野市町東野1218-4
■TEL／0887-55-2797
■営業時間／8：30～19:00　　　
■休業日／月曜日

※当選された方には引換券をお送りしますので、

　　Ｈａｉｒ　Ｓｔｒｅａｍ あきで商品と交換してください

今月の
プレ ントゼ

Ｈａｉｒ Ｓｔｒｅａｍ あき

　あわぽん酢…５人

高知東部自動車道

▲プレゼントはこちら！

Hair stream 
あき

国道55号 馬袋
交差点
馬袋馬馬

eam 

▲プ ゼ ト ちら

ｒｅａｍ あき

※英語でもカタカナでも可
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菓
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。
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和
田　

拓
也
さ
ん（
23
歳
・
野
市
町
）

わ　

だ

た
く
や

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 103

※次回は和田さんの友人で野村真仁さん（赤岡町）です

今回は、畠中真由子さんから紹介の和田拓也さん。
畠中さんいわく、「優しいけど芯の強い人」だそうです。

在
感
が
あ
り
安
心
感
を
与
え

け
れ

キ
は

どれ気まてっるく

守ってあげよう！
　こどもの歯！
私たちが何気なく行っている「おしゃべりをする」「食事を楽し
む」「表情をつくる」などは、口の中が健康だからこそできること。
一生自分の歯で食べ、豊かに暮らすためには乳幼児期の歯の状
態が大きく影響してきます。一度むし歯になってしまった歯は、元
の自然な歯には戻りません。乳幼児期から歯によい生活習慣を身
につけてあげましょう。

ポイ
ント 歯みがきは、親子で楽しく♪

こんな使い方があります

11月8日は「いい歯の日」！

今

月の

嫌がる子を無理にみがくのではなく、楽しい
雰囲気をつくり、楽しくて気持ちのよい歯み
がきが身につくようにしてあげましょう。 
子どもが自分で歯みがきが
できるようになるまで親
子のスキンシップの
時間として、歯み
がきを活用してあ
げてくださいね！

むし歯の主な原因と対策を知ろう！

フッ素の力で
強い歯に！

細菌 歯の質食生活

フッ素の効果

▼酸に溶けにくい強い歯にします。

▼再石灰化を促進し、穴が開く前の初
期むし歯を修復します。

▼むし歯菌の働きを弱めます。

フッ素入り歯磨き粉

フッ素を塗布する

フッ素でブクブクうがい

予防効果
20～30％

予防効果
30～40％

予防効果
50～80％

フッ素を活用したむし歯予防は、多くの
研究者や研究機関が長年にわたり確認
を行い、安全で有効であると確証され
ています。

歯と歯の間、奥歯の
溝、歯ぐきに注意して
歯磨きしましょう。

糖分の取り過ぎ、栄養
の偏り、おやつの時間
などに注意しましょう。

むし歯菌に負けないよ
うに歯質を強くしてあ
げましょう。

香南市では、３歳児になるとむし歯の数が増加す
る傾向にあります。平成29年度は１人当たり0.3本
です。10年後には0.2本になるよう目標を立てて取
り組んでいます。 ※香南市第２期健康増進計画より

元々、子どもにむし歯菌はありません。感染の多くは、保護者などの唾液を通してです。口移しやスプーンなどで大人が噛んだものを与えないようにすることが大事です。

むし歯菌はどこから？

■今月の「おすすめ減塩レシピ」はお休みです

大事な
お知ら

せ
大事な

お知ら
せ

大事な
お知ら

せ

風しんが
流行する兆し!
風しんが
流行する兆し!
風しんが
流行する兆し!

今年は今年は今年は 30～50代の男性は抗体が少
ないため、感染源になりやす
く、妊娠初期の女性は胎児も
ウイルスに感染し、難聴や心
疾患などの障害をもった赤
ちゃんが生まれる可能性があ
ります。患者の約90％近くが成人で、

男性は女性の約4.9倍！

風しんはワクチンで予防でき
ます。風しんの抗体をもって
いるかわからない場合は、医
療機関で予防接種を受ける
ことをおすすめします。
※費用は実費です

ワクチンで予防を！成人男性と妊婦は気をつけて！感染者数が
昨年同時期の

12倍！

特に
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