
20日 白寿荘敬老会

21日　第８０回香南市議会定例会閉会

22日　南国・香美・香南酪農振興大会

23日 中国四国ブロックサイクリング高知県
　　　　　大会

25日 夜須地区敬老会

26日　ＩＴ企業誘致先進地視察
　　　　　（宮崎県日南市）（27日まで）

28日 防災対策課との台風24号対応協議

29日 西佐古地区敬老会
　　　　　吉川地区敬老会
　　　　　香南市まちづくりセミナー
　　　　　台風24号対応（午後から）

アメリカに渡った後、土佐の

高知に帰って来た龍馬の遺

品である“巻物と剣”。生前

に結ばれなかった龍馬と千

葉道場の佐那の魂が移っ

た遺品が、安住の地として

生誕地「土佐の高知」に落

ち着くまでを、龍馬の誕生か

ら時系列にロマンとファンタ

ジーを交えて描かれた1冊で

す。ちなみに著者は香南市

民です。

おすすめの本をご紹介！

読書で一息

９月 １０月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月20日分）の一部を抜粋して掲載しています

９月

市長の活動日誌市長の活動日誌市長の活動日誌

市
長
談
話
室

 1日　こーにゃんふるさと納税ＰＲ大使就任式

　3日　香南市高齢者クラブ運動会
　　　　　香南市美術展覧会実行委員会
　　　　　地域移住サポーター委嘱式

 5日　百歳高齢者訪問　

 7日 土佐塩の道トレイルランニングレース

10日　野市町47地区敬老会　　　

11日 高知県市長会議
　　 　　総合子育て支援センター安全祈願祭

13日 香南市戦没者追悼式

15日 四国市長会議

17日 カシオワールドオープン香南市寄贈
　　　　　セレモニー
　　　　　総合教育会議

20日　土佐よさこいツーデーウォーク

愛の安住地
龍馬と佐那と名刀吉行

　　北村　精男　著　

　9月26日（水）・27日（木）にかけて、ＩＴ企業誘
致の先進地である宮崎県日南市へ視察に行って
きました。百聞は一見にしかず。ＩＴ企業の事務

所をのぞくと地元の若者や主婦の方々ばかり。

ＩＴ企業は専門職だと思っていましたが、実は事

務職であり、若い世代にニーズの高い事務職の

雇用を確保する企業誘致の取り組みに、

いろいろとヒントを得ることができまし

た。今後、香南市でも空き店舗をＩＴ企

業のオフィスとして活用することも含

め、若年層の地域定着や商店街の活性

化、移住・ＵＩＪターンの促進につながる

取り組みを進めていきたいと思います。

今月の

＃市長＃市長

後、土佐の

行

voice
真司
’ｓ 10月7日（日）に開催された土佐塩の道トレ

イルランニングレース。60kmと25kmの
コースがあり、60kmのコースは塩の道だ
けでなく三宝山や龍河洞の中もルートになって
います。私は土佐塩の道の30kmコースのウォーキングを３回経験
しましたが、今回は文字どおりランニング。凄い！！の一言に尽きます。
とても真似はできません。参加した選手は皆引き締まった身体で猛
者揃いでした。触発されて翌週開催された土佐よさこいツーデー
ウォークの安芸市14kmコースに参加しました。こちらは、秋空の
下、のんびりと気持ちよく歩くことができました。以上、“スポーツ
の秋”の報告日記でした。【関連記事…７ページ】
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

　今年は、7月豪雨や台風など大きな災害が発生し、停電や断水など一時
ライフラインが途絶する地域もありました。改めて事前の備えがいかに重
要かを実感する機会となりました。
　厳しい暑さとなった夏が過ぎ、これから気温がどんどん下がってきます。
衣類の衣替えと同じように備蓄品・非常持出品の衣替えを考えてみましょう。

備蓄品・非常持出品も

　　「衣替え」の季節です！

■備蓄品の基本

□最低でも備蓄食料は３日分以上（７日分以上を目標
　とする）、飲料水は１人につき１日３ℓ用意する。

□子どもや高齢者がいるなど、家族構成に合わせて
　食べやすい食品を選ぶ。

□缶詰は保存期間が長く、そのまま手を加えずに食
　べられ、缶切りなしで開けられるものを選ぶ。

□その他の例として、カセットコンロ、カセットガス、
　洗面用具、ラップ、マスク、トイレットペーパーなど。

□飲料水とは別にトイレを流したりするための生活
　用水も必要です。日頃から水道水を入れたポリタン
　クを用意する、お風呂の水をいつも張っておくなど
　の備えをしておきましょう。

11月21日(水)
午前11時

♪チャイム

「これはテストです」
「こちらは、ぼうさい
香南市です」
♪チャイム

Ｊアラートの試験放送を行います

市内全地区を対象に、地震や津波な
どの発生時に備え、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を用いた情報伝達
訓練を兼ねて、市内の防災行政無線
の訓練放送を行います。

●これから冬に向けて必要なものとして、防寒着や使い捨ての
　カイロ、レスキューシートなどがあります。また、インスタント
　スープなどの温かい食べ物は、カセットコンロ・飲料水と合わ
　せて備蓄しておくと、少しでも体を温めることができます。

●備蓄品・非常持出品ともにかばんなどに入れっぱなしにせず
　に、定期的に中身を確認して交換・補充を行いましょう。
　「今、災害が起きたら何が必要になるか」を考えながら備える
　ことを心がけていきましょう。

■非常持出品の基本

□非常持出品は、災害が発生した際にすぐに持ち出
　すことのできる最低限の荷物です。必要なものの
　優先順位を決めて用意しておきましょう。

□非常持出品は、避難する時に両手が使えるリュック
　タイプの袋などにまとめて、すぐに持ち出せるよう
　玄関などに置くようにしましょう。

□非常持出品の例としては、懐中電灯、携帯ラジオ、
　貴重品（現金や印鑑、預貯金通帳など）、救急医薬
　品などがあります。

基本のものと合わせて…冬に向けて

寒さ対策を忘れずに！

もしもの時に役立つ備えをしておこう！

季節に合わせた備蓄品、非常持出品の備えを!

市でも備蓄をし
ていますが、数

に限りがありま
すので、各家庭

での備えをお願
いします！
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