
K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜

★休館

本当はこわい?!子どもの便秘。専門医が
教えます！子どもの便秘に気づくコツ、
改善するための生活習慣や、“腸元気”
食材を使ったレシピも紹介。

『子どもの便秘は今すぐなおせ』
             　　　　　　　　松生恒夫/著
『子どもの便秘は今すぐなおせ』
       　　　　　　　　松生恒夫/著

『子どもの便秘は今すぐなおせ』
             　　　　　　　　松生恒夫/著

忘れ物だらけ、先生に呼び出され
る、宿題しない…。悩みが尽きな
い小学生男子を上手にコント
ロールし、伸ばす秘訣を

紹介します。

  『落ち着かない・
話を聞けない・マイペースな
小学生男子の育て方』

落ち着かない・
話を聞けない・マイペースな
小学生男子の育て方』

  『落ち着かない・
　 話を聞けない・マイペースな
　 小学生男子の育て方』
　　 　　　　　　松永暢史/著
　

砂糖類を一切使わず、野菜と果物と水で作
るベジフル発酵ジュース。身体に優しく、

健康に役立つ発酵食品を手軽に家
庭で作ることができます。

　　『砂糖不使用！野菜と果物
　　 だけで作るベジフル発酵
　　 ジュースとレシピ
                          岩田麻奈未/著

　　『砂糖不使用！野菜と果物
　　 だけで作るベジフル発酵
　　 ジュースとレシピ
                          岩田麻奈未/著

　　『砂糖不使用！野菜と果物
　　 だけで作るベジフル発酵
　　 ジュースとレシピ』　
                          岩田麻奈未/著

香

　　『オニババ対ヒゲ』　
tupera tupera・細田守/著
　　『オニババ対ヒゲ
tupera tupera・細田守/著
　　『オニババ対ヒゲ』　
tupera tupera・細田守/著

野

わたしのかわいいものは、全部お
ばあちゃんが作ってくれる。おば
あちゃんが大好きな女の子とお
ばあちゃんの交流がかわい
い台湾の絵本です。

　『カタカタカタ』
       リン・シャオペイ/作　
　『カタカタカタ』
       リン・シャオペイ/作　
　『カタカタカタ』
       リン・シャオペイ/作　
　『カタカタカタ』
       リン・シャオペイ/作　

夜

山に住むたぬきのあさぎり姉さん
がたぬきにとっての大へき地、大
都会のたぬき村へお嫁入り。ニ

ンゲンに化けた、たぬきたちの
珍道中をごらんあれ。

香『たぬきの花よめ道中』
最上一平/作　町田尚子/絵
『たぬきの花よめ道中』
最上一平/作　町田尚子/絵
『たぬきの花よめ道中』
      最上一平/作　町田尚子/絵

香

ヒゲの平穏な日常は、オニバ
バの登場により、ある日突然
終わりを告げた。足で踏みつ
ぶされたりとひどい扱いを
されるが…。映画「未来

のミライ」に登場す
る絵本。

野

』
　  　　　　中川健一/著　  　　　　中川健一/著

』
　  　　　　中川健一/著

納豆にちょいのせ、サラダ・和え物、ボリュー
ムおかず、おつまみ…。料理研究家・藤井
恵が、納豆を毎日おいしく食べて、元気

になれるレシピを紹介します。

　『体にうれしい
　　藤井恵のまいにち納豆

』
                    　　　　　　　藤井恵/著

体にうれしい

』

　『体にうれしい
　　藤井恵のまいにち納豆

』
                    　　　　　　　藤井恵/著

夜

【
野
市
図
書
館
】

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　　

朗
読
に
興
味
の
あ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
朗
読
を
聞
き
、
発
声
練
習
を
し
て

作
品
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

■
テ
ー
マ　
「
朗
読
を
聞
い
て

                        

読
ん
で
み
よ
う
！
」

■
日
程
・
講
座
内
容

　　

①
11
月
11
日（
日
）

　　
・
朗
読「
お
仁
王
さ
ま
と
シ
バ
テ
ン
」「
死

　　

神
ど
ん
ぶ
ら
」

　　
・「
蜘
蛛
の
糸
」を
読
ん
で
み
よ
う

　　

②
12
月
２
日（
日
）

　　
・
朗
読「
息
災
」「
千
姫
様
」

　　
・「
年
の
市
」を
読
ん
で
み
よ
う

　　

③
12
月
16
日（
日
）

　　
・
朗
読「
大
つ
ご
も
り
」「
い
て
ふ
の
実
」

　　
・「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」を
読
ん
で
み
よ
う

■
時
間　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所　

野
市
図
書
館
２
階　

会
議
室

■
募
集
人
数　
30
人(

高
校
生
以
上)

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
方
法
・
締
め
切
り

　　

電
話
ま
た
は
野
市
図
書
館
窓
口
で　　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　

10
月
31
日（
水
）締
め
切
り

　　

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

■
問
い
合
わ
せ　

野
市
図
書
館　　

　　

☎
56
ー
3
4
3
4

10月のおはなし会

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

毎週
土曜日

13日（土）
27日（土）
20日（土）

日にち内容 場所 時間

プ
チ

３日（水）
  17日（水）

書
館

30～
1：00

　　

    

   

　

野

峠っておもしろい！峠を越え
ると文化がまるで違ってい
たり、歴史を感じられたり、
断層を発見したり、峠を楽
しむ旅に出かけませんか？
大豊町の京柱峠も掲載！

代
表
者　
十
萬　
☎
5４－

２
８
４
７

問
合
せ

文
芸た

ち
ば
な
会

中
村 

佳
子

西
内 

富
代

十
萬 

直
子

岩
川 

味
重

凡
鐘
の
ひ
び
く
寺
領
の
秋
の
声

薄
紅
葉
鈴
の
音
絶
え
ぬ
古
刹
か
な

名
水
を
汲
む
秋
遍
路
列
な
し
て

絶
ゆ
る
な
き
水
音
も
澄
む
奥
の
院

日時
１０／２７（土）　
９:３０～１１:３０（開場９:１５～）

場所 赤岡保育所1階遊戯室

講師
佐藤　津矢子さん
（高知県親育ち支援スーパーバイザー）

対象
香南市に在住する、

就学前のお子さんがいる方

参加費 無料

申込
１０月１０日（水）までに教育委員会
こども課へ持参またはＦＡＸで応募
※定員になり次第締め切らせていただきます

定員 １００人　

　■こども課　　■こども課　
　　　　 ☎57-7522  FAX  55-1045☎57-7522  FAX  55-1045

■１０月１日（月）から申請書類を下記の場所で配布しています

　　市教育委員会こども課、市民保険課、健康対策課、各支所（夜須支所

　　を除く）、各保育所・幼稚園、市内の認定こども園・地域型保育施設

■受付期間

　　１１月５日（月）～１１月１６日（金）
　　※土日祝日を除く。上記受付期間終了後は、二次募集での申込みとなります

■受付場所・受付時間

　大峰の里（夜須町）１階健診室

　　午前８時３０分～午後５時１５分　
　　※１１月７日（水）、９日（金）、１４日（水）、１６日（金）は午後８時まで受け付け

こども課information ☎57-7522  ☎57-7522  

託児
付き

満６カ月～就学前の児童
※事前申込みが必要。現在保　

　　育所に通園しているお子さ　

　　んは、各所でお預かりします

申込用紙は、

こども課、保育所・幼稚園、

子育て支援センターにあります！

特定教育・保育施設(幼稚園・保育所等)

への入園・入所申し込みについて

「子どもたちの健やかな成長のために」
平成3 0年度 香南市子育て親育ち講演会

に」」

19２０１８.１０ 18 ２０１８.１０


