
　

７
月
22
日（
日
）第
72
回
高
知
県
中
学
校

総
合
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。相
撲

競
技
の
部
で
は
、５
校
が
参
加
し
て
の
リ
ー

グ
戦
を
行
い
、野
市
中
学
校
相
撲
部
が
優
勝

し
ま
し
た
。

　

最
終
戦
で
、前
年
度
に
全
国
準
優
勝
の
片

島
中
に
１
対
２
で
敗
れ
た
も
の
の
、３
勝
１

敗
で
並
び
、ポ
イ
ン
ト
差
で
優
勝
を
手
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
優
勝
に
よ
り
、８
月
18
日（
土
）19
日

（
日
）に
山
口
県
で
行
わ
れ
た
全
国
中
学
校

相
撲
選
手
権
大
会
に
高
知
県
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

　

主
将
の
須
藤
喬
良
さ
ん
は「
昨
年
の
片
島

を
超
え
る
成
績
を
残
し
た
い
」と
闘
志
を
燃

や
し
、全
国
大
会
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
は
、団
体
予
選
を
２
勝
１
敗

で
通
過
し
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
ま

し
た
。

　

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
で
惜
し
く

も
敗
れ
ま
し
た
が
、選
手
は
力
を
出
し
切
っ

て
闘
い
ま
し
た
。

　

野
市
中
相
撲
部
は
、創
部
17
年
目
で
、高

知
県
大
会
初
優
勝
、全
国
大
会
初
出
場
と
い

う
こ
と
で
喜
び
も
大
き
く
、野
市
中
相
撲
部

Ｏ
Ｂ
で
も
あ
る
横
田
匡
加
監
督
は「
自
分

た
ち
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
く

れ
て
う
れ
し
い
。選
手
た
ち
の
努
力
の
賜

物
」と
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

県
内
だ
け
で
な
く
、全
国
的
に
も
相
撲

競
技
人
口
の
減
少
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
現

状
で
す
が
、香
南
市
で
は
、毎
年
、市
内
の

小
学
校
に
よ
る
対
抗
相
撲
大
会
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、野
市
中
相
撲
部
、香
南
相
撲
ク
ラ

ブ
と
も
県
内
で
最
大
規
模
を
誇
る
な
ど
、

相
撲
の
活
性
化
に
努
め
て
お
り
、今
後
の

活
躍
に
も
期
待
が
持
た
れ
ま
す
。

【
全
国
大
会
結
果
】

■
団
体
予
選
１
回
戦

　

対 

久
世
中（
岡
山
県
）

　

●●
２
対
１

■
団
体
予
選
２
回
戦

　

対 

玖
珂
中（
山
口
県
）

　

●
３
対
０

■
団
体
予
選
３
回
戦

　

対 

入
間
黒
須
中（
埼
玉
県
）

　

●
０
対
３

■
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦

　

対 

呉
羽
中（
富
山
県
）

　

●
１
対
２

■
生
涯
学
習
課 

☎
57-

７
５
２
３

■
生
涯
学
習
課 

☎
57-

７
５
２
３

■
生
涯
学
習
課 

☎
57-

７
５
２
３

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

▲全国大会での試合の様子。いずれも写真奥が野市中。代表の３人が団体戦を闘いました

野
市
中
相
撲
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全
国
大
会
で
奮
闘

野
市
中
相
撲
部

　　

全
国
大
会
で
奮
闘

■商工水産課 ☎57-7520■商工水産課 ☎57-7520■商工水産課 ☎57-7520

　９月１日に公道走行が解禁になった２人乗り用のタン
デム自転車。パラリンピックで行われる競技にも使用され
ており、ひとりでの走行が難しい方にも乗車が可能な自転
車です。
　しかし、普通自転車とは違い、車体が大きく重量もあり、
小回りが効かないという特徴があるため、公道での走行前
には十分な練習が必要となります。
　タンデム自転車のレンタルを行っているのは県内では香
南市サイクリングターミナルだけです。その強みを活かし、
今後は県内外に広くＰＲを行いながら安全に楽しんでも
らえるよう、タンデム自転車の講習会も開催していきます。

し
っ
か
り
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
よ
う
！

　「食べる」「見る」「体験する」などの
観光資源をつなぐ６つのサイクリン
グ周遊コースを掲載したパンフレッ
ト、まるごと体験「ツール・ド・香南」
を、香南市観光協会が作成し、県内
外の方にＰＲしています。

　また、気軽に立ち寄っても
らえるようにサイクルスタン
ドの設置やこうちサイクル
オアシス（トイレの利用、給
水、サイクルスタンドや空気
入れの設置、休憩所として利
用可能）を設置しています。

どの
ン
ッ
南」
内

た、気軽に立ち寄っても

▲こうちサイクルオアシスの目印

◀
ま
る
ご
と
体
験

　
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
香
南
」

香南市で
タンデム自転車に
乗ろう！

香南市で
タンデム自転車に
乗ろう！

香南市で
タンデム自転車に
乗ろう！

　サイクリングを広く推進するうえで、必要となるのはマ
ナーと安全確保です。右枠の「自転車安全利用五則」を守
りましょう。

　この五則に加えて、子どもに注意喚起を促す
大人がヘルメットを着用することが、子どもへ
のお手本になるので、大人も『ヘルメットの

着用』をしていきましょう。

　１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　２．車道は左側を通行
　３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　４．安全ルールを守る
　　　※飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライトを点灯、
　　 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

　５．子どもはヘルメットを着用　　　　　

自転車安全利用五則

サイクルスタンド設置場所

上記５施設・のいち駅・絵金蔵・あぐりのさと・旅館かとり・
リゾートホテル海辺の果樹園・YASU海の駅クラブなど

こうちサイクルオアシス設置場所

香南市サイクリングターミナル・道の駅やす・羽尾大釜荘・
創造広場アクトランド・高知県立のいち動物公園

自転車貸出場所：香南市サイクリングターミナル
貸出時間：８時～17時
貸出料金：２時間以内
　　　　　大人210円・中学生150円・小学生100円
　　　　　２時間以上は１時間毎に100円の加算
問い合わせ：香南市サイクリングターミナル  ☎55-3196

他にも香南市では、サイクリングを推進する取り組みをしています！

レッツ  
サイクリング♪レッツ  
サイクリング♪レッツ  
サイクリング♪レッツ  
サイクリング♪

※９月末現在の設置場所

自転車に乗って観光を楽しんでもらうために…

自転車のマナーと安全確保をするために…

※施設によっては一部だけの場合もあります

※
◀
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

齊
藤 

光
明

サイクリングのイベントを企画・開催す
るだけでなく、パンクの修理方法など
自転車にまつわる情報をどんどん発信
していきますよ！
一緒にサイクリングを楽しみましょう♪

※９月末現在の設置場所
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