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▲今月の表紙　【夜のハシビロコウ】
８月４日（土）のいち動物公園で夜の動物公園「のいちdeナイト」が開催。
今回のテーマは「ハシビロまつり」。頭の冠羽が印象的ですね♪
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これが、本家ビロっこヘアー！！
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記
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一日市長を体験して、それぞれが感じたこ

とや、香南市がこんな風になればいいの

にと思うことをポスターにまとめました。

▶
市
長
の
執
務
席
で
決
裁
。

　　

市
長
の
印
鑑
で
判
を
押
し
ま
す

▲市長の役割は何なのか。分かりやすく教えてもらいました

▲同級生たちが出席する会議を、一日市長として視察中

　　※関連記事…４～５ページ

８月１日（水）、香南っ子夢実現プロジェクトで

市内の小学生から募集した「夢」の中から、

「一日市長になってみたい」という夢が叶い、

希望した小学生が一日市長になりました。

頑
張
っ
て

一
日
市
長
に

　

な
っ
た
よ
！！

香南っ子

実現プロジェクト
支援支援

「今日一日よろしくお願いします！」「今日一日よろしくお願いします！」「今日一日よろしくお願いします！」「今日一日よろしくお願いします！」

▲山中昭議長と名刺交換

　　「よろしくお願いします」

一日市長になってみて
聞いたことを

　メモメモ
とを

メモ

香
我
美
小
の

中
山
福
太
郎
で
す
！

野
市
小
の

濵
口
侑
花
で
す
！

岸
本
小
の

近
藤
千
乃
で
す
！

休憩時間もあまりなく慌ただしい一日でしたが、市長と

しての仕事をしっかりこなしました。お疲れさまでした！

1313:30:30

市の最終決定となる
市長決裁を体験。
市の最終決定となる
市長決裁を体験。

1414:30:30

一日市長として香南市
子ども会議に出席。
一日市長として香南市
子ども会議に出席。

1616:30:30

記者会見を終えて
一日市長終了！
記者会見を終えて
一日市長終了！

9:009:00

管理職が集まる
庁議に出席。

委嘱状と
たすきを受け取り
一日市長スタート！！

8:308:30

市役所内を見学。
説明を受けます。

9:309:30

なるなる

一日市長たちのがん

ばりは、香南ケーブル

テレビで９月１日から

放送されるよ！

▲山中昭議長と名刺交換
　「よろしくお願いします」

　　スケジュール
8：30　一日市長委嘱式9：00　庁議出席
9：30　本庁各課見学11：00 三宝山視察13：00 清藤市長の思いを聞く13：30 市長決裁体験14：30 子ども会議へ出席16：00 記者会見

16：30 一日市長終了

1

1
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議
場
の　

議
長
席
に
座
っ
て

  

み
ま
し
た
♪

どの書類にも細かく目を通したうえで判を押さないといけないよ。

市市
市市

市長としての思いを聞きました。市長としての思いを聞きました。
1313:00:00

1111:00:00

市内を一望できる三
宝山を視察。
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　８月１日（水）香我美市民館において、「平成30年度 香南市
子ども会議」が開催され、24人の児童・生徒が参加し、「いじめ
問題」について話し合いました。

　８月１日（水）香我美市民館において、「平成30年度 香南市
子ども会議」が開催され、24人の児童・生徒が参加し、「いじめ
問題」について話し合いました。

　８月１日（水）香我美市民館において、「平成30年度 香南市
子ども会議」が開催され、24人の児童・生徒が参加し、「いじめ
問題」について話し合いました。

■学校教育課　☎57-7521

　一人ひとりが、テーマに対する自分の考えを書いた付せんを模造紙に
貼り、グループで同じ意見や似た意見を集めて分類したり、いじめを防ぐ
ためのキーワードを書き込んだりして、まとめていきました。
　各グループからは、「声をかけあう」「自分がされて嫌なことはしな
い」「日頃からのコミュニケーションを大切にする」「独りぼっちにしない
などいじめをさせない雰囲気づくりをする」などの意見が出されました。
子どもたちは、初対面とは思えないくらい、積極的に意見を述べ合い、ま
とめていきました。周りで見ている大人もその姿に感心していました。
　この会議で話し合ったことを各学校に持ち帰り、２学期以降の取り組
みに活かしていくことを確認しました。

各学校ではいじめ問題に対してどのような取り組みをしているか？各学校ではいじめ問題に対してどのような取り組みをしているか？

　　今回の会議は、初めてお会いし
た方と一緒

に話し合い、普段の学校生活を送っ
ていく中で

は経験することのできない機会だっ
たと思いま

す。話し合いで「お互いのことを思
いやる気持

ちを持って行動していくといじめも
減っていく」

などという意見が出たけど、話し合
いを進めて

いく中でも、お互いのことを思いや
った行動が

見られたと思います。

　今まで自分たちだけでは、気付け
ていなかっ

た部分に今回の話し合いで、他校
の意見を聴

けて気付くことができました。話し合
ったことを

これからの学校生活に活かしていき
たいです。

　　　　　　　　　香我美中学校 ３年　高田
 彩那さん

　自分たちの学校がやっていることよりもすば
らしいことを行っている学校があったので、見
習いたいです。そして、参考になることもたくさ
んあったので、始業式のときなどに学校で今日
話し合ったことを伝えたいと思いました。
　私が一番伝えたいと思ったことは、縦割り班
の活動でゲームなどもやってみたいということ
です。あと、あいさつ運動で「横断幕」を作った
り、声をそろえるために反省会を行ったりして
いる学校があったから、まねできたらやってみ
たいです。この会議でたくさん学ぶことができ
てよかったです。

　　　　　　　　　野市東小学校 ６年　岡松 花音さん

全体進行を務めた
野市中学校３年　前田 恭孝さん

■夜須中学校では、昨年の文化
発表会で、「不思議の国のアリス」
の物語の内容をいじめの内容に
置き換えて劇にしたことを発表し
ていました。他の学校にはないい
じめ問題の提起の仕方で、発表
を聞いていた他の中学校から
は、「今後やってみたい」の声が上
がっていました。

■夜須小学校では、伝えたかっ
た、伝え忘れた「ありがとう」の気
持ちを知らせるために、みんなが
通る廊下に「ありがとうBOX」を置
き、BOXに入った手紙の内容を給
食中に放送しています。「ありがと
う」の気持ちを伝え合うことを通し
て、互いを思い合う気持ちを高め、
いじめを防ごうとしています。

■赤岡小学校では、みんなが仲
良くなるために行った「あいさつ
運動」のことや、言われるとうれ
しい気持ちになる「ふわふわ言
葉」と、言われると嫌な気持ちに
なる「ちくちく言葉」について考
えたことなどを、パソコンを使い
ながら分かりやすく紹介してい
ました。

いじめのない学校にしていくために大切なことは何か？いじめのない学校にしていくために大切なことは何か？

▲中学生グループがまとめた模造紙

子どもたちの感想子

どんな会議なの？

　いじめ問題の解決に向けて、市内小・中学校の代表者が集まり、実践交
流や話し合いをしていく中で、いじめを許容しない人権意識を形成し、み
んなが安心して学校生活を送ることができるようにと開催されました。
　この会議は、参加した子どもたちの力で成功させることを目標に、運
営・進行はすべて参加した子どもたちだけで行いました。

ど

どんなことをしたの？ど

　各校の代表者２人が参加。小学校を２つのグループ、中学校を１グ
ループに分け、「各学校ではいじめ問題に対してどのような取り組みをし
ているか」「いじめのない学校にしていくために大切なことは何か」の２
つの内容について、グループごとに取り組み紹介や意見交換を行いまし
た。その後、グループで出された意見を全体会で発表し合いました。

み
ん
な
で

　
「
いじ
め
問
題
」を

　
　

考
え
よ
う
！

秋澤  ここね・大嶋  捺未

深見  尚史・福島  煌陽

野村  依那・羽方  茉瑛

印藤  莉羅・寺川  涼花

野村  紫音・増井  七海

岡松  花音・寺内  千夏

小川  芽生・畑山  結

石黒  華子・黒岩  千愛

近藤  結奈・　内  琴音

恒石  相太郎・高田  彩那

松下  瑠胤・茅  瑠希哉

前田  恭孝・田村  優羽

参加した児童・生徒名簿

夜須小学校

岸本小学校

香我美小学校

赤岡小学校

吉川小学校

野市東小学校

野市小学校

佐古小学校

夜須中学校

香我美中学校

赤岡中学校

野市中学校

◀赤岡小・香我美小・
　岸本小・吉川小
　グループ

▲佐古小・野市小・
　野市東小・夜須小
　グループ

▲夜須中・香我美中・
　赤岡中・野市中
　グループ

昨年の劇の様子

（敬称略）

平成30年度 香南市子ども会議平成30年度 香南市子ども会議平成30年度 香南市子ども会議平成30年度 香南市子ども会議平成30年度 香南市子ども会議

議題①

議題②
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香
南
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生
98

人
で
構
成
す
る「
香
南
市
こ
ど
も
よ

さ
こ
い
連
合
会
」が「
第
65
回
よ
さ
こ

い
祭
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は『
新
花
』。こ
の

言
葉
は「
進
化
」も
表
し
て
い
ま
す
。

衣
装
と
曲
を
新
調
し
、練
習
を
重
ね

て
例
年
に
増
し
て
進
化
し
た
香
南
市

の
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
、初
め
て
２
日
間
を
通
し
て

祭
り
に
参
加
。11
の
競
演
・
演
舞
場

で
、文
字
ど
お
り「
新
し
い
花
」の
よ

う
に
各
会
場
を
舞
い
踊
り
、沿
道
の

観
客
た
ち
に
笑
顔
を
届
け
ま
し
た
。

そ
の
か
い
あ
っ
て
、な
ん
と
全
員
メ
ダ

ル
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　

校
区
の
垣
根
を
越
え
て
で
き
た
友

だ
ち
と
楽
し
み
き
っ
た
２
日
間
。子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、最
高
の
夏
の
思
い

出
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

香南市こどもよさこい連合会香南市こどもよさこい連合会香南市こどもよさこい連合会

う観そルだも出

ダイジェスト動画
はこちらから!

た
く
さ
ん
の
応
援

 

あ
り
が
と
う

　

ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

初
日
、ま
ず
は
八
重
瀬
町
役
場
を

表
敬
訪
問
。新
垣
安
弘
町
長
に
質
問

し
た
り
、沖
縄
の
文
化
を
学
ん
だ
り

し
ま
し
た
。そ
の
後
、八
重
瀬
町
の

児
童
12
人
と
の
対
面
。初
め
は
緊
張

で
表
情
も
硬
か
っ
た
の
で
す
が
、一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
た
り
、同
じ
部
屋
で

話
を
し
た
り
し
、あ
っ
と
い
う
間
に

仲
良
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、姉
妹

都
市
を
結
ぶ
き
っ
か
け
と
な
っ

た「
土
佐
之
塔
」を
参
拝
。平
和
学
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、首
里
城
へ
。み
ん
な
沖

縄
独
特
の
建
物
に
興
味
津
々
。琉
球

王
国
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。そ
の
後
、ビ
ー
チ
で
海
水
浴
を
楽

し
み
ま
し
た
。青
く
透
き
通
る
海
、

珊
瑚
の
か
け
ら
が
転
が
る
真
っ
白
な

砂
浜
に
、あ
ら
た
め
て
沖
縄
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、八
重
瀬
町
の
友
達
に

お
す
す
め
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、お
土
産
を
購
入
。お
別
れ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、貴
重
な
体
験
と
、新
し
い

友
達
が
で
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
言

葉
が
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
発
表
さ
れ
、帰

高
の
途
へ
つ
き
ま
し
た
。

八
重
瀬
町

香
南
市

× 第37回香南市八重瀬町児童生徒交歓会

■企画財政課　☎57-8502

し
ー
ち
ゃ
ぁ
ぁ
ん
!!

よ
く
き
た
ね
!!

　

初
め
て
の
沖
縄
、初
め
て
の
エ
イ

サ
ー
、初
め
て
か
じ
っ
た
サ
ト
ウ
キ

ビ
、そ
し
て
初
め
て
会
う
友
達
・・・
。

３
日
間
と
短
い
時
間
で
し
た
が
、初

め
て
づ
く
し
の
旅
で
体
験
し
た
こ
と

を
こ
れ
か
ら
の
生
活
で
活
か
し
な

が
ら
、交
流
で
き
た
友
達
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
て
今
後
も
繋
が
っ
て

い
け
る
関
係
づ
く
り
が
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

八
重
瀬
町
の
皆
さ
ん
、本
当
に「
に

ふ
ぇ
ー
で
ー
び
る
」（
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
）

８
月
１
日（
水
）〜
３
日（
金
）の
日

程
で
、市
内
小
学
校
の
５
・
６
年
生

の
児
童
代
表
10
人
が
姉
妹
都
市「
沖

縄
県
八
重
瀬
町
」を
訪
れ
、沖
縄
の

歴
史
や
自
然
、八
重
瀬
町
の
文
化
や

伝
統
を
学
び
、児
童
や
地
元
の
方
々

と
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

土佐之塔を参拝。よく見るとちゃんと高知のお酒が…

八重瀬へ行ってきたよ!八重瀬へ行ってきたよ!八重瀬へ行ってきたよ!

ま
た
ね
!!

エ
イ
サ
ー
も
教
え
て
も
ら
っ
た
♪
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動物たちに
　のプレゼント５

８
５５５５５５
８／

のいちdeナイト
「ハシビロまつり」４

８
４４４４４４４４
８／

　　のいち動物公園で、夜の動物公園「のいちde

ナイト」が開催されました。今回は「ハシビロまつ

り」と題して、ハシビロコウにまつわるイベントが

行われました。

　　『動かない鳥』ということで知られるハシビロ

コウですが、カタカタとくちばしを鳴らすクラッタ

リングをしたり、大きな翼を広げて飛んだりし

て、来園者を驚かせていました。

　　「のいちdeナイト」は９月１６日・２３日、１０月７日に

も開催されます。普段は見られない動物たちの

姿を見に行ってみてはいかがでしょうか。

　　のいち動物公園で、５種類の動物たちに飼育

係特製の好物入りの氷がプレゼントされました。

　　動物たちは、氷をペロペロなめたり、氷の中の

好物を取り出すためにかじったり、指でほじった

りして思い思いに堪能していました。

▲多くの来園者がハシビロコウに注目！
◀寝ていることの多いナマケモノですが、
　　この日は夜になると動き出して、エサを
　　食べていました

◀マンドリル▲アカハナグマ
好物が入った氷に夢中です♪

氷は冷たくて

　気持ちいい～♪

香南市
手結盆踊り
香南市
手結盆踊り
香南市
手結盆踊り15

８
151111111
８／

手結盆踊りでは、悪天候にも関わらず、
お越しくださり、ありがとうございました。

第42回
土佐赤岡絵金祭り
第42回
土佐赤岡絵金祭り
第42回
土佐赤岡絵金祭り21・22212

７
2212
７／

　7月26日（木）高知市くろしおアリーナで、第1３回香南市小学

した。主な記録は下記のとおりです。

　7月26日（木）高知市くろしおアリーナで、第1３回香南市小学

した。主な記録は下記のとおりです。す。ですりでおりのとの下は下録なななた。主たしした。主な記録は下記のとおりですな記録はした。主な記録は下記のとおりです。

５
年
生
の
部

年
生
の
部

５
年
生
の
部

６
年
生
の
部

年
生
の
部

６
年
生
の
部

男子　２００ｍ（５０ｍ×４）リレー
１位　佐古小学校 ２分４１秒１
    　(八山・中澤・徳島・田渕)
２位　夜須小学校 ２分４１秒５
　    (國光・小松・近藤・鈴田)
３位　野市東小学校 ２分４５秒３
　   　(大野・金堂・國澤・平野)

女子　２００ｍリレー
１位　野市小学校 ２分４２秒９
   　 (中島・岡崎・山中・大見)
２位　野市東小学校 ２分５１秒０
　   　(黒瀬・長瀧・河崎・岡松)
３位　佐古小学校 ３分０８秒８
　    (石黒・　　根・大原・久保)

男子　５０ｍ自由形
１位　中山福太郎（香我美小） 　　３４秒７
２位　島崎晃輔（野市小） 　　３８秒８
３位　金堂光起（野市東小） 　　３９秒７
　　
男子　１００ｍ自由形
１位　田中克弥（野市小）  　　１分２４秒２
２位　徳島航希（佐古小） 　　１分３３秒８
３位　平野秀直（野市東小） 　　１分３４秒７
　　
男子　５０ｍ平泳ぎ
１位　奥田莉希也（野市東小） 　５５秒３
２位　髙橋紳悟（佐古小） 　　５５秒９
３位　北岡空悟（香我美小） 　　５８秒２
　　
男子　１００ｍ平泳ぎ
１位　國澤　　侑（野市東小） 　　１分５３秒３
２位　井上奈岐（佐古小）  　　１分５４秒２
３位　岡林由眞（佐古小） 　　１分５７秒９

女子　５０ｍ自由形
１位　岡松花音（野市東小） 　　３８秒６
２位　岡崎ひな（野市小） 　　４３秒４
３位　久保　　蘭（佐古小）  　　４４秒６
　 　
女子　１００ｍ自由形
１位　乾　　心晴（野市小） 　　１分３５秒０
２位　石垣こ春（野市小） 　　１分４０秒６
３位　石黒華子（佐古小） 　　１分４４秒１
　　
女子　５０ｍ平泳ぎ
１位　岩下ひなた（香我美小）  　　５４秒５
２位　川野蒼依（野市東小） 　　５８秒４
３位　山中智未（野市小） 　１分００秒２
　 　
女子　１００ｍ平泳ぎ
１位　大見はるか（野市小） 　　１分３５秒８
２位　中島緋那（野市小） 　　１分５４秒８
３位　澤　　可憐（野市東小） 　　２分０２秒５

男子　５０ｍ自由形
１位　岡　　晃生（野市小） 　　４３秒７
２位　堅田一成（野市東小）　 　４３秒８
３位　酒井優和（佐古小）　 　４７秒４
　　
男子　１００ｍ自由形
１位　山岡諒平（野市小）　 １分２３秒４
２位　八山竜輝（佐古小） 　　１分２８秒１
３位　中間樹琉（野市東小） 　　１分４１秒１

男子　５０ｍ平泳ぎ
１位　岩元太志（佐古小） 　　５９秒４
２位　竹村綺瑠人（野市小） 　　１分０１秒０
３位　近森柊太（野市東小） 　　１分０４秒６
　 　
男子　１００ｍ平泳ぎ
１位　鈴田蒼斗（夜須小） 　　１分３３秒４
２位 吉田琉唯（香我美小）　 　２分０３秒１
３位　山中銀二郎（野市小） 　　２分０３秒１

女子　５０ｍ自由形
１位　都築妃乃（野市小）  　　４７秒４
２位　山﨑智水（佐古小） 　　４９秒０
３位　竹内美唯菜（岸本小） 　　４９秒７
３位　川上萌那（佐古小） 　　４９秒７
女子　１００ｍ自由形
１位　楠瀬優空（野市東小）  　　１分３５秒４
２位　黒石藍巴（香我美小） 　　１分３９秒３
３位　田村萌依（野市小） 　　１分４２秒０
　　
女子　５０ｍ平泳ぎ
１位　福井沙弥香（野市小） 　５４秒８
２位　川﨑菜穂（岸本小） ５９秒３
３位　森　　望夏（佐古小） 　　１分０９秒０
　　
女子　１００ｍ平泳ぎ
１位　足達千尋（夜須小） 　　２分１０秒１
２位　春日井凜（佐古小） 　２分１３秒０
３位　澤田千代子（野市東小） 　２分２３秒１

校
区
対
抗

校
区
対
抗

校
区
対
抗

第13回

（（木木木木）） 知市く お ナ 第 香香南市小学高知市く お ナ 第 香南市小学

第13回

香南市小学校水泳記録会香南市小学校水泳記録会香南市小学校水泳記録会

■学校教育課 　☎57-7521

9２０１８.９ 8 ２０１８.９



クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

　

平
成
31
年
度
の
特
定
教
育
・
保
育
施
設
へ
の
入
園
・
入
所

申
込
の
受
け
付
け
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。必
要
書
類

を
ご
準
備
の
う
え
、受
付
期
間
内
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

保育

特
定
教
育
・
保
育
施
設(

幼
稚
園
・

保
育
所
等)

へ
の
入
園
・
入
所
申
し
込
み

C L O S E  U
P

み
ん
な
で
逃
げ
る
、助
か
る
た
め
の

「
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

　福祉

C L O S E  U
P

■
申
請
書
類
の
入
手
方
法

　　

10
月
１
日（
月
）か
ら
香
南
市
教
育
委

員
会
こ
ど
も
課
、本
庁
市
民
保
険
課
、健

康
対
策
課
、
各
支
所
（
夜
須
支
所
を
除

く
）
、
各
保
育
所
・
幼
稚
園
、
市
内
の
認

定
こ
ど
も
園
・
地
域
型
保
育
施
設
で
申

請
書
類
の
配
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　　

１１
月
５
日（
月
）〜
１１
月
１６
日（
金
）

　　
※
土
日
祝
日
を
除
く

　
　

※
右
記
受
付
期
間
終
了
後
は
、
二
次
募　

　　

集
で
の
申
込
み
と
な
り
ま
す

■
受
付
時
間

　　

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分　

　　
※
１１
月
７
日（
水
）、９
日（
金
）、１４
日（
水
）

　　

１６
日（
金
）は
午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け

■
受
付
場
所

　　

大
峰
の
里（
夜
須
町
）１
階
健
診
室

問
こ
ど
も
課
☎
５
７-

７
５
２
２

■
留
意
事
項

　　

既
に
通
園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
は
、
現
況
届
な
ど
の
ご
提
出
に
よ
り

継
続
利
用
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
の

で
、新
た
に
申
し
込
み
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
夜
須
保
育
所
と
香
我
美
お
れ

ん
じ
保
育
所
の
３
歳
児
に
つ
い
て
も
、
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
　

申
込
み
時
に
は
面
接
を
行
い
ま
せ
ん

の
で
、お
子
さ
ん
同
伴
で
な
く
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

問
福
祉
事
務
所　

☎
５
７-

８
５
０
９

　

災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
他
の
人
の

介
助
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
一
定
の
要
件
に

当
て
は
ま
る
方
の
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

高齢者

C L O S E  U
P

問
市
民
保
険
課　

☎
５
７-

８
５
０
６

■
持
ち
物
・
・
・
被
保
険
者
証
、
受
診

券
、問
診
票
、入
れ
歯
、お
薬
手
帳

■
健
診
項
目
・
・
・
歯
の
状
態
・
歯
周
組

織
の
状
態
・
咬
み
合
わ
せ
の
状
態
・
口
腔

衛
生
、清
掃
の
状
態
な
ど

■
実
施
機
関
・・・
受
診
券
と
同
封
の
実

施
機
関
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
て
い
る
登

録
歯
科
医
院

※

受
診
券
発
送
前
の
実
施
機
関
の
確
認
は
、

市
民
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
健
診
結
果
・
・
・
健
診
当
日
、
受
診
し

た
歯
科
医
院
で
結
果
説
明
が
行
わ
れ

ま
す
。

■
そ
の
他

　
・
歯
科
健
診
は
、
実
施
期
間
内
に
１
回

の
み
無
料
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

後
日
、
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場
合

は
、費
用
を
請
求
し
ま
す
。

　
・
健
診
結
果
は
、
保
健
指
導
な
ど
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象
者　

　
　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
の
方
が
対
象
で
す
。

　
　

前
年
度
７５
歳
年
齢
到
達
者
（
昭
和
１７

年
４
月
１
日
〜
昭
和
１８
年
３
月
３１
日
生

ま
れ
の
方
）と
前
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
の
歯
科
健
診
受
診
者
に
は
、
受
診
券

を
事
前
送
付
い
た
し
ま
す
。そ
れ
以
外
の

方
は
、申
込
み
に
よ
り
受
診
券
が
発
行
さ

れ
、健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
長
期
入
院
中
の
方
、
施
設
な
ど

へ
の
入
所
者
の
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す

■
自
己
負
担
・・・
無
料

※

治
療
が
必
要
な
場
合
、治
療
費
は
自
己
負
担

■
受
診
回
数
・・・
実
施
期
間
内
に
１
回

■
受
診
方
法
・
・
・
事
前
に
、
受
診
を
希

望
す
る
登
録
歯
科
医
院
に
ご
予
約
の

上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　　

■
健
診
実
施
期
間・・・
平
成
３０
年
１０
月

１
日
〜
平
成
３１
年
２
月
２８
日（
５
カ
月
間
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、歯
・

歯
肉
の
状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、口
腔
機
能
低
下
の
予

防
を
す
る
た
め
、歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

治
会
な
ど)

に
提
供
し
、避
難
訓
練
な
ど

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

②
災
害
発
生
時
に
名
簿
を
も
と
に
、
安

否
確
認
や
避
難
支
援
を
行
い
ま
す
。

※

こ
の
同
意
は
災
害
発
生
時
に
避
難
の
支

援
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
を
高
め
る
た
め

の
も
の
で
あ
り
、
災
害
時
の
支
援
が
必
ず

行
わ
れ
る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
な

く
、関
係
者
に
義
務
を
負
わ
せ
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、対
象
と
な
る
方
に
は
、

福
祉
事
務
所
か
ら
個
別
に
同
意
書
の
届
け

に
つ
い
て
の
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

■
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
　
こ
の
名
簿
の
情
報
は
、
重
要
な
個
人

情
報
で
す
。
情
報
提
供
は
お
住
ま
い
の

地
区
の
避
難
支
援
な
ど
の
関
係
者
の
み

に
提
供
し
、情
報
提
供
す
る
際
に
は
、名

簿
情
報
の
管
理･

取
り
扱
い
に
つ
い
て
周

知
徹
底
し
、
個
人
情
報
が
漏
洩
し
な
い

よ
う
に
対
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

■
対
象
者　

①(

在
宅
の)

要
介
護
３
・
４
・
５
に
該
当

す
る
方

②(

在
宅
の)

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
の
う
ち
左
記
に
当
て

は
ま
る
方

●
視
覚
・
聴
覚
・
上
肢
・
下
肢
・
運
動
機
能

　　

障
害
（
上
肢
機
能
・
移
動
機
能
）

　　

：
１･

２
級

●
呼
吸
・
心
臓
・
腎
臓
機
能
障
害
：
１
級

●
体
幹
：
１
〜
３
級

③(

在
宅
の)

療
育
手
帳
A1･

A2
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

④(

在
宅
の)

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

■
名
簿
の
活
用

①
市
で
は
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援

者
と
し
て
登
録
さ
れ
た
方
の
う
ち
同
意

書
の
届
出
を
さ
れ
た
方
の
名
簿
を
、
災

害
発
生
に
備
え
て
関
係
機
関(

警
察
署
、

消
防
署
、
消
防
団)

お
よ
び
地
域
団
体

(

民
生
児
童
委
員
、
自
主
防
災
組
織
、
自

地下水

C L O S E  U
P

農
地
募
集

「
地
下
水
か
ん
養
事
業
」

■
暮
ら
し
を
支
え
る
「
地
下
水
」

　　
　

市
の
水
道
水
の
ほ
と
ん
ど
が
地
下
水

を
利
用
し
て
い
ま
す
。そ
の
地
下
水
は
、

市
民
生
活
は
も
と
よ
り
、農
業
、工
業
な

ど
地
域
経
済
を
支
え
、
豊
か
な
自
然
環

境
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
林
業
の
低
迷
や
生
活
環
境

の
変
化
な
ど
の
理
由
か
ら
、
地
下
水
の

源
と
な
る
山
の
保
水
力
が
低
下
し
て
い

ま
す
。

■
豊
か
な
「
地
下
水
」
を
育
む

　　
　
「
地
下
水
か
ん
養
」と
は
、
水
分
が
地

中
へ
浸
透
し
や
す
い
環
境
を
作
り
出
し
、

豊
か
な
地
下
水
を
育
て
よ
う
と
す
る
取

り
組
み
で
す
。

　　

市
で
は
、１１
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の

冬
季
の
休
耕
田
や
耕
作
田
に
あ
え
て
水

を
溜
め
る「
地
下
水
か
ん
養
」の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
募
集
総
面
積　

１
，5
０
０
ア
ー
ル

■
募
集
個
所　

野
市
町
、吉
川
町

▼
市
道
ゴ
ス
イ
デ
ン
線

　　
（
青
少
年
セ
ン
タ
ー
）か
ら
南

▼
市
道
野
地
中
ノ
村
線

　　
（
み
ど
り
野
団
地
）か
ら
南

▼
吉
川
町
全
域　

※
深
渕
地
区
に
つ
い
て
は
、上
段
の
地
域

※
水
張
り
で
隣
の
作
物
な
ど
に
影
響
の
な
い
平
地

   

の
農
地
に
限
る

■
受
託
期
間

　　

11
月
１
日（
木
）〜
３１
年
２
月
２８
日（
木
）

■
受
託
料　

10
ア
ー
ル（
１
反
）あ
た
り

　　　　　　　　　

2
０
，０
０
０
円

※
契
約
面
積
は
、登
記
簿
面
積

■
一
人
あ
た
り
の
受
託
面
積

▼
10
ア
ー
ル（
１
反
）以
上
か
ら

※
募
集
面
積
を
超
え
る
場
合
は
調
整
し
ま
す

■
作
業
内
容

▼
休
耕
田
の
耕
地
　

…
　

１
回

▼
水
の
補
給
　

…
　

３
日
に
１
回
程
度
水
が

   

枯
れ
な
い
よ
う
管
理
す
る

■
申
込
み
締
切
り　
９
月
２８
日（
金
）　

問
地
域
支
援
課　

☎
５
７-

８
５
０
３

　

地
下
水
か
ん
養
の
た
め
、冬
季
の
休

耕
田
に
水
を
た
め
て
も
ら
え
る
農
地
を

募
集
し
ま
す
。

※

早めに申し込みの
準備をしておきましょう！
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Information
９
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

■
物
件
・
戸
数

▼
公
営
住
宅
・
改
良
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
赤
岡
町
12
戸
、
吉

川
町
５
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
夜
須
町
１
戸

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
香
我
美
町
２
戸
、

夜
須
町
１
戸

　
●　

単
身
者
向
け
…
夜
須
町
６
戸

▼
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み

　
●　

世
帯
向
け
…
１
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
１
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

※
受
付
時
に
15
〜
20
分
程
度
の
面
談
あ
り

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

　　
９
月
１
日(

土)

〜
14
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
９
月
13
日(

木)

・
14
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

　
　

香
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
出
店
者

を
大
募
集
！
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
教

室
等
を
通
じ
、
健
康
や
防
災
に
つ

い
て
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、
市
民

間
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

■
日
時

　　

11
月
23
日（
金
）９
時
〜
14
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

保
・
幼
・
小
・
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
、ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
各
種
団
体
等
、
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
で
、出
店

の
内
容
が
本
祭
り
の
趣
旨
を
逸
脱

し
な
い
も
の
。

■
募
集
数　
６
テ
ン
ト
分（
予
定
）

■
出
店
料　
１
テ
ン
ト　
１
，０
０
０
円

■
申
込
み
方
法　

市
役
所
地
域
支

援
課
で
配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

※
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
募
集
期
間

　　
９
月
３
日(

月)

〜
10
月
５
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
地
域
支
援
課

　　

高
知
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工

さ
れ
た
、優
れ
た
地
場
産
品（
お
お

む
ね
過
去
２
年
以
内
に
製
品
化
さ

れ
た
も
の
）
、地
場
産
業
に
貢
献
の

あ
っ
た
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

　　

応
募
が
あ
っ
た
中
か
ら
、地
場
産

業
大
賞
は
じ
め
、
産
業
振
興
計
画

賞
、
地
場
産
業
賞
、
地
場
産
業
奨

励
賞
、
高
校
生
を
対
象
と
し
た
高

知
県
次
世
代
賞
の
各
賞
を
決
定
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　　

高
知
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工

さ
れ
た
、優
れ
た
地
場
産
品（
お
お

む
ね
過
去
２
年
以
内
に
製
品
化
さ

れ
た
も
の
）
、地
場
産
業
に
貢
献
の

あ
っ
た
活
動
。

■
募
集
期
間

　　
９
月
１
日（
土
）〜
10
月
31
日（
水
）

※
高
校
生
対
象
の「
次
世
代
賞
」は
９
月
１

日（
土
）〜
12
月
15
日（
土
）

　
　

申
請
用
紙
は
高
知
県
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
申
込
み
方
法
等
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://w
w
w
.

jo
h
o
-k
o
c
h
i.o
r.jp
/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
1
0
1

 　

高
知
市
布
師
田
三
九
九
二
ー
二

（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
4
5
ー
6
6
0
0

■
日
時

　　

10
月
26
日（
金
）10
時
〜
16
時

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　　

①
妊
娠
中
の
生
活
と
お
産
の
す

す
み
方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体
操（
助

産
師
）　

②
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食

　　

高
知
県
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ

る「
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト
」の
出
品
作

品
を
募
集
中
。出
品
す
る
方
は
、搬

入
日
に
出
品
目
録
用
紙
を
作
品
に

添
え
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格　

県
内
在
住
ま
た
は
、

高
知
県
出
身
の
障
害
の
あ
る
人
で

15
歳
以
上
の
人（
中
学
生
を
除
く
）

■
搬
入
日
時

　　
９
月
27
日(

木) 

９
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所　

高
知
県
立
美
術
館

１
階　

第
４
展
示
室

■
募
集
作
品　

絵
画
・
工
芸
・
写

真
・
書
道
・
立
体
作
品

　
　

作
品
は
10
月
５
日(

金)

〜
14
日

(

日)

９
時
〜
17
時（
初
日
の
み
９
時

30
時
〜
）、高
知
県
立
美
術
館
１
階

第
４
展
示
室
で
展
示
。入
場
無
料
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
障
害
者

美
術
展
実
行
委
員
会
事
務
局

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
9
4
9
7

R
募 集

recruitment

募 集

個
人
的
に
は
、
地
区
座
談
会
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
市
長
も
ば
り
ば
り
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、
と
て
も
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

生
活
に
つ
い
て（
栄
養
士
）
③
妊
娠

中
の
歯
の
手
入
れ（
歯
科
衛
生
士
）

④
出
産
の
と
き
・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）　

⑤
沐
浴
実
習
、妊
婦

疑
似
体
験（
保
健
師
）

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

※
30
年
12
月
〜
31
年
３
月
出
産
予
定
者
に

は
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。そ
れ
以
外
の

出
産
予
定
者
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

■
参
加
費　

300
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
締
切
り　
10
月
19
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　
「
絵
画
教
室
」金
曜
コ
ー
ス
に
続

き
、６
月
か
ら
木
曜
コ
ー
ス
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
　

大
人
の
月
２
回
油
絵
コ
ー
ス
も

新
し
く
始
め
ま
す
。水
彩
、ア
ク
リ

ル
も
で
き
ま
す
。世
界
に
た
だ
一
つ

あ
な
た
だ
け
の
絵
を
一
緒
に
描
き

ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
●　

「
子
ど
も
コ
ー
ス
」
毎
週
金
曜
日

の
月
４
回

　
●　

「
子
ど
も
・
大
人
コ
ー
ス
」毎
週
木

曜
日
の
月
４
回
、
17
時
〜
20
時
30

分
の
う
ち
２
時
間

　
●　

「
大
人
油
絵
コ
ー
ス
」
第
１
・
第
３

木
曜
日
の
月
２
回
、
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

山
本
洋
一
郎
ほ
か

■
会
費　

月
４
，０
０
０
円
〜

※
絵
具
ほ
か
相
談
受
け
付
け
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

絵
画
教
室
の
い
ち　

山
本

　　

☎
54
ー
3
8
1
2

　　

☎
0
9
0
ー
1
5
7
2
ー
9
4
9
4

  

第
２２
回　
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト

  

高
知
県
障
害
者
美
術
展

　
　
　
　

香
南
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
　
　
　

出
店
者
募
集

　

絵
画
教
室
　

の
い
ち
　

サ
ー
ク
ル

　

体
験
入
学
無
料

パ
パ
マ
マ
教
室

市
営
住
宅
入
居
者

【
安
芸
市
】

●　安芸市まるごとコース／１４㎞

●　安芸市堪能コース／２０㎞

【
香
南
市
】

●　香南市わくわくコース／１５㎞

●　香南市大満喫コース／２５㎞

●参加料　事前申込み　２,０００円

　　　　　　　  　当日申込み　２,５００円
　※１日だけ、または２日間の参加でも同額

●申込み方法　郵便払込または、直接、市
役所や各支所等にある参加申込書に参

加費等を添えて提出。

●申込み締切り　10月5日（金）
●問い合わせ　市役所生涯学習課☎５７ー７５２３

１０／ 土
２０

１０／ 日
２１

※時間はいずれも８：１５～１４：００頃

◆ 第１４回 ◆土佐よさこい

　　ツーデーウオーク

第
３３
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第３期の納期限は

　１０月１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

５００円

７５０円

ポケット判

デスク判

（ ９ × １４.５ ㎝）

（ １３ × ２１ ㎝）

◆申し込み期限  ９月２５日（火）

◆申し込み  市役所企画財政課企画統計係　☎５７-８５０２

高知家手帳高知家手帳高知家手帳高知家手帳高知家手帳
（県民手帳）

２０１９
年版
２予約受付中！

　申込みは
お早めに

。 　ただ今、来年の高知家手帳（２０１９年版）

の購入予約申し込みを受け付けています。

暮らしやビジネスにぜひご活用ください。

◆内容／行政区画図、ダイアリー（行事予

定表・日記）、資料（県内主要統計表・官

庁関係資料・暮らしの各種資料）ほか
▲カバーの色
ナイルグリーン

価格

■時間／１３：３０～１５：３０

■場所／夜須公民館　２階　大研修室

■対象／中学生以上で市内在住・在勤・在学の方

　　※９月１４日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■講師／片山　直子さん

■定員／１０人　　　　■参加料／２,１００円

■持ち物／エプロン・はさみ・先の細いペンチ

　　※汚れてもよい服装で来てください

■申込み締切り／９月２８日（金）

教教

教教教教教教

アメリカンフラワー教室
10／日
7
　ワイヤーとディップ液（合成

樹脂液樹脂液）

　透明な輝きが魅力の

ディップアートアメリカン

フラワーを作りませんか？

催夜 須 公 民 館 の し 案 内

■時間／１０：００～１３：００

■場所／夜須公民館　２階　調理実習室・大研修室

■対象／中学生以上の男性

■講師／香南市食生活改善推進協議会夜須支部

　　　　の方、市役所健康対策課 栄養士

■定員／１２人　　　　■参加料／５００円

■持ち物／エプロン・三角巾・マスク・タオル

■申込み締切り／１０月１０日（水）

男性のための料理教室
10／日
14

パートナーにパートナーに♥　家族に家族に♥　自分へ自分へ

のご褒美にご褒美に♪

楽しく楽しく、

い料理を作ってみませんい料理を作ってみません

か？今回は今回は焼きぎょうざを焼きぎょうざを

作ります。みんなで包んで作ります。みんなで包んで

焼くのも楽しいですよ！焼くのも楽しいですよ！

申込み・問い合わせ　◆　夜須公民館 ☎５４‐２１２１

♪
メニメニュー

　・焼きぎょうざ・焼きぎょうざ
　・酢味噌あえ・酢味噌あえ
　・ピーマンの・ピーマンの
　　土佐あえ　　土佐あえ
・かきたま汁・かきたま汁

合成

階 大研修室

（合

力のの

カンン

か？？

合合成成

の

ンン

？

144

※写真はイメージです

コスモスを
作ります!
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Information

　
　

10
月
１
日
（
月
）か
ら
７
日
（
日
）

は「
公
証
週
間
」で
す
。

　
　
「
公
証
制
度
」と
は
、
不
動
産
の

売
買
・
金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど
の

重
要
な
契
約
を
交
わ
し
た
り
遺
言

を
し
た
り
す
る
際
、
法
務
大
臣
の

任
命
す
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
、

法
的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認
め
ら

れ
て
い
る
文
書（
公
正
証
書
）を
作

成
す
る
こ
と
に
よ
り
、後
日
の
ト
ラ

ブ
ル
防
止
と
取
引
や
財
産
の
安
全

の
確
保
を
図
る
制
度
で
す
。

　
　

な
お
、
公
証
相
談
は
、
土
・
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
平
日（
９
時
〜
12

時
・
13
時
〜
17
時
）も
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

■
無
料
公
証
相
談　

高
知
会
場

　　

10
月
６
日（
土
）

　　

10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
合
同
公
証
役
場

　　

高
知
市
本
町
一
丁
目
一
ー
三

　　

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
6
0
1

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
4
ー
8
4
2
7

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
4
7
6
4

　
　
「
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
と
し
て
働
い

て
い
る
が
、正
社
員
に
応
募
し
よ
う

と
し
た
ら
断
ら
れ
た
」、「
会
社
に
妊

娠
を
報
告
し
た
ら
、
退
職
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
た
」な
ど
、パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
法
、
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
、育
児
・
介
護
休
業
法
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　

相
談
は
無
料
、
匿
名
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　　

☎
0
8
8
ー
8
8
5
ー
6
0
4
1

　
　

10
月
１
日
か
ら
始
ま
る「
法
の

日
」週
間
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
４
日（
木
）

▼
受
け
付
け　

12
時
30
分
〜
15
時

▼
相
談　

13
時
〜
17
時

■
場
所

　　

高
知
市
本
町
五
丁
目
三
ー
二
〇

　　

高
知
共
済
会
館　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｕ
Ｎ

Ｉ
Ｔ
Ｙ　
Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ　
３
階

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

　　

総
務
課
庶
務
係

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
2
ー
0
5
7
6

　
　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
一
日

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
当

日
の
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
相
談
内
容　

登
記
手
続
き
・
相
続

や
遺
言
等
に
関
す
る
相
談
、戸
籍
・

国
籍
・
供
託
・
人
権
に
関
す
る
相

談
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、

公
正
証
書
に
関
す
る
相
談

■
相
談
員　

公
証
人
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、人
権
擁
護
委

員
、法
務
局
職
員

■
日
時

　　

10
月
７
日（
日
）10
時
〜
15
時　

■
開
設
場
所　

高
知
地
方
法
務
局

本
局（
高
知
市
栄
田
町
二
丁
目
二
ー

一
〇
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
総
務
課

　　


0
8
8
ー
8
2
2
ー
3
3
3
1

　　

経
営
者
の
皆
さ
ん
、「
高
知
県
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
４
月
に
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内
に
開
所
し
ま
し
た
。

　
　

人
材
の
定
着
率
を
上
げ
た
い
、

時
間
外
労
働
を
減
ら
し
た
い
、
時

間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
を
考
え

て
み
た
い
、活
用
で
き
る
助
成
金
を

知
り
た
い
な
ど
の
お
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
社
会
保
険

労
務
士
が
、無
料
・
秘
密
厳
守
で
相

談
を
受
け
ま
す
。

■
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　　　

0
1
2
0
ー
8
9
9
ー
8
6
9

■
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

来
所
に
よ
る
相
談
は
予
約
優
先
の
た
め
、で

き
る
だ
け
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

■
場
所

　　

高
知
市
布
師
田
三
九
九
二
ー
二

　　

中
小
企
業
会
館　
１
階

■
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）高
知
県
産

　　

業
振
興
セ
ン
タ
ー
内　
高
知
県
働

　　

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
4
6
ー
7
0
8
7

　
　

31
年
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ

る
と
、
標
準
税
率
10
％
と
軽
減
税

率
８
％
の
複
数
税
率
と
な
り
ま
す
。

　　

軽
減
対
象
品
目
の
取
り
扱
い
が

な
い
事
業
者
の
方
や
免
税
事
業
者

の
方
も
、
多
く
の
事
業
者
の
方
に

制
度
の
実
施
に
向
け
た
準
備
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

▼
次
の
よ
う
な
準
備
が
必
要
で
す

　
●　

仕
入
先
か
ら
交
付
さ
れ
た
請
求

書
等
に
記
載
さ
れ
た
適
用
税
率
が

正
し
い
か
を
確
認

　
●　

毎
日
の
売
上
げ
・
仕
入
れ（
経
費
）

を
税
率
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳

　
●　

必
要
に
応
じ
、
複
数
税
率
に
対

応
し
た
レ
ジ
の
導
入
・
改
修

　
●　

必
要
な
事
項
を
記
載
し
た
請
求

書
等
を
売
上
先
に
交
付

　
　

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
、
準
備

を
進
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る「
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
の
説
明
会
」
を
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
13
日（
木
）・
14
日（
金
）

　　　　　　
　

10
時
〜
11
時

■
場
所

　　

南
国
税
務
署　
２
階　
会
議
室

■
定
員　

40
人

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

　　

☎
0
8
8
ー
8
6
3
ー
3
2
1
8

　
　
２
つ
以
上
の
病
院
な
ど
の
医
療

機
関
か
ら
薬
が
出
て
い
る
と
、同
じ

効
果
の
薬
が
あ
っ
た
り
、飲
み
合
わ

せ
が
悪
い
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　

そ
こ
で
、同
じ
時
期
に
２
つ
以
上

の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
て
、多

く
の
種
類
の
薬
が
出
て
い
る
方
に

は
、
10
月
か
ら
県
と
香
南
市
が
共

同
で
、「
お
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
お
届
け
し
ま
す
。「
お
知
ら
せ
」

が
届
い
た
方
は
、い
つ
も
行
っ
て
い

る
薬
局
や
医
療
機
関
に
こ
の「
お
知

ら
せ
」
を
持
っ
て
行
き
、
医
師
ま
た

は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま

た
、日
頃
か
ら「
お
薬
手
帳
」や「
か

か
り
つ
け
連
携
手
帳
」を
利
用
し
、

薬
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

歴
史
散
歩
の
「
あ
っ
こ
へ
行
っ
て
見
ち
ゃ
お
」
は
お
も
し
ろ
い
、
今
度
ゆ
っ
く
り
訪
ね
て
み
た
い
！！

広

報

へ

の

ご

意

見

城
山
高
校
生
の
塩
じ
ゃ
こ
せ
ん
べ
い
企
画
頑
張
り
ま
し
た
ね
。
も
っ
と
販
路
が
い
ろ
い
ろ
広
が
っ
て
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

C
相 談

counseling

相 談

排水結果
（平成３０年７月分）

　市とルネサス セミコンダクタ マニュファ

クチュアリング 株式会社 が締結している、

公害防止協定書による工場の排水検査結

果を報告します。

項　目 単位 目標値 測　定　値

工　

場　

排　

水

排 出 量

水 温

水 素 イ オ ン

生物化学的酸素
要 求 量 ( B O D )

浮遊物質量(SS )

ノルマルヘキサン
抽出物質含有量

銅 含 有 量

ふっ素およびその化合物

シ ア ン 化 合 物

鉛およびその化合物

ヒ素およびその化合物

クロ ム 含 有 量

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下

5以下

1以下

8以下

（1以下）

0.1以下

（0.1以下）

（2以下）

349

27.3

7.3

218

27.6

7.2

152

29.7

7.3

750

29.9

6.6

2.1

1.0未満

0.5未満

0.01未満

2.0

0.1未満

0.002未満

0.005未満

0.02未満

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に
　検査した数値です
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です
※目標値（　　）内は、国の基準です
※この水質検査は毎月行われています
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載します

無
料
法
律
相
談
会

　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か

　
　
　
　
　
　

公
証
制
度

　
　　
高
知
県
働
き
方
改
革

　
　　
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

労
働
に
関
す
る
相
談
を

　
　
　

お
受
け
し
て
い
ま
す
！

　
　　
全
国
一
斉
！

　
　　
法
務
局
休
日
相
談
所

　　　　　　申請書（香南地区猟友会・県鳥獣対策課で

配布）、手数料、写真、医師の診断書（または銃所持許可

証の写し）、受験票用のはがき

　平成３０年度狩猟免許試験を開催します。狩猟に興味

のある方、また農林業被害でお困りの方は、この機会に

ぜひ受験をお願いします。

日　程
試験を行う
免許の種類

会　場

１１月３日（土）
・

１１月４日（日）
１０時～

わな猟
網猟

第一種銃猟
第二種銃猟

１２月実施予定
（８月下旬発表予定）

わな猟
第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

ＪＡ高知はた農協会館
四万十市右山五月町７-４０

わな猟
第一種銃猟
第二種銃猟

高知県立大学（池キャンパス）

高知市池２７５１-１

１２月実施予定
（８月下旬発表予定）

平成３１年１月
実施予定

（８月下旬発表予定）

安芸市民会館
安芸市矢ノ丸３丁目１２

高知県立大学（池キャンパス）

高知市池２７５１-１

狩猟免許試験案内（冬期）

　　　　　　上記の必要書類等を、受験しよう

とする試験日の１０日前（必着）までに、県鳥獣対

策課または高知県猟友会へ提出してください。

県鳥獣対策課  ０８８-８２３-９０４２
香南地区猟友会 ０８８７-５６-０５９８

●必要書類等

●試験日程

●申込み方法

●問い合わせ

　
　
「
お
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
」

　
　

が
始
ま
り
ま
す
！

N
国 保

national
health insurance

国 保

T
税

T  a  x

税

　

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ「
消
費
税

　

軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会
」

公益財団法人高知県市町村振興協会

　　市議会事務局　　57－8513

●開　会　　９月３日(月)　９：３０～

●一般質問
　　９月１０日(月)・１１日(火)・１２日(水) 

●議案質疑・付託・委員会審査等
　　９月１３日(木)・１４日(金) 

●閉　会　　９月２１日(金)

99月定例議会
の主な予定

問

０月８日（月）10：00～12：00日時

のいちふれあいセンター　３階　第１会議室の会場

■講師／漢方薬局・漢方茶房　季然堂　
 　薬剤師・国際中医専門員・不妊カウンセラー　谷季里子

■定員／１５人　　　　　■参加料／２００円　

■持ち物／筆記用具・手鏡（舌で体質をみるのに使用します）

■申込み締切り／１０月５日（金）

■申込み・問い合わせ／香南市中央公民館☎５６ー１０５６

はじめての漢方講座はじめての漢方講座
　「疲れやすい」「なんとなく体調が悪

い」など年齢とと も に増えて い く不

調。「忙しいから」「年だから」と諦め

ていませんか？簡単セルフケアで心ていませんか？簡単セルフケアで心

も体も元気になります。漢方の考えも体も元気になります。漢方の考え

を生活に取り入れて、元気に楽しく毎日を過ごしましょう。

香南市

中央公民館

　催し案内

悪悪悪悪

不不不

めめ

毎日を過ごしましょう。

しよう

獣対

い。

15２０１８.９ 14 ２０１８.９



Information

　
　

香
南
市
で
は
、
市
内
中
小
企
業

の
設
備
投
資
を
後
押
し
す
る
た

め
、
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に

基
づ
き
、「
導
入
促
進
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

市
内
中
小
企
業
か
ら
の「
先
端
設

備
等
導
入
計
画
」の
申
請
受
付
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　
　

認
定
を
受
け
た
中
小
企
業
は
、

新
規
取
得
し
た
設
備
の
固
定
資
産

税
が
３
年
間
ゼ
ロ
に
減
免
さ
れ
る

等
の
支
援
が
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の

機
会
に
積
極
的
な
設
備
投
資
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

■
先
端
設
備
等
導
入
計
画
の

　　

認
定
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト

　
●　

新
規
取
得
し
た
設
備
の
固
定
資

産
税
が
３
年
間
ゼ
ロ
に
減
免
さ
れ

ま
す
。

　
●　

国
の
補
助
金
に
つ
い
て
、優
先
採

択
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
●　

資
金
調
達
に
係
る
、
信
用
保
証

協
会
の
信
用
保
証
枠
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。

■
申
請
方
法　

次
の
書
類
を
商
工

水
産
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
認
定
申
請
書

　
（
先
端
設
備
等
導
入
計
画
含
む
）

②
認
定
支
援
機
関
に
よ
る
確
認
書

③
工
業
会
証
明
書
（
固
定
資
産
税

の
特
例
適
用
時
の
み
）

■
受
付
期
間

　　

33
年
３
月
31
日
ま
で

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

　
　

９
月
22
日
（
土
）
か
ら
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
鳴
門
で
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

（
第
１
レ
ー
ス
ス
タ
ー
ト
時
間
／
午

前
８
時
30
分
前
後
）が
開
始
さ
れ

る
こ
と
に
合
わ
せ
て
、
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
チ
ケ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
土
佐
（
ボ
ー

ト
ピ
ア
土
佐
）の
開
場
時
間
が
変

更
と
な
り
ま
す
。

▼
変
更
前
…
10
時

　　　　　　　　

←

▼
変
更
後
…
８
時
20
分

■
問
い
合
わ
せ

　　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門　

専
用
場
外

発
売
場　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
チ
ケ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
土
佐（
ボ
ー
ト
ピ
ア
土
佐
）

　　

☎
54
ー
0
5
5
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建
退
共
制
度
は
、「
中
小
企
業

退
職
金
共
済
法
」に
基
づ
き
、建
設

現
場
で
働
く
方
々
の
福
祉
の
増
進

と
、
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　
　

事
業
主
の
方
々
が
、
労
働
者
の

働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と

な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で

働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職

金
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
事
業
主

　　

建
設
業
を
営
む
方

■
対
象
と
な
る
労
働
者

　　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

■
掛
け
金　

日
額　

310
円

■
特
徴　

　
●　

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

　
●　

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
●　

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。

　
●　

掛
け
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

ま
す
が
、法
人
は
損
金
、個
人
で
は

必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法

上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　
●　

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

■
建
退
共
制
度
の
特
例
措
置

　　

建
退
共
で
は
、地
震
等
に
よ
り
、

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特
例

措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　　

高
知
県
支
部


0
8
8
ー
8
2
2
ー
6
1
8
1

　
　

台
風
等
の
自
然
災
害
そ
の
も
の

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、一

人
一
人
の
心
掛
け
と
行
動
に
よ
っ

て
被
害
を
防
止
・
軽
減
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。そ
の
た
め
、
日
ご
ろ

か
ら
台
風
に
関
す
る
知
識
を
持

ち
、台
風
発
生
時
に
は
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
正
し
い
情
報
を
確
認
し
、

適
切
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
台
風
が
近
づ
い
た
ら
…

　
●　

テ
レ
ビ
等
で
最
新
情
報
（
台
風

の
進
路
・
大
き
さ
・
風
の
強
さ
等
）

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
●　

非
常
持
出
品
（
懐
中
電
灯
・
携

帯
ラ
ジ
オ
・
救
急
医
薬
品
・
非
常
食

等
）を
点
検
し
、リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
等

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
●　

窓
や
雨
戸
を
し
っ
か
り
と
施
錠

し
、植
木
・
ア
ン
テ
ナ
等
は
風
に
飛

ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
補
強
す
る
か
、

家
の
中
に
取
り
込
ん
で
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
●　

あ
ら
か
じ
め
被
害
の
予
想
さ
れ

る
地
域
は
、
早
め
に
家
財
道
具
を

移
動
し
、
自
ら
も
安
全
な
場
所
へ

避
難
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
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）

　
　

毎
年
恒
例

の
、
秋
の
全
国

交
通
安
全
運

動
が
始
ま
り

ま
す
。
南
国
警

察
署
管
内
で
も

取
締
り
の
強
化
や

各
種
交
通
安
全
行
事
な

ど
を
実
施
し
、
交
通
安
全
意
識
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　　
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
、一
人

一
人
が
気
を
つ
け
て
事
故
を
起
こ

さ
ず
、事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
交

通
安
全
意
識
を
高
め
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

▼
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
期
間

　　
９
月
21
日（
金
）〜
30
日（
日
）

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通

事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

写
真
が
た
く
さ
ん
の
っ
て
る
の
で
見
て
て
飽
き
な
い
で
す
。
も
っ
と
イ
ベ
ン
ト
や
子
育
て
の
情
報
を
増
や
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

広

報

へ

の

ご

意

見

P
警 察警 察

police station

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

希
望
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
、高
校

に
入
学
し
て
早
く
も
４
カ
月
が
た
っ

て
い
ま
す
。

　
　

入
学
式
の
日
は
少
し
緊
張
し
な

が
ら
、
新
し
い
ク
ラ

ス
で
や
っ
て
い
け
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
不

安
と
、
新
し
く
始
ま

る
高
校
生
活
へ
の
期

待
を
抱
き
な
が
ら
く

ぐ
っ
て
い
た
門
も
、今
と
な
っ
て
は
あ

た
り
ま
え
の
よ
う
に「
今
日
も
学
校

か
」な
ど
と
思
い
な
が
ら
学
校
へ
通

う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

そ
う
思
え
ば
、
汽
車
に
乗
っ
て
学

校
へ
行
く
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
に

な
っ
た
の
も
こ
こ
最
近
で
す
。
は
じ

め
は
、
満
員
に
な
っ
て
い
る
汽
車
を

見
て
お
ど
ろ
い
た
も
の
で
す
。ま
さ

か
こ
ん
な
に
人
が
乗
っ
て
い

る
な
ん
て
思
い
も
し
て
い
な

か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
が

今
に
な
っ
て
は
あ
た
り
ま
え

に
な
り
、
汽
車
に
乗
る
時
に
人
の
目

を
気
に
し
た
り
緊
張
す
る
こ
と
も

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
こ
の
よ
う
に
高
校
へ
入
っ
て
か
ら

の
毎
日
の
生
活
に
慣
れ
て
き
た
今

で
す
が
、ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
　

私
が
在
学
し
て
い
る
高
校
は
農

業
高
校
で
す
。
農
業
高
校
は
、
実
習

の
活
動
が
と
て
も
多
く
、
夏
休
み
で

も
学
科
ご
と
に
内
容
は
異
な
り
ま

す
が
実
習
が
行
わ
れ
ま
す
。も
ち
ろ

ん
普
段
の
学
校
の
日
で
も
総
合
実

習
が
あ
り
ま
す
。
私
は
そ
の
実
習
の

時
間
が
一
番
好
き
で
す
。な
ぜ
か
と

い
う
と
、普
段
は
や
る
こ
と
の
な
い
、

畑
の
除
草
作
業
や
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン

の
収
穫
な
ど
、外
に
出
て
の
活
動
が

で
き
る
か
ら
で
す
。そ
し
て
実
習
服

と
長
靴
を
は
い
て
外
へ
出
る
と
、
何

故
か
い
つ
も
と
違
っ
て
気
分

も
変
わ
り
気
合
い
が
入
り

ま
す
。

　
　

私
は
、
入
学
し
た
時
は
中

学
校
の
時
の「
あ
た
り
ま
え
」に
戻
り

た
く
て
、
早
く「
あ
た
り
ま
え
」を
取

り
戻
し
た
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
は
毎

日
の
発
見
や
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦

も
楽
し
く
、「
あ
た
り
ま
え
」が
一
番

な
ど
と
思
わ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

私
は
、こ
れ
か
ら
先
、「
あ
た
り
ま

え
」が
あ
る
と
い
う
安
心
感
と
日
々

新
し
い
こ
と
に
出
会
え
る
と
い
う
こ

と
に
も
感
謝
し
て
生
活
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
の
夏
に

初
め
た
ア
ル
バ
イ
ト
も
精
い
っ
ぱ
い

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、
家
族
の
手
伝
い
や
身
の
ま
わ
り

の
こ
と
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ぺ
ん
ぎ
ん

日　
　

常

市のうごき　（Ｈ30.7.31現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,356人 

　　（男/16,114人 女/17,242人）

■世帯/14,770戸

■出生/24人　 ■死亡/48人

■転入/120人　 ■転出/74人

■対前月人口比/22人増

７月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

0件〔1件減〕

153件〔15件増〕

O
その他その他

o t h e r s

　
　

中
小
企
業
の
設
備
投
資
を

　
　

支
援
し
ま
す
！

台
風
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

頑張ってくれる従業員のために…

中退共の退職金制度
「国がサポートする、中小企業　

　のための退職金制度です。」

１

C H U T A I K Y O

中小企業退職金共済制度　なら

掛金は全額非課税でオトク！２

社外積立でラクラク管理！３

（独）勤労者退職金共済機構
　　中小企業退職金共済事業本部
03-6907-1234　ＦＡＸ 03-5955-8211

▼詳しくはホームページ
　　をご覧ください。

中退共 検索

パートさんや

家族従業員も

加入できます!

節税に加え、手数料もかかりません。

国の制度だから安全・安心！
さらに掛金の一部を国が助成します。

管理や運用の手間がかかりません。

　
　
　　
ボ
ー
ト
ピ
ア
土
佐

　
　
　　
開
場
時
間
変
更

　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　

建
退
共
制
度

広告

　
　

秋
の
全
国

　
　

交
通
安
全
運
動や行

事
な

運
動

17２０１８.９ 16 ２０１８.９



市役所伝言板市役所伝言板

　この調査は、国民の居住形態や、住宅・土地の保有状

況等に関する実態を明らかにすることを目的とした、統

計法に基づく国の重要な統計調査です。

　調査結果は、快適な生活を支援するまちづくり、住環

境を大切にする施策などに活用されています。対象と

なった世帯は、ご協力よろしくお願いします。

■調査期日

　平成３０年１０月１日現在で実施

■調査対象

　統計理論に基づく方法によって無作為に抽出された

約３７０万世帯（香南市は約２,１００世帯）

■調査方法

　９月中旬ごろまでに調査対象地区全戸に調査のお知

らせを配ります。その後、調査対象世帯が抽出され、調

査員が９月中旬からインターネット回答用の調査書類を

配ります。インターネットでの回答がなかった場合、改め

て調査票への記入を依頼し、１０月上旬に回収します。

（早くて便利なインターネット回答をぜひご利用ください）

■企画財政課　☎57-8502

住宅・土地統計調査にご協力を！住宅・土地統計調査にご協力を！

　市の発展に貢献された個人や団体の推薦を募集しま

す。長年活動を続けているなど、表彰にふさわしいと思

われる方がいらっしゃいましたら、ぜひ推薦をお願いし

ます。

■募集期間　１０月１日（月）～１０月３１日（水）

■推薦方法　　所定の推薦書に必要事項を記入し、市役所

　　　　　　　　　　　　　総務課へ提出してください

　　　　　　 ※詳しい推薦基準や推薦書を、市役所

　　　　　　　総務課、各支所で配布しています。　

　　　　　　　また、香南市のホームページからダウ

　　　　　　　ンロードできます　

　　　　　　　http://www.city.kochi-konan.lg.jp

■表彰の対象  下記の事項に該当する個人または団体

　　① 市政の発展に尽くした

　　② 産業の発展に尽くした

　　③ 教育・文化の振興に寄与した

　　④ 保健衛生の向上に尽くした

　　⑤ 社会福祉の増進に尽くした

　　⑥ 環境の保全に尽くした

　　⑦ まちづくり（自治会等、地域）の活動に尽くした

　　⑧ 災害の防除に尽くした

　　⑨ 事故・災害等で人命を救助した

　　⑩ 特に市民の模範となるべき善行があった

　　⑪ 上記以外で、特に表彰すべき実績のあるもの

　　　※表彰の決定は、香南市表彰審査委員会の審査

　　　　によります

■問い合わせ

　〒７８１-５２９２　香南市野市町西野２７０６番地

　香南市役所総務課　☎５７-８５００

■総務課　☎57-8500

市表彰の対象となる人を推薦してください市表彰の対象となる人を推薦してください

　８月号に掲載した、９月１日から吉川防災コミュニティ

センター吉川市民館で使用される電話番号は正しく

は「☎５４-４２１８」ですので、訂正します。

■総務課　☎57-8500

吉川市民館の電話番号の訂正吉川市民館の電話番号の訂正

　４月に開催した市主催の地区懇談会で皆さんからい

ただいたご意見や提案、当日回答や後日対応の内容を

地区ごとにまとめ、『地区懇談会カルテ』として、まちづ

くり協議会が管理する公民館を中心に設置しています

ので、ぜひご覧ください。

　５月から開催している地域主催の地区懇談会につい

ても、それぞれの開催地区カルテに追加していきます。

■地区懇談会カルテ設置場所

赤岡地区…赤岡支所

香我美地区…西川、東川、山北、徳王子の公民館、山

南、岸本の防災コミュニティセンター、香我美支所

野市地区…みどり野東公民館、ふれあいセンター、野

市図書館、市役所地域支援課

夜須地区…夜須支所

吉川地区…吉川支所

※地域支援課と野市図書館では全地区分を閲覧可

■地域支援課　☎57-8503

地区懇談会カルテができました地区懇談会カルテができました

　市役所本庁舎の仮設駐車場の整備が完了しました。

庁舎南側に来客用として約６０台分確保しています。

　工事期間中はご不便とご迷惑をおかけしました。引

き続き、建設工事にご理解とご協力をお願いします。

■住宅管財課　☎57-7536

市役所南に仮設駐車場ができました市役所南に仮設駐車場ができました

毎
月
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

広

報

へ

の

ご

意

見

９／２１（金）～２３（日）日時

場所高知市、南国市、香南市、
香美市、室戸市、いの町の各地

■内容／７２回目の開催となる全国レクリエーション大会

が、初めて高知で開催されます。研究フォーラムをはじ

め、誰もが参加して楽しめるスポーツ・レクリエーションの

体験など、お楽しみ満載の特別行事も計画しています。

　さまざまなプログラムがありますので、ホームページをご

覧いただき、お誘い合わせのうえ皆さんでお越しください。

■ホームページ　http://kochirec.com/zenkokurec72kochi/

■問い合わせ／第７２回　全国レクリエーション大会　ｉｎ　高知

　　　　　　　　　　　　　実行委員会事務局　088ー821ー8788

第　７２　回

いけ！みんなの
ゆめまもるため

広

報

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

◆　平成３０年度　◆

高知矯正展

９／２９（土）　９:００～１６:００日時

場所高知刑務所（高知市布師田3604-1）
■内容／

　●　矯正展示コーナー（文芸作品の展示、施設内見学など）
　●　性格検査体験コーナー（心理技官による性格検査）
　●　刑務所作業製品の展示即売　　●　ステージイベント　など
■問い合わせ／高知刑務所（作業担当）　088ー866ー5351

　物部川エリアならではの「体験」「食」が大集合！

芝生が広がる会場で、ご家族で１日楽しめるイベントです。

■内容／土佐ものべこどもはかせ決定戦（クイズ大会）・

ご当地グルメ屋台・カヤック体験、うんてい大会、タンデム

自転車体験、ものべリウムづくり、山田太鼓体験など

■問い合わせ／物部川ＤＭＯ協議会　事務局

　　　　　　　　　　　　　088ー802ー5050

９／３０（日）　１０:００～１５:００
香南市天然色劇場・
物部川河川敷（吉川町）

ものべがわフェスタ2018
日時

場所

合

　龍馬パスポート対象イベント！

　早朝より、土佐塩の道を多くのランナ

ーが駆け抜けます！　ゴールは山北公民館

前です。ランナーへのご声援よろしくお願

いします。当日のボランティアも募集中！

詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ／香南市観光協会　0887ー56ー5200

日程

コース

20182018第 ７ 回　　　土佐塩の道

トレイルランニングレース

１０／７（日） ※少雨決行　

◆地底から天空へ
　（６０　㎞コース）

　６:００　スタート

◆歴史と文化の道
　（２５　㎞コース）

　９:３０　スタート

全国レクリエーション大会

いよいよ高知で開催！

in 高知

ー

前で

い

■入場料／
　　●　高校生以上　１,３００円（前売り　１,０００円）　
　　●　４歳～中学生　９００円（前売り　７００円）　
　　●　２～３歳　７００円（前売り　５００円）　
　　●　１歳以下　無料　
　　●　親子ペア（高校生以上　＋　中学生以下）　前売り　１,５００円

■チケット販売／のいちふれあいセンター、夜須公民館、

野市図書館、香我美図書館、フジグラン野市ほか

日時

場所

９／２３（日）　①１０:００～ ②１２:００～

のいちふれあいセンター

それいけ！

アンパンマン 

「かがやけ！
　ｸﾙﾝと　
　いのちの星」

　　中止になった７／２９分のチケットは、そのまま９／２３

の上映会でご利用できます。なお、７／２９分のチケ

ットの払い戻しを希望の方は１０／３１（水）まで、のい

ちふれあいセンターで受け付けています。

～７／２９分のチケットをお持ちの方へ～

映 画

■問い合わせ／香南市中央公民館　0887ー56ー1056
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①化粧ビン、ガラス類、陶磁器類(ワレモノ可)
　　・化粧ビンの中身は使い切ってください。

　　・化粧ビンのふたは、材質によって分別してください。

　　・割れたものは、新聞紙などで包んでください。

②乾電池、温度計（水銀含有物）
　　・バッテリー、 電子温度計は回収しません。　

③蛍光灯、電球、鏡
　　・割れた部分は、新聞紙などで包んでください。

④硬質プラスチック類（バケツなど、プラスチッ
ク製品自体が商品として売られているもの）
　　・電化製品など金属がついているものなどは回収しま  

    せん。

　　・　　　プラマークが付いているものは、「プラスチック製

　容器包装」の日に出してください。

⑤傘（分解不要）

⑥ライター類
　　・中身は使い切ってください。

　

粗大ごみの一部を
ごみ集積所で回収します！
粗大ごみの一部を
ごみ集積所で回
粗大ごみの一部を
ごみ集積所で回収します！

10月の
ビンの日
実施!

10月の
ビンの日
実施!

左記回収対象品の①～⑥ごとに

資源ごみ指定袋に入れてください。

お住まいの地区のごみ集積所に、袋の

口を結ばずに持って行ってください。

当番員さんが分別を確認した後、袋の

口を結んでください。

地区から回収希望があったごみ集積所
※集積所は今月号同梱の別紙に記載しています。記載が

　　ない（希望がなかった）集積所は収集しません

　　　ごみは当日朝８時までに出して
　　　ください※日にちはお住まいの地区で確認してください

他地区のごみ集積所へは絶対に持ち込ん
ではいけません!!

回収するもの

回収場所

出し方は

step1

step3

step2

粗
大
ご
み
の
受
入
施
設
ま
で

持
っ
て
行
か
な
く
て
い
い
ん
で
す
♪

粗
大
ご
み
の
受
入
施
設
ま
で

持
っ
て
行
か
な
く
て
い
い
ん
で
す
♪

■環境対策課　☎57-8508

ことし
は

 この日

　だけ
！

ことし
は

 この日

　だけ
！

ことし
は

 この日

　だけ
！

◆ごみ袋に入らないものは出せません

ノ

い

可)

い。

①～⑥に記載がないものは、粗大ごみ受入場所へ

持ち込んでくださいね(カレンダーをご覧ください)。

い。

ご
み
の
受
入

ご
み
の
受
入
施
設
ま
で

しします！します！！します！

受
入
施
設
ま

受
入
施
設
ま
で

「
助
け
ら
れ
た
は
ず
」に
は
し
た
く
な
い

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
! !

　香南消防署では昨年1,671件の救急出場
があり、その内1,465人を救急車で救急搬送
しています。
　近年、救急搬送をした方のうち、入院を必
要としない軽症の搬送件数が増えてきていま
す。救急現場から香南市外の病院に搬送し
消防署に戻ってくるのに平均で約1時間かか
ります。すべての救急車が香南市外に搬送す

救急車が出払って、重症患者のもとへ出動できなくなることも？

９月９日は
救急の日
９月９日は
救急の日
９月９日は
救急の日

FASTで救え！脳卒中！
　脳梗塞や脳出血などの脳卒中は、発症してか
ら治療を受けるまでの時間が短いほど救命や後
遺症を軽減できる可能性が高くなります。そのた
め、発症してからできるだけ早く医療機関で治療
を受けることが重要です。
　脳卒中から命を守り、後遺症の軽減ができる
よう、みんなで簡易チェックができる『ＦＡＳＴ』
を覚えましょう。

ひとつでも当てはまればすぐに救急車を！

Face

Arm

Speach

Time

ることも多々あり、その間は香南市内には救
急車がありません。
　重症の傷病者が発生してもすぐに現場に
向かうことができず、救命処置が遅れ尊い命
が失われる可能性があります。ご家族、救急
隊員の思いとしては「助けられたはず」には
したくありません。そのためにも救急車の適
正利用をお願いします。

救急医療情報センター
病院情報サービス

救急車を呼ぶほどでないが、どこの病院で診
てくれる分からない。という時は…。

24時間　　　対応

顔がゆがむ

片側の腕に
力が入らない

うまく話せない

時間が大事！
このような症状が
出たら迷わず119番へ！

小児科医師・看護師から症状
に応じた適切な対処の仕方
や受診先などのアドバイスを
受けられます。

☎088-825-1299 ☎#8000 毎日20時
  ～翌１時

小児救急電話相談小児救急電話相談談談

■市消防本部 ☎55-4141■市消防本部 ☎55-4141■市消防本部 ☎55-4141
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特定健診は、集団健診・個別医療機関（かかりつけ医

など）・人間ドックで受診できます。詳細が不明な場合

はお問い合わせください。

特定健診は高知家健康パスポート対象事業です。

希望者にはヘルシーポイントシールを配布します。

特定健診は、毎年継続して受けることで検査値の比較

ができ、健康状態の変化がわかります。前回が基準値

内であっても1年の間に数値が変化する可能性もあり

ます。また、がんは早期発見と早期治療のためにも、症

状がない元気なときに検診を受けることが大切です。

健（検）診は定期的に受診するようにしましょう。

特定健診とがん検診がまとめて受診できる、休日の

セット健（検）診です。「健診は受けたいけど、平日は忙

しいしなかなか時間がなくて…」という方、ぜひこの機

会に受診してください！

予約制のため、希望者は電話でお申し込みください。

▲

日時・場所…

１０月２８日（日）　のいちふれあいセンター

（がん検診８：３０～１０：３０　特定健診９：００～１１：００）

▲

対象者…

　《特定健診》４０歳以上の国民健康保険加入者

　《がん検診》肺がん検診・胃がん検診…４０歳以上の男女

　　　　　　　　　　　子宮頸がん検診…２０歳以上の女性
　　　　　　　　　　　　（子宮頸がん検診は２年に１回です。平成２９年４月１日
　　　　　　　　　　　　以降に受診した方は受診できません）

▲

申し込み受け付け…９月３日(月)～

▲

申し込み・問合わせ…健康対策課　☎５７－７５１６

胃がんは、がんの中でも日本人に多いがんで、死亡数

は男性の２位、女性の４位となっていますが、早く見つ

けて早く治療すればほとんどが治癒可能です。この機

会に検診を受けましょう。

バリウム検査のような検診バスによる集団検診ではな

く、指定医療機関で都合の良い日を予約して受診す

ることができます。

▲

対象者…５０歳以上

▲

場所…県内の指定医療機関

▲

検診料金…３,３００円

▲

受診回数…２年に１回（胃カメラ検査を受けた翌年はバ

リウム検査も胃カメラ検査も受けることができません）

▲

実施期間…平成３０年１２月３１日まで

▲

申し込み方法…　

　　①受診したい指定医療機関に予約をしてください　

　　②予約ができたら、健康対策課にご連絡ください

　　　　受診票と問診票を送ります　

　　③受診票等を持って予約した日時に受診してください

年に１度は特定健診へ！

休日セット健（検）診の予約開始！ 胃カメラで胃がん検診も！

もう受けまし
たか？

もう受けまし
たか？

もう受けまし
たか？

け・ん・し・んけ・ん・し・んけ・ん・し・ん健診・検診健診・検診健診・検診
■健康対策課　☎57-7516

け医

場合

11／
水１４
大峰の里
９：00～11：00 

11／
木１５
香我美総合
保健福祉センター  
９：00～11：00 

11／
金１６
赤岡保健センター
９：00～11：00 

11／
火２７
県立青少年センター  
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
水２８
県立青少年センター
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
木２９
県立青少年センター  
９：00～11：30

集団健診の日程

受診料

無料

（予約不要）
※当日は受診券と問診票、保険証を忘れないようにお持ちください

健診は、メタボか
どうかもわかっちゃう！受けてよかった！

　　市では、市内在住の結婚を望む男女を応援してくれ

る個人、団体に補助を行っています。

　　この補助金を使って、まちの結婚したい人を応援して

ください。詳しくは地域支援課まで。

■補助金額…上限１０万円（補助率１０分の１０以内）

　　県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ!!

マッチング」で出会いへの支援を希望する独身者の１対１

の出会いのサポートしています。

　　現在の会員数は１,１００人、お引合せ数は約８５０組で、こ

れまでに２０組以上がご成婚されています。人生のパート

ナーを探している方は、ぜひご相談ください！

「こうち出会いサポートセンター」

　

高知市駅前町５-５大同生命高知ビル２階
　　☎０８８-８２１-８０８１
　　（安芸市、四万十市でも開所中です）

① 

歌
舞
伎
の
体
験
・
稽
古

　
「
男
ら
し
い
所
作
、女
ら
し
い
所
作
」

② 

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

　

 「
婚
活
男
女
の
傾
向
と
対
策
」

③ 

い
ざ
実
践
!!

　

 「
勇
気
を
出
し
て
初
め
て
の
歌
舞
伎
」

８
時
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〜

８
時
30
分
〜

８
時
30
分
〜

10
時
〜

10
時
〜

10
時
〜

16
時
16
時
16
時

セ
ミ
ナ
ー
開
始

セ
ミ
ナ
ー
修
了
・
解
散

受
付
・
浴
衣
の
着
付

参
加
者
全
員
が
浴
衣
姿
に
な
っ

て
歌
舞
伎
の
世
界
へ
飛
び
込
み

ま
す
。地
元
の
歌
舞
伎
役
者
か
ら

教
わ
る
男
女
の
所
作
と
は
？

異
性
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
き
っ

と
変
わ
る
特
別
な
講
座
で
す
。

※

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
は
行
い
ま
せ
ん

・
自
前
の
浴
衣
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ

・
浴
衣
は
レ
ン
タ
ル
可

・
着
付
け
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
ま
か
せ

　

参
加者
募集中

男
性…
10人女

性…
10人

10
月
28
日（
日
）

弁
天
座

▶

対
象
者…

県
内
の
30
〜
40
歳
の
独
身
男
女

▶

参
加
費…

４
，０
０
０
円
（
当
日
支
払
い
）

※

昼
食
代
を
含
み
ま
す

▶

申
込
締
め
切
り

10
月
５
日（
金
）
ま
で
に
地
域

支
援
課（
☎
57-

８
５
０
３
）へ

異性との接し方を学びたい、婚活力をアップしたいけど
どうしたらいいんだろう…。そんな悩みを解消します!

歌
舞
伎

歌
舞
伎

歌
舞
伎

魅魅
せ
方
せ
方
せ
方

あ
な
た
の

あ
な
た
の

あ
な
た
の

に
学
ぶ

に
学
ぶ

に
学
ぶ

「高知で恋しよ!!マッチング」

婚活を応援

したい人は
こちら！１対１で出会

い

たい人はこ
ちら！

婚活支援を市が補助します！

出会いの場を
コーディネート

婚活・結婚の
相談やアドバイス

婚活イベント
を開催

ください。詳しくは地域支援

出
コーント婚活イベン

こんなことを
して

応援してくだ
さい！

■地域支援課　☎57-8503

１９７４年生まれ。「よろず体

験事務所をかしや」「一般

社団法人をかしや」代表理

事。環境教育と自然ガイド

を専門とし、アウトドアスキ

ル全般が得意。「まごころこ

めて、ほんものを提供する」

がモットー。

菊間 彰さん

■講師紹介

赤岡町の有志が発足。大

道具から役者、着付けまで

自分たちでこなし、歌舞伎

は毎回大盛況。赤岡町の

誇りである絵金と自分たち

が創造した文化活動を次

世代に継承していくことを

目標としています。

土佐絵金歌舞伎伝承会

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

婚活セミナー
香南市
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

問い合わせ
野市図書館 ☎56-3434野 434

おいしいハチミツを作ってくれる
ミツバチ。ミツバチと人間のかか
わりや自然の中での役割など
が美しくユーモアあふれる
イラストで描かれた

本です。

みんなが知っているおなじみの
缶詰から獣肉缶、珍食缶、スイーツ
缶など日本全国の特色ある缶詰を
紹介。缶詰の歴史や製造の裏側を
知ると今すぐ食べたくなる！

『今すぐ食べたい！
　すごい缶詰150』
　　　イカロスMOOK

『今すぐ食べたい！
　すごい缶詰150』
　　　イカロスMOOK

『今すぐ食べたい！
　すごい缶詰150』
　　　イカロスMOOK

『ミツバチのはなし』
　ヴォイチェフ・グライコフスキ/文　
　　　　　　　 ピョトル・ソハ/絵

『ミツバチのはなし』

　　　　　　　

『ミツバチのはなし』
　ヴォイチェフ・グライコフスキ/文　
　　　　　　　 ピョトル・ソハ/絵

万年二等兵・安木加介の眼を通
して軍隊生活をユーモア交えて
描いた長篇「遁走」、「銃」「美しい
瞳」などの短篇、開高健との対
談が収録されています。

『安岡章太郎
　戦争小説集成』　
　              安岡章太郎/著

『安岡章太郎

　              安岡章太郎/著

『安岡章太郎
　戦争小説集成』　
　              安岡章太郎/著

時にはいざこざもあるけれど、おお
むね楽しく自由にのんびりとやって
おります。女芸人・阿佐ヶ谷姉妹
の２人が地味おもしろい同居
生活をつづります。

　『阿佐ヶ谷姉妹の
 　のほほんふたり暮らし』
　　　　　　阿佐ヶ谷姉妹/著

　『阿佐ヶ谷姉妹の
 　のほほんふたり暮らし』
　　　　　　阿佐ヶ谷姉妹/著

　『阿佐ヶ谷姉妹の　『阿佐ヶ谷姉妹の
 　のほほんふたり暮らし』
　　　　　　阿佐ヶ谷姉妹/著

カラフルで鮮やかな村、ユニークな
建物が建ち並ぶ村、歴史のロマンを
感じる村…。おとぎ話のような夢と
憧れの風景が広がる、ヨーロッパ
各地のかわいい村の写真集。

』』　かわいい世界の村』
　　　　　　　MdN編集部/編

　
野

館(　 ★休館

介護はマラソン。あなたは家族をどこで
いつまで介護ができますか？いざ施設に
あずける時の気になる費用を具体的な入
居・入所事例を通して確認できます。

『身近な人を介護施設に
　あずけるお金がわかる本』
　　　　　　　　高室成幸/監修
　あずけるお金がわかる本』
　　　　　　　　高室成幸/監修

『身近な人を介護施設に
　あずけるお金がわかる本』
　　　　　　　　高室成幸/監修

　　　　　　
『ペンギンクルーズ』　
　　　
ペンギンクルーズは、ペンギンみ
んなの憧れの旅。大きな船に乗っ
て南の島をめざします。ペンギン
たちがどんな風に過ごしている
か、のぞいてみましょう…。

９月のおはなし会

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

毎週
土曜日

15日（土）

日にち内容 場所 時間

プ
チ 0～

：00

５日（水）
19日（水）

王さまが、川でからだを洗いました。
川から出ると足がよごれています。もう
一度洗ってもよごれています。王さま
は「国が土でよごれている。よご
れをとれ」と言いますが･･･。

『王さまとよごれた足』

　ライアノン・サンダーソン/絵

　

王さまとよごれた足』

　ライアノン・サンダーソン/絵

　

『王さまとよごれた足』
　　　サリー・ポム・クレイトン/文　
　　　ライアノン・サンダーソン/絵

　

　　香

夜

野

香

香

８日（土）
22日（土）

通
えて
しい
対

おお
って
妹
居

しししし』』
/著
香

る
か

文文文文　
絵絵

カラ
建物
感じ
憧

かか
　　

は別紙カレンダ を参照

クルーズ』　クルーズ』

み
缶詰
缶な
紹
知

香

夜

吉

野

を介護施設にな人な 施設な人な人を人人 施設になな を介 設ににな を介護施な人を介護施設に

王さ
川か
一度
は

『

　　
　　

夜

野

紹

とんそう

■香南市内の史跡や文化財などを紹介していくコーナーです。

▲山北両烈士の碑

コ
ー
ナ
ン
お
ん
ち
ゃ
ん
の

あ
っ
こ
へ
行
っ
て
見
ち
ゃ
お
〜

歴
史
散
歩
の
巻
④

　

香
我
美
町
山
北
の
香
南
市
文
化
財
セ
ン

タ
ー
の
近
く
に
、「
山
北
両
烈
士
の
碑
」が
建
っ

て
お
る
の
を
ご
存
知
か
な
。

　

土
佐
藩
郷
士
の
安
岡
家
の
安
岡
覚
之
助
は
、

天
保
６
年
、長
男
と
し
て
山
北
村（
現
香
我
美

町
山
北
）に
生
ま
れ
た
。文
久
元
年
に
は
、武
市

半
平
太
が
結
成
し
た
土
佐
勤
王
党
で
活
躍
し
、

戊
辰
戦
争
に
小
軍
官
と
し
て
参
戦
し
た
が
、流

弾
に
当
た
り
34
歳
で
戦
死
し
た
。

　

安
岡
嘉
助
は
、天
保
７
年
、二
男
と
し
て
山

北
村
に
生
ま
れ
た
。嘉
助
も
土
佐
勤
王
党
で
活

躍
し
た
。吉
田
東
洋
の
暗
殺
を
実
行
し
た
一
人

で
、吉
田
東
洋
を
暗
殺
し

て
長
州
に
逃
れ
、そ
の
後

吉
村
寅
太
郎
の
天
誅
組
の

挙
兵
に
参
加
し
た
が
、囚

わ
れ
て
京
都
六
角
獄
舎
に

て
29
歳
で
処
刑
さ
れ
た
ん

じ
ゃ
と
。

　

こ
の
兄
弟
の
物
語
は
安

岡
家
出
身
の
芥
川
賞
作
家
・

安
岡
章
太
郎
の「
流
離
譚
」

に
書
か
れ
て
い
る
の
で
、ぜ

ひ
読
ん
で
み
て
は
い
か
が

か
な
。

り
ゅ
う
り
た
ん

文
芸

野
市
短
歌
会

伊
藤　

誠
子

野
村　

潤
子

山
﨑　

淑
子

公
文　

久
代

岩
﨑　

佳
江

黒
瀬　
わ
き

能
勢　

恵
子

窪
田　
す
ず
子

あ
じ
さ
い
の
忌
日
近
づ
く
裏
小
路 

朝
の
散
歩
の
コ
ー
ス
に
選
ぶ

遠
鳴
き
の
蛙
軍
は
更
け
て
や
み
ぬ
孤
独
の
わ
れ
と
お
ぼ
ろ
満
月

谷
深
き
猪
野
々
の
里
に
陽
は
満
ち
て
忠
魂
碑
よ
こ
椿
の
大
樹

こ
の
猛
暑
も
う
限
界
と
娘
の
も
と
へ
故
郷
は
な
れ
友
の
母
行
く

亡
き
人
は
た
ま
に
真
近
に
来
る
ら
し
鵜
飼
を
み
た
る
旅
を
偲
び
ぬ

謀
略
の
歴
史
も
あ
る
や
鳥
ケ
森
い
と
こ
は
今
日
も
聞
書
に
ゆ
く

ハ
ナ
モ
モ
と
菜
の
花
、
桜
織
り
ま
ぜ
て
花
々
競
う
「
西
川
花
ま
つ
り
」

い
つ
か
着
る
と
思
い
て
置
き
し
一
張
羅
に
い
つ
か
は
来
ず
に
日
が
過
ぎ
て
ゆ
く

あ
し
た

き
た

代
表
者　
岩
﨑　
☎
5４－

０
３
２
７

問
合
せ

か
わ
ず
い
く
さ

こ
か
ら
す

山北両烈士の碑

県道
30号

●山北公民館

●香南市
　文化財センター

県道
30号

●山北公民館
●香南市文化財センター

県道
30号

●山北公民館

山北両烈士の碑
●香南市文化財センター
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【香南住む～ず 移住応援ガイド】
 空き家の情報もこちらから!

『こうなん暮らし』
　　　　始めました♪
『こうなん暮らし』
　　　　始めました♪
『こうなん暮らし』
　　　　始めました♪

空き家バンクで空き家バンクで空き家バンクで

香南市へ移住してくれる方に引越し費用をサポート！
“香南市引越し支援事業補助金”のご案内

■県外からのＵターン者　
　　上限５０,０００円

■二段階移住者
　　　上限３０,０００円

※平成３０年１月１日以降の引越しが対象で、補助は１回限り。香南市に住所を有し
　　て１年を過ぎた方、または転勤や入学、通学の理由による方は対象外です

■申請方法

・申請書を提出(地域支援課で取得、または市ホームページか
らダウンロード)　

・申請期限は、引越しの完了日（領収書の日付）または

香南市への転入日（住民票異動日）のいずれか遅い

日から３カ月以内

※例…６月３０日までに引越しされた方は９月３０日が申請期限

【問い合わせ】　

香南市地域支援課 定住応援係　　☎０８８７-５７-８５０３

E-mail：chiiki@city.kochi-konan.lg.jp

引越し事業者や運搬業者に依頼した引越し時の荷物の運搬にかか

る経費を補助します。詳細、補助要件などは地域支援課まで。

■地域支援課　☎５７-８５０３

　　移住前、晴さんたちは愛知県、安江さんは香川県にお住

まいでした。もともと晴さんと桃子さんは四国出身。「離れ

ている家族が気にかかる、四国に帰りたい」、「土に触れ、

裸足で遊ばせる環境で子育てがしたい」と、２年前に高知

県へ移住してきました。

　　最初の住まいは香美市の庭付き民間集合住宅。そこに

住みながら、友人や知人に声をかけて希望する平屋の空

き家を探し続けました。空き家バンクを通じて現在の家に

巡り会えたのは、移住して約１年後。しかし、空き家にはた

くさんの荷物が残っていて、家の修繕も必要でした。

　　そこで、この家の持ち主が、市の「空き家改修事業費等

補助金」を活用し、荷物の処分、耐震補強、リフォーム工事

をしてくれました。草だらけで見通しが悪かった庭も日当

たりが良くなって花が咲き誇り、家庭菜園もできるよう

に。「私たちが住み始めたことで、子どものためにと隣の空

き家もきれいにしてくれています」と喜ばれています。

　　香南市に住み始めて間もなく１年。野菜をもらったり、一

緒にバーベキューをしたりといったご近所つきあいも。キレイ

な星空と新鮮で美味しい魚に感動し、移住前は不便かなと

想像していたことも「不満がないなぁ」と今の暮らしに満足

しているようです。今後一番やりたいことは畑作り！と、これ

からのこうなん暮らしに期待を寄せる行成さん一家でした。

香我美町へ移住してきた行成さん一家

(写真左から)行成安江さん、桃子さん、朝くん、晴さん

市では、人口減少と地域活性化のため「香南市ウエル
カム移住･定住促進事業」を展開しています。
市外で移住を希望しているお知り合いがいたら、ぜひ
教えてあげてください！
また、空き家をお持ちの方、移住者に住んでもらって有
効活用しませんか？詳しくは下記サイトをご覧ください！

空き家バンクで見つけた家でこうなん暮らし
を満喫中です♪

（高知県外→高知市〈１段階目〉→香南市〈２段階目〉
の空き家バンク利用者）

ヤ・シィパーク
で活動中です！

香南市

地域おこし協力隊

奮闘記No. 
地域支援課　☎57-8503

地
域 を 元 気

に

今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員

阪部　一仁
大阪府出身。７月から商工水産課所属。
ヤ・シィパーク活性化・特産品開発担当。

さかべ　かずひと

商工水産課　☎57-7520

７
月
着
任
の
隊
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　８月 20 日(月)第 10 回かとり神社の夏祭り

に、「山北みかん かき氷屋さん」として初出店

してきました。地域おこし協力隊の３名とも

初めての販売ということで、地域の方々にサ

ポートいただきながら、何とか出店することが

できました。今後の活動に生かすことができる

学びの多い１日となりました。主催者・スタッ

フの皆さま、ご購入いただいた皆さま、ありが

とうございました。山北みかんかき氷（夏季

限定）は「あぐりのさと」で販売しています。

おいしいので、ぜひ一度ご賞味ください！
▲左から浅浦さん、飯島さん、坂野さん

▲mana・manaでの、アイスキャンディー作りのお手伝い

　はじめまして、大阪府からやってきました阪部一仁

です。自然あふれる高知県で子育てがしたいと思い、

ちょいなか香南市へ移住してきました。商工水産課に

配属となり、主にヤ・シィパークの活性化、特産品開発

に携わっていくことになります。広大な敷地に整備さ

れた海岸と隣接する道の駅や施設、活性化につながる

要素はたくさんあると思うので、既存の資源を生かし

つつ、さまざまな戦略を練って行動し、盛り上げていき

たいと思っています。

　前職では飲食に携わる仕事をしていましたので、自

身の得意分野でもある『食』を絡めてのイベント企画

なども実施していきたいと思います。

　おいしいもの大好きな香南市の皆さま、期待

して待っていてくださいね。どうぞよろしく

お願いします。

季

地域おこしかき氷隊レポート
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、

持参・郵送・メール（ kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係   ☎０８８７－５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　

★ご両親から...
優しい奏丞と気が強くて元気な
柊丞。
いっぱい喧嘩もするけどいつも
一緒だね。
２人でたくさん遊んで大きく
なっていってね♡♡

★野市町

★お父さん：祥裕さん

★お母さん：貴子さん

わがやの王子さま

いしい

石井 奏丞 くん
平成26年7月4日生まれ

 そうすけ

いしい

石井 柊丞 くん
平成27年9月30日生まれ

 しゅうすけ

プレゼント

マイカーの点検・整備なら四国運輸局

の認定工場を完備しているボス藤岡

自動車にお任せください。車検はもちろ

ん、ガラス施工、ナビやオーディオの取

り付け、板金・塗装まで車の事なら何

でもご相談をお受けします。また、当店

で展示しているスズキの自動車は試乗

も可能。新車をご購入いただいた方に

は３万円分のオプションをプレゼント！！

あなたのカーライフをトータルでサポー

トいたします。

　　　　　　　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報

誌への意見・感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　香南市役所　総務課　秘書広報係 まで

　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

締め切り

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります
◆８月号の答え／ 塩じゃこ

当選の発表は、プレゼントの引換券の発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

９／１８（火）必着必着

●クイズ●●●クイズ●

香南っ子夢実現プロジェクトで

一日市長になったのは○人です。

（○に入る数字をお答えください）

●●●●●クイクイクイクイ
香南っ子夢実現プロジェクトで

　クイズに答えて

プレゼントをゲットしよう！

◆提供／　　　　　　　　　　　　　

㈲ボス藤岡自動車
■住所／野市町東野1205-1
■TEL／0887-55-0316
■営業時間／9：30～18:30
　（日・祝10：00～18：00）　　　
■休業日／第１・３水曜日

※当選された方には引換券をお送りしますので、

　　㈲ボス藤岡自動車でチケットと交換してください

今月の
プレ ントゼ

(有)ボス藤岡自動車

ボス藤岡自動車

国道55号野市IC

オイル交換１０００円引きチケット…５人

高知東部自動車道

▲プレゼントはこちら！▲プレゼントはこちら！ゼントはこ（有効期限：平成３１年６月営業期日まで）

このまちで…
つ
な
が
り
を
感
じ
て

　
　

15
年
前
に
勤
め
て
い
た
会
社
を
退

職
し
、そ
の
後
、
実
家
で
ご
両
親
と
共

に
み
か
ん
農
家
と
し
て
働
い
て
い
る
村

上
さ
ん
。
現
在
は
Ｊ
Ａ
土
佐
香
美
果
樹

部
果
樹
女
性
部
の
役
員
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
　

役
員
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
の
が
、

規
格
外
の
露
地
み
か
ん
を
原
料
と
し

て
作
る
山
北
み
か
ん
バ
タ
ー
。
一
昨
年

か
ら
開
発
を
始
め
、
昨
年
商
品
化
さ

れ
ま
し
た
。
開
発
段
階
で
は
、み
か
ん

は
つ
く
づ
く
加
工
に
向
い
て
い
な
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。「
み
か
ん
は
他
の
柑

橘
類
と
比
べ
て
、
強
い
香
り
が
あ
る
わ

け
で
も
な
く
、
酸
味
も
少
な
い
ん
で

す
。
開
発
段
階
で
は
、
他
に
も
山
北
み

か
ん
を
使
っ
た
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
し
た
が
、中
で
も
バ
タ
ー
は
イ
ン
パ

ク
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。ジ
ャ
ム

で
は
な
く
バ
タ
ー
と
い
う
と
こ
ろ
に
役

員
全
員
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る
思

い
で
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　
　

現
在
は
、
役
員
以
外
に
も
手
伝
っ

て
み
た
い
と
い
う
人
が
加
わ
り
、
月
に

２
回
み
か
ん
バ
タ
ー
を
製
造
し
て
い
る

と
の
こ
と
。「
加
工
場
で
作
る
の
が
楽

し
い
」と
話
す
村
上
さ
ん
。「
会
う
こ
と

が
な
か
っ
た
別
々
の
地
域
の
人
が
、み

か
ん
バ
タ
ー
作
り
を
き
っ
か
け
に
集

ま
っ
て
輪
が
広
が
り
、Ｊ
Ａ
や
市
役
所

と
も
つ
な
が
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

６
次
産
業
の
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
、い
ろ
ん
な
人
に
い
ろ
ん

な
話
を
聞
け
る
機
会
が
増
え
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
か
ん
バ

タ
ー
を
通
じ
て
、
年
齢
や
地
域
を
超
え

た
繋
が
り
が
で
き
て
、
年
上
の
人
か
ら

は
、
私
が
お
嫁
に
来
た
と
き
は
こ
う

や
っ
た
よ
。
な
ど
、
生
活
の
中
の
色
々

な
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に

も
な
り
ま
す
。
」
と
話
し
ま
す
。
他
に

も
、
愛
犬
の
散
歩
中
に
、
近
所
の
方
の

作
業
場
に
立
ち
寄
り
、み
か
ん
や
犬
の

話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
地
元

と
の
関
わ
り
が
増
え
た
そ
う
で
す
。み

か
ん
バ
タ
ー
の
開
発

に
携
わ
り
、
人
と
の

つ
な

が
り

が

広

が
っ
た
村
上
さ
ん
。

今
後
に
つ
い
て「
今

年
で
役
員
は
終
わ

り
で
す
が
、せ
っ
か

く
の
縁
な
の
で
今

後
も
関
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
」

と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

村
上　

沙
織
さ
ん（
41
歳
・
香
我
美
町
）

む
ら
か
み

さ
お
り

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 101

※次回は村上さんの友人で畠中真由子さん（香我美町）です

現
在
は

役
員
以
外
に
も
手
伝
っ

か
ん

につが今年りく後きと

今回は、高橋望さんから紹介の村上沙織さん。
高橋さんいわく、「農業女子の頼れる先輩」だそうです。

ワンポイントワンポイント

❶．ニラは３cm長さに切りさっとゆでる。

❷．卵は薄焼きにして錦糸卵にする。

❸．人参は千切りにしさっとゆでる。春雨はゆでる。すまきは細めの
短冊きりにする。

❹．　　を混ぜ合わせ、材料を和える。

ニラ
卵
にんじん
春雨
すまき
白みそ
砂糖
酢
ねりがらし

・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１束
・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１個
・・・・・・・・・・・・・・　５０g

　　・・・・・・・・・・・・・・・　３０g
・・・・・・・・・・・・・・・・　１本
・・・・・・・・・・・・・　大さじ１
・・・・・・・・・・・　大さじ２
・・・・・・・・・・・・　大さじ３
・・・・・・・・・・　小さじ１/２

（４人分）材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ おすすめ減塩レシピ ”

ニラの五色和え

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 88kcal　　
たんぱく質：3.3g　　脂質：1.3g　カルシウム：33mg　塩分：0.6g

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満(４人分)

ニラの独特の臭いはアリシンという成分で、消化酵
素の分泌を促し、内臓の働きを活発にする働きが
あるため、食欲増進・消化促進効果があります。

香南市の食育キャラクター
「にらのすけ」です。よろしくね♪
香南市の食育キャラクター

「にらのすけ」です。よろしくね♪
香南市の食育キャラクター

「にらのすけ」です。よろしくね♪

ほめ上手、伝え上手で
楽しい子育て♪
　日々の子育てで「悪いところばかり気になる」「言うこ
とをきいてくれない」「ほめ方が分からない」などの悩
みを感じることはありませんか？
　ほめ方や伝え方のコツをご紹介します。育児が楽に
なったり、困ることが減って、うまくいくことが増えて
いったら素敵ですね。

子どもの行動を３つに分けて、適した対応を！
好ましい行動

日常のあいさつをする
洋服を着替える
通園通学する…など

■「ほめる」が大切
・『好ましい行動』が出始めたらすぐにほめる。 
  途中段階もほめる。
・短い言葉で、簡潔に。
・「いつもやってくれてたら…」など皮肉は交え
　ない。
・近づいて、同じ目線で、穏やかに。

ポイ
ント

当たり前の行動もほめどころ！
ほめられると、もっと好ましい行動をし
てくれるようになります

■ほめ方もいろいろ！

▲
ほめる（「〇〇できたね、えらい！」）

▲
励ます（「あと少し！」）

▲

喜ぶ（「〇〇してくれて、嬉しい！」）

▲

感謝する（「〇〇してくれて、ありがとう！」）

▲

ジェスチャーで（拍手やVサイン）

▲

スキンシップで（頭をなでる、ハイタッチ）

▲

気づいていることを知らせる（「手を洗ってるんだね」）

▲

興味や関心を示す（「きれいな字で書いてるね」）　

減ってほしい行動

宿題をせずにゲームをしている
食事中に席を立つ…など

行動を否定したり叱ったりせず、『注目をはずす（聞
き流す、見て見ぬふり）』が効果的。「好ましい行動」
が出るのを待ち、出たらすぐにほめること。なかな
か出ない時は、やる気を引き出すように声がけして
みましょう。

■効果的な声がけのコツ
・子どもに近づいて、穏やかに、短く具体的に。
・指示した後は、少し待つ。繰り返して声がけする。
・指示に従おうとしたら、すかさずほめる。

すぐにやめるべき行動

車道に飛び出す
他人を傷つける…など

■危険なことはしっかり伝えよう
・簡潔に危険を伝え、行動を止める。
・感情的にならない。
・暴言や暴力を行使しない。

よくできましたよくできました

29２０１８.９ 28 ２０１８.９



20日 商工水産課との協議

22日　河川一斉清掃

23日　高知県トップセミナー

24日 赤岡市民館運営審議会 
　　　　　農林課打ち合わせ
　　　　　建設課打ち合わせ
　　　　　野市東クラブ表敬訪問

25日 防災対策課との協議
　　　　　地域農業再生協議会総会

26日 商工水産課との協議

27日 香南市産業振興計画について担当
       者との打合せ
       台風１２号に関する庁議

28日 台風１２号接近対応

秋の夜長にお薦めの本を考え

ました。私の好きな作家のひと

りが逢坂剛氏。これはシリーズ

もので、お茶の水署の２人のお

調子者コンビの刑事が繰りな

す話です。軽快でユーモアのあ

る語り口が楽しく、読んでいて

疲れない本です。ユーモアポリ

スストーリーは第５弾までありま

す。ぜひ手にしてみては！！

おすすめの本をご紹介！

読書で一息

７月 ８月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月１９日分）の一部を抜粋して掲載しています

７月

市長の活動日誌市長の活動日誌市長の活動日誌

市
長
談
話
室

 1日　一日市長
　　　　　平成３０年度 香南市子ども会議

　3日　建設課との協議

 4日　みどり野夏祭り　

 6日 トップマネージャー研修

　7日　　　　　　　〃　　　　

 8日 香南市地域安全協議会総会

10日 こどもよさこい出発式

13日 香南香美老人ホーム組合臨時議会

　　　　　毎日新聞取材

15日 企画財政課との協議
　　　　　野市中学校相撲部表敬訪問

17日　生涯学習課との協議

しのびよる月
　　　　シリーズ①

配達される女
　　　　シリーズ②

　　　　　　逢坂　剛　著　

voice
真司
’ｓ

８月６、７日と滋賀県にある国際文化アカデミー
で開催された首長や議員を対象としたトップマネージャー

研修に参加しました。１泊２日の行程で「経営に生かすSDGｓ」
「国際政治情勢の変化と日本の進路」「自治体における生産性向上に
向けて」などの講義でした。参加者は全員で60名。首長はなんと私一人
でした。驚いたのは全国各地の議員さんや行政職員の
熱心さ。質問の頻度や懇親会の席での積極果敢さ。久
しぶりにゼミや研修、サマーレビューなどの感覚の中
で過ごすことが出来た２日間でした。議員さんや職
員にもぜひ体験してもらいたいです。

今月の

＃市長

７月24日（火）野市東クラブの11人の選
手と監督が第38回全日本バレーボール
小学生大会全国大会への出場前に挨拶
に来てくれました。36年ぶりに全国
大会への切符を手に入れたそう。
元気いっぱいの明るい選手たちに
こちらも元気をもらいました。

８月15日（水）には野市中学校
相撲部の部員７人が全国中学
校体育大会への出場前に県中
学校総合体育大会の優勝旗と
ともに訪問してくれました。選手たちの頼
もしい姿が印象的でした。このように、香
南市で全国大会へ出場するチームや選手
が育っていることを誇りに感じています。

８
相

校
学
と
も
南
が

考

介！

今回は２冊

全
国
大
会
出
場

　今年は豪雨による被害が発生し、
土砂崩れや浸水被害が多発しまし
た。今後も台風の接近により、大雨や
洪水の危険性が高まります。
　水害や土砂災害に対する事前の
備えをしっかりしておきましょう。

■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ水害・土砂災害に

　　　備えましょう！
水害・土砂災害に
　　　備えましょう！
水害・土砂災害に
　　　備えましょう！
水

事前に身の回りの確認・備蓄をしておこう！

●早めの避難行動を！
　市では、気候の変化などを考慮し、事前に避難情報
【避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示
（緊急）】を発令し、市民の皆さんに避難を呼びかけて
いますが、身の危険を感じた場合は、避難情報を待た
ずに早めの避難を開始してください。
　７月豪雨で土砂崩れなどの被害が
あった地域については、災害への脆
弱性が高まっていますので、特に
早めの避難行動をよろしくお願い
します。
　また、危険を感じた場合は、ご
近所で避難を呼びかける声かけも
お願いします。

が

落ち着いて情報収集！早めの避難を！

●備蓄の大切さ
　７月豪雨では、停電や土砂崩れによる断水が発生
し、飲料水や生活用水の確保に困る地域もありまし
た。災害に備えて、飲料水や食料などの備蓄を各家庭
でしておきましょう。

□側溝・排水口は掃除して水はけをよくしておく

□家の外に置いているものや屋根に設置しているアン
テナなどの強風の影響で飛ばされそうなものは家の
中に入れるか針金などで固定する

□香南市防災マップで、土砂災害などの危険箇所などを
確認し、避難所までの避難経路や家族の緊急の連絡
手段・集合場所などを話し合って決めておく

※土砂災害などの危険箇所に関する情
報は、配布している香南市防災マップ
や高知県土砂災害危険箇所マップな
どで事前に確認をしましょう。また、市
ホームページでもさまざまな防災情報
を掲載しているので、ご活用ください

■台風が接近する前に…

■台風が接近してきたら…

●テレビ放送（ケーブルテレビを含む）
●ラジオ
●防災行政無線
●インターネット（市ホームページなど）
●緊急速報メール
●香南市メール配信サービス
●消防団、警察、自主防災組織、近隣の
　居住者等による直接的な声かけ

情報収集するための方法

●テ● レビ
●ラ● ジオ
●防● 災行
●インタ
●緊急速
●香南
●消防
　居住者

情

※デマなどには惑わされないようにしましょう

▲香南市防災マップ

▲高知県土砂災害
　危険箇所マップ

□最低でも備蓄食料は３日分以上（可能であれば１
週間以上）、飲料水は１人につき１日３ℓ用意する。
□子どもや高齢者がいるなど、家族構成に合わせて
食べやすい食品を選ぶ。
□缶詰は保存期間が長く、そのまま手を加えずに食
べられ、缶切りが不要なものを選ぶ。
□携帯に便利なパックのインスタント食品・飲料、レ
トルト食品、菓子類なども用意する。

７月豪雨の被害現場
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８月４日（土）のいち動物公園で夜の動物公園「のいちdeナイト」が開催。
今回のテーマは「ハシビロまつり」。頭の冠羽が印象的ですね♪
【関連記事…８ページ・編集後記】

香
美
市
、南
国
市
か
ら
学
ぶ

　

「
バ
ル
」
を
開
催
す
る
た
め
に
昨
年

度
、
香
南
市
商
工
会
の
メ
ン
バ
ー
は
視

察
に
行
き
、
ど
の
様
な
お
店
が
参
加
し

て
い
る
の
か
？
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
？
ど

ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
？
な
ど
を
実
際

に
体
験
。
メ
ニ
ュ
ー
は
お
店
に
よ
っ
て

か
な
り
の
差
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
お

店
の
方
の
「
年
に
一
度
の
お
祭
り
や
き

ね
！
お
客
さ
ん
に
美
味
し
い
物
を
た
っ

ぷ
り
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
話

を
聞
き
、
サ
ー
ビ
ス
へ
の
思
い
を
知
っ

て
、勉
強
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

香
南
市
な
ら
で
は
の
企
画
に

　

香
南
市
で
は
、
た
だ
の
飲
み
歩
き
イ

ベ
ン
ト
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な

方
々
と
触
れ
合
う
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
に
と
、ネ
ー
ミ
ン
グ
も「
香
南
カ
ー
ニ

バ
ル
」と
し
、多
く
の
来
店
者
を
迎
え
て

香
南
市
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
お
う
！

と
い
う
企
画
に
決
定
。昼
間
の
飲
食
店
、

カ
フ
ェ
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
ス
イ
ー
ツ

店
や
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
で
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。
参
加
対
象

店
は「
香
南
市
商
工
会
会
員
」と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
新
し
く
会
員

に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
参
加
店
舗

を
、
商
工
会
サ
イ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
香
南

カ
ー
ニ
バ
ル
ペ
ー
ジ
で
、
大
き
く
Ｐ
Ｒ

す
る
事
が
ね
ら
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

お
得
バ
ル
で
賞
品
ゲ
ッ
ト
！

　

香
南
カ
ー
ニ
バ
ル
で
は
、「
ほ
ろ
酔
い

バ
ル
」・「
グ
ル
メ
バ
ル
」・「
お
得
バ
ル
」

と
、３
つ
の
バ
ル
を
用
意
。チ
ケ
ッ
ト
の

ナ
ン
バ
ー
で
素
敵
な
賞
品
が
当
た
る
シ

ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に

協
賛
し
て
く
れ
る
お
店
や
企
業
も
絶
賛

募
集
中
で
、
協
力
し
て
く
れ
た
お
店
を

サ
イ
ト
で
Ｐ
Ｒ
。「
当
た
っ
た
賞
品
を
別

の
日
に
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
、
ま
た

香
南
市
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
し
た
ら
？
」な
ど
と
、そ
の
方
法
も
現

在
検
討
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

香
南
市
ま
る
ご
と
Ｐ
Ｒ
を
目
指
す

　

委
員
会
で
は
「
参
加
店
舗
を
い
か
に

集
め
る
か
！
」「
香
南
市
を
ま
る
ご
と
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
や
き
！
」「
イ
ベ
ン
ト
自
体

は
儲
か
ら
ん
け
ど
、
結
果
Ｐ
Ｒ
に
な
っ

て
、
参
加
店
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
は

ず
！
そ
れ
を
伝
え
て
行
こ
う
」
と
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

委
員
会
連
絡
網
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
。「
情
報

化
の
波
に
乗
ら
ん
と
香
南
市
を
Ｐ
Ｒ
で

き
ん
で
！
」
と
押
さ
れ
て
こ
の
機
会
に

始
め
た
委
員
さ
ん
も
い
る
と
か
。

　

香
南
市
商
工
会
商
業
部
会 

部
会
長

の
清
遠
保
さ
ん
は
「
少
し
で
も
多
く
の

店
舗
を
集
め
て
、
市
内
外
の
お
客
様
に

利
用
し
て
も
ら
い
、
香
南
市
を
ま
る
ご

と
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
、意
気
込

ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
商
工
会
で
は
、「
香
南
カ
ー

ニ
バ
ル
」
を
通
し
て
「
楽
し
い
・
う
れ
し

い
・
美
味
し
い
、
香
南
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

へ
と
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
委
員
会
の
皆
さ
ん
は
意
欲
的
に
駆

け
回
っ
て
い
ま
す
。

写真提供：宵晴レ座

い
よ
い
よ
香
南
市
で
も
開
催
！「
バ
ル
」

　

香
美
市
と
南
国
市
で
は
、も
う
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
バ
ル
」イ
ベ
ン
ト
。チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
と
、短
期
間
で

参
加
店
の
お
店
を
飲
み
歩
き
で
き
、「
バ
ル
メ
ニ
ュ
ー
」が
い

ろ
い
ろ
楽
し
め
る
と
好
評
。香
南
市
で
は
ま
だ
実
施
さ
れ

て
お
ら
ず
、商
工
会
で
実
施
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、香
南
市
の「
バ
ル
」は
、ど
ん
な
も
の
に
？
実
行
委

員
会
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

■
担
当
／
広
報
編
集
委
員　

田
中
た
い
子

写真提供：宵晴レ座

香
美
市
、南
国
市
か
ら
学
ぶぶ

方うバ香とカ店る店いに

写真提供供供供供供：：宵晴レ

お問い合せ ： 香南市商工会 ☎0887-54-3014 ・ (一社）香南市観光協会 ☎0887-56-5200　

香
南
カ
ー
ニ
バ
ル

専
用
サ
イ
ト

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は

10
月
1
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

香南市商工会でもりあげるきねーー！

※

※

「
バ
ル
」と
は
ス
ペ
イ
ン
語
に
由
来
。居
酒
屋
・
喫
茶
店
・
食
堂
・
コ
ン
ビ
ニ

　

な
ど
が
一
つ
に
な
っ
た
飲
食
店
の
こ
と

「
香
南
カ
ー
ニ
バ
ル
」

11
月
19
日
～
25
日
開
催

実
行
委
員
奮
闘
中

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

　

ko
uho
u@
city.ko

chi-ko
nan.lg

.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

http
://w
w
w
.city.ko

chi-ko
nan.lg

.jp

スマホで

広報を見よう！

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
長
い
夏
休
み
も
終
わ
り
ま
し
た
。

夏
休
み
中
の
子
ど
も
の
お
昼
ご
は

ん
は
、職
場
に
配
達
し
て
く
れ
る
お

弁
当
。ひ
な
鳥
に
食
べ
物
を
運
ぶ
親

鳥
の
よ
う
に
ク
ー
ラ
ー
で
快
適
に

過
ご
す
息
子
と
娘
の
元
へ
汗
を
か

き
つ
つ
、せ
っ
せ
と
運
び
ま
し
た
。（
み
）

▼
十
数
年
ず
っ
と
一
緒
だ
っ
た
ネ

コ
が
ど
う
や
ら
二
度
と
会
え
な
い

旅
に
出
た
。姿
を
消
す
前
に
母
の

飼
い
ネ
コ
に
引
き
継
ぎ
し
て
く
れ

て
た
よ
う
で
、ボ
ク
に
も
寄
り
そ
っ

て
く
れ
だ
し
た
。寂
し
い
け
ど
今
ま

で
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
。　　
（
た
）

▼
取
材
に
行
っ
た「
ハ
シ
ビ
ロ
ま
つ

り
」。ビ
ロ
っ
こ
ヘ
ア
ー（
ハ
シ
ビ
ロ
コ

ウ
の
冠
羽
の
よ
う
な
髪
型
・
髪

飾
り
）で
行
く
と
、グ
ッ
ズ
が
も
ら

え
る
イ
ベ
ン
ト
が
！
散
髪
行
け

ば
良
か
っ
た
な
ぁ…

(

笑)

。　
（
り
）

▼
最
近
、エ
ビ
を
食
べ
る
と
必
ず

蕁
麻
疹
が…

。こ
れ
は
ま
さ
か
エ

ビ
ア
レ
ル
ギ
ー
！？
エ
ビ
料
理
店
に

長
年
通
う
ほ
ど
大
好
き
な
エ
ビ

な
の
に
(>-<)　
悲
し
す
ぎ
る
！　　
（
あ
）
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
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