
特定健診は、集団健診・個別医療機関（かかりつけ医

など）・人間ドックで受診できます。詳細が不明な場合

はお問い合わせください。

特定健診は高知家健康パスポート対象事業です。

希望者にはヘルシーポイントシールを配布します。

特定健診は、毎年継続して受けることで検査値の比較

ができ、健康状態の変化がわかります。前回が基準値

内であっても1年の間に数値が変化する可能性もあり

ます。また、がんは早期発見と早期治療のためにも、症

状がない元気なときに検診を受けることが大切です。

健（検）診は定期的に受診するようにしましょう。

特定健診とがん検診がまとめて受診できる、休日の

セット健（検）診です。「健診は受けたいけど、平日は忙

しいしなかなか時間がなくて…」という方、ぜひこの機

会に受診してください！

予約制のため、希望者は電話でお申し込みください。

▲

日時・場所…

１０月２８日（日）　のいちふれあいセンター

（がん検診８：３０～１０：３０　特定健診９：００～１１：００）

▲

対象者…

　《特定健診》４０歳以上の国民健康保険加入者

　《がん検診》肺がん検診・胃がん検診…４０歳以上の男女

　　　　　　　　　　　子宮頸がん検診…２０歳以上の女性
　　　　　　　　　　　　（子宮頸がん検診は２年に１回です。平成２９年４月１日
　　　　　　　　　　　　以降に受診した方は受診できません）

▲

申し込み受け付け…９月３日(月)～

▲

申し込み・問合わせ…健康対策課　☎５７－７５１６

胃がんは、がんの中でも日本人に多いがんで、死亡数

は男性の２位、女性の４位となっていますが、早く見つ

けて早く治療すればほとんどが治癒可能です。この機

会に検診を受けましょう。

バリウム検査のような検診バスによる集団検診ではな

く、指定医療機関で都合の良い日を予約して受診す

ることができます。

▲

対象者…５０歳以上

▲

場所…県内の指定医療機関

▲

検診料金…３,３００円

▲

受診回数…２年に１回（胃カメラ検査を受けた翌年はバ

リウム検査も胃カメラ検査も受けることができません）

▲

実施期間…平成３０年１２月３１日まで

▲

申し込み方法…　

　　①受診したい指定医療機関に予約をしてください　

　　②予約ができたら、健康対策課にご連絡ください

　　　　受診票と問診票を送ります　

　　③受診票等を持って予約した日時に受診してください

年に１度は特定健診へ！

休日セット健（検）診の予約開始！ 胃カメラで胃がん検診も！
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■健康対策課　☎57-7516

け医

場合

11／
水１４
大峰の里
９：00～11：00 

11／
木１５
香我美総合
保健福祉センター  
９：00～11：00 

11／
金１６
赤岡保健センター
９：00～11：00 

11／
火２７
県立青少年センター  
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
水２８
県立青少年センター
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
木２９
県立青少年センター  
９：00～11：30

集団健診の日程

受診料

無料

（予約不要）
※当日は受診券と問診票、保険証を忘れないようにお持ちください

健診は、メタボか
どうかもわかっちゃう！受けてよかった！

　　市では、市内在住の結婚を望む男女を応援してくれ

る個人、団体に補助を行っています。

　　この補助金を使って、まちの結婚したい人を応援して

ください。詳しくは地域支援課まで。

■補助金額…上限１０万円（補助率１０分の１０以内）

　　県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ!!

マッチング」で出会いへの支援を希望する独身者の１対１

の出会いのサポートしています。

　　現在の会員数は１,１００人、お引合せ数は約８５０組で、こ

れまでに２０組以上がご成婚されています。人生のパート

ナーを探している方は、ぜひご相談ください！

「こうち出会いサポートセンター」

　

高知市駅前町５-５大同生命高知ビル２階
　　☎０８８-８２１-８０８１
　　（安芸市、四万十市でも開所中です）
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異性との接し方を学びたい、婚活力をアップしたいけど
どうしたらいいんだろう…。そんな悩みを解消します!
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「高知で恋しよ!!マッチング」

婚活を応援

したい人は
こちら！１対１で出会

い

たい人はこ
ちら！

婚活支援を市が補助します！

出会いの場を
コーディネート

婚活・結婚の
相談やアドバイス

婚活イベント
を開催

ください。詳しくは地域支援

出
コーント婚活イベン

こんなことを
して

応援してくだ
さい！

■地域支援課　☎57-8503

１９７４年生まれ。「よろず体

験事務所をかしや」「一般

社団法人をかしや」代表理

事。環境教育と自然ガイド

を専門とし、アウトドアスキ

ル全般が得意。「まごころこ

めて、ほんものを提供する」

がモットー。

菊間 彰さん

■講師紹介

赤岡町の有志が発足。大

道具から役者、着付けまで

自分たちでこなし、歌舞伎

は毎回大盛況。赤岡町の

誇りである絵金と自分たち

が創造した文化活動を次

世代に継承していくことを

目標としています。

土佐絵金歌舞伎伝承会
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婚活セミナー
香南市
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