
こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、

持参・郵送・メール（ kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係   ☎０８８７－５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　

ながやま

長山 希望 ちゃん
平成29年6月6日生まれ

★お母さんから...
太陽のように明るく、誰からも愛される笑顔の素敵な
女の子になってね♡♡

★野市町

★お母さん：和瑞さん

 の の

わがやのお姫さま

プレゼント

ふんだんに使われている季節の野菜は

栽培期間中は化成肥料や農薬を使わず

栽培。卵も配合飼料を使用せず育てた地

鶏のものです。お味噌や醤油、豆腐も大

豆から育てた手作りのもの。手間を惜し

まず出来上がったこだわりのランチです。

メニューは他にもおかず６品とお汁が付

いたセットが2種類。天ぷらやデザート、酵

素ジュースがプラスされます。また、デザー

トが付いた飲み物のみの注文もOK！店内

は広く落ち着きがあり心も体も癒されま

す。野菜不足のお客さん、ぜひどうぞ！！

　　　　　　　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報

誌への意見・感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　香南市役所　総務課　秘書広報係 まで

　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

締め切り

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります
◆６月号の答え／ ８.６倍

当選の発表は、プレゼントの引換券の発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

７／１７（月）必着必着

●クイズ●●●クイズ●

子どもたちを応援するふるさと納税

「よさこい○○○」

(○○○に入る言葉をお答えください)

●●●●●ククク
子どもたちを応援するふるさ

　クイズに答えて

プレゼントをゲットしよう！

◆提供／　　　　　　　　　　　　　

南国農家
■住所／野市町東佐古132-1
■TEL／0887-56-1377
■営業時間／11:00～14:00　　　
■休み／日曜日、第4土曜日

※当選された方には引換券をお送りしますので、

　　南国農家で商品と交換してください
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▲おかずは日によって変わります♪

このまちで…
楽
器
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

　
　

ニ
ラ
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と
し
て
ご
両
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と
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と
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吉
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く
西
本
さ
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。
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を
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６
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。
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夏
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な
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と
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の
2
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収
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と
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憩
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。
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今回は、岩神寛史さんから紹介の西本陽司さん。

岩神さんいわく、「いつも明るく見てるだけで元気になるヒマワリのような人」だそうです。

西
本　

陽
司
さ
ん（
32
歳
・
吉
川
町
）

に
し
も
と

よ
う
じ

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 99

す
。
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ブ
ラ
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の
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ど
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憩
な
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し

ペ
ッ

し
て

のと過子演すれ

ワンポイントワンポイント
アスパラガスに含まれるアスパラギン酸は、疲労回復の効果があります。
全体に緑色が濃く、太さが均一のものを選びましょう。

❶．アスパラガスは食べやすい大きさに切って、茹でる。

❷．ひじきは水でもどし、さっと湯がきザルにあげる。

❸．ハムは細切りにする。
❹．   の調味料を合わせて、❶❷❸とコーンを和える。

アスパラガス
芽ひじき
ホールコーン
ハム
マヨネーズ
醤油
砂糖
すりごま

・・・・・・・・・・　１２０g
・・・・・・・・・・・・・　８g
・・・・・・・・・・・・　４０g
　　・・・・・・・・・・　２枚
・・・・・・・・・・　大さじ３

・・・・・・・・・・・・・　小さじ１
・・・・・・・・・・・　小さじ１/２
・・・・・・・・・・・・　大さじ１

（４人分）材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ おすすめ減塩レシピ ”

アスパラサラダ

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 112kcal　　
たんぱく質：2.8g　　脂質：9.4g　カルシウム：53mg　塩分：0.6g

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満(４人分)

　赤ちゃんは、お腹がすいた、暑い・寒い、おむつが汚れた、眠
いなど不快なことを泣いて伝えます。泣きやまない赤ちゃん
に「イライラする」「ご近所に迷惑かけてないかと心配」「どこか悪
いのではないかと不安になる」という気持ちになることも…。
　パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん。周囲にいる全ての人
が対処法について知っておきましょう！

赤ちゃんのお世話をする皆さんへ。

赤ちゃんが泣きやまない時に

▲
見守る側がイライラしてしまったら？

　いろいろ試してみても泣きやまず、自分がイライラす
るときに試してみてください。
①深呼吸をして気持ちを落ち着かせる。
②安全な場所に赤ちゃんをあおむけに寝かせて、数分
間そばから離れる。
③誰かに話を聞いてもらったり、一緒に過ごしてもらう。

▲

抱っこする　
　お腹の中にいたときの姿勢のように、腰から
おしりにかけてカーブさせ、丸く抱っこしてあげ
ましょう。身体にぴったり密着する縦抱きが落ち着く
子も。やさしく声をかけてあげましょう。

▲

原因を解決する 
　おっぱい、おむつ、暑い、寒いなどの原因を探し、解消
してあげましょう。

▲

その他にも 　
　おくるみでくるんで抱っこしてあげたり、掃除機やドラ
イヤーの音を聞かせるなど、ママのお腹の中にいた時
の状態を思い出させてあげると泣きやむことも。

　「なぜ泣きやまないの！」と赤ちゃんを思わ
ず前後に激しく揺さぶると、一時的に泣きやむ
ことがあります。しかしこれは脳震とうなどで脳
に障害を起こして泣きやんでいるだけ。
　赤ちゃんの頭は身体に比べとても大きいの
で、激しく揺さぶられると首がむちのようにし
なります。頭の中に大きな回転力で頭蓋骨と

脳が大きくずれ、血管や神経が引きちぎられてし
まうのです。後遺症で言語障害、学習障害、歩行
困難、失明、最悪の場合は死に至ることも。
　また、赤ちゃんの口をふさぐことも窒息を起こ
してしまう可能性があり、大変危険です。このよう
なことは絶対にしないでください。

赤ちゃんを揺さぶらないで！　
～乳幼児揺さぶられ症候群～

赤ちゃんは、生後２週目ごろから、週を追うごと
に泣くようになり、通常１～２カ月目がピークに

なります。ピークの時は、何をしても泣き止まないことが
多いということもわかっています。でも大丈夫。生後３～
５カ月ごろには少なくなってきます。

▼厚生労働省が動画を公開中です。
ぜひご覧ください。

た、眠
ちゃん
こか悪

ての人

時に

抱抱抱

泣いて困ったら試してみよう！
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25２０１８.７ 24 ２０１８.７


