
  はじめまして、今年４月に三重

県からやってきました地域おこし

協力隊の沖です。

　初めて高知県を訪れた場所が

香南市で、その時に香南市の

方々のおおらかな人間性にふ

れ、食べるものもおいしく、それ以

来すっかり高知県のファンになっ

てしまいました。そして移住を考

えた時、高知県内の他の市へも

行きましたが、初めて訪れた香南

市を『もっと知りたい』『盛り上げ

たい』という気持ちが強く、地域おこし協力隊に応募しました。

　現在は農林課に所属し、主に農業公社で米づくりを学んで

います。香南市では４月に田植えをして、８月に刈り入れるこ

とが多く、技術的にはもちろん体力的にもきつい仕事ではあり

ますが、初めてのことを学び、新鮮な毎日を送っています。香

南市の子どもたちの給食で、収穫したお米を「おいしい！」と食

べてもらえたらとても嬉しいです。

　これからは、いろいろなところに行って香南市や高知県

の素敵な場所を発見していきたいと思っています。仕事が

早く終わった時はドライブも兼ねて近くの海に夕日を見に

行っています。物部川や太平洋に沈む夕日を眺めていると

来て良かったなと心から思えます。

　私は農業未経験ですが、農家の皆さんが親切なので、

分からないことはすぐに質問することにしています。正直

最初の頃は高知の方言

に戸惑うこともありました

が（笑）、とても優しく教え

てくれます。早くから仕事

も任せてもらえているの

でとてもやりがいを感じ

ています。とはいえ、一人

前には程遠いので、まず

は目の前の仕事を精一杯

やって、早く香南市の農業

や地域振興の役に立ちた

いと思っています。 

香南市

地域おこし協力隊

奮闘記No.⑨
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　　高知県のまんなかに位置する「高知市・

南国市・香美市・香南市」の４市が、東京で

『高知まんなか暮らしの交流会～東京のまん

なかで移住をさけぶ～』を開催します。

　このイベントでは、高知まんなかの６人の

先輩移住者たちが参加し、４市の名物グルメ

を楽しみながらの交流会や高知暮らしの疑問

にお応えします。個別相談スペースも完備！

　6月21日まで20組限定で事前申込受付中。

もれなく『高知まんなか土産』をプレゼント♪

　　高知県のまんなかに位置する「高
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■地域支援課
　定住応援係
☎0887-57-8503
〈WEB〉https://www.city.kochi-
　konan.lg.jp/sumuzu/contact/

★上記ＵＲＬかＱＲコードより問い合わせフォームに

アクセス。必要事項および「高知まんなか」と入力。

事前申し込みの方はアンケートにご協力ください。
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▶香南市ふるさと納税カタ

ログが新しくなりました！！

交流会会場にも置いてあ

るので、興味のある方は手

に取ってみてね♪お問い

合わせは総務課まで。
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お申し込みは
電話またはWEBで！
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 移住・交流情報
ガーデン

東京都中央区京橋1丁目
1-6 越前屋ビル1階

開催日

６／２９（土）
１部）１２:３０～１４:３０
２部）１５:００～１７:００

参加
無料

申し込み
問い合わせ
フォーム

今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員

沖　学
三重県出身。４月から農林課所属。
　農業公社で米づくりを勉強中！！

　おき まなぶ

東京のまんなかで

移住をさけぶ！！

「高知まんなか暮らしの交流会」

県外にお住まいのご家族やお知り合いの方に、ぜひご紹介ください！

地域おこ
し協力

の私たち
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住者

として参
加します

！

域おこし
協力隊

ととととととととととととふるさと納税担当

野　村

移住相談員

中　嶋

▲気持ちのいい飲みっぷりに観客も大盛り上がり！

ぐう～っと、ぐぅ～っと！

第62回土佐赤岡どろめまつり

　　香南市を代表するイベント「土佐赤岡どろめ祭り」が４月２８日（日）

赤岡海岸で開催されました。

　　当日、会場ではどろめはもちろん、県内の美味しいものが味わえる

とあって大賑わい。来場者はステージでの催しに熱中したり、砂浜で

ゆったり過ごしたりと、思い思いの楽しみ方で過ごしていました。

　　大杯飲み干し大会には、県内外から２４人が参加。おなじみの「ぐぅ

～っと、ぐぅ～っと」の掛け声の中、大杯に注がれた地酒を飲み干す様

子に、観客からは歓声が上がり、会場はおおいに盛り上がっていました。

佐古保育所へ鯉のぼり寄贈
新しい鯉のぼりがきたー！

　　４月２３日（火）高知市のおもちゃのキャッツアイより佐古保育

所へ、鯉のぼりが寄贈されました。

　　当日は天候に恵まれ、青空のもと寄贈式が行われました。子

どもたちは新しい鯉のぼりの姿を心待ちにし、今か今かと落ち着

かない様子。そしていよいよお披露目。みんなの期待にこたえる

ように大空を泳ぐ鯉のぼりを、子どもたちは嬉しそうに見上げてい

ました。　　　
▲親子そろって気持ちよさそうに泳いでいます

▲いつもと違うお庭で読書。外での読書も気持ちがいいね♪

お天気の気持ちいい日に、お庭で読書

野市図書館で読書のイベント「庭読」

　　５月１２日（日）野市図書館の中庭で読み聞かせを行う「庭読」が

開催されました。

　　当日はお天気に恵まれ、多くの親子が参加。子どもたちは絵本の

内容に合わせ、豊かに表情を変えて絵本に見入っていました。また、

たい焼きのプレゼントやバルーンショーもあり、この日は庭に笑顔の

花がいっぱいになりました。

香南っ子映像倶楽部「ほんわか香る 酒粕生食パン」
小学生が考えた香南市の新名物！？

　　５月１１日（土）香南ケーブルテレビと市中央公民館の共同企

画「香南っ子映像倶楽部」のメンバーが発案した「ほんわか香る

酒粕生食パン」が野市町のパン屋さんの協力のもと、発売開始と

なりました。

　　当日は「香南っ子映像倶楽部」のメンバーが店頭に立ち、お

客さんに試食をしてもらいながら商品をＰＲしました。最初は緊張

してうまくＰＲできませんでしたが、しばらくすると「だんだん楽しく

なってきた」と堂 と々接客する姿がみられました。 ▲ふんわり、耳までおいしいよ♪ ぜひ召し上がれ♪
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