
今月のＮＯＷ情報

卒業２０１９　２～３

平成３１年度重点施策　４

香南市人生支援計画　５～７

予算編成　１８

第１３回香南市美術展覧会　２３

元気な今こそ「介護予防」　２５

必着

０
３

つながりが財産

２
０１９
．卯
月
　A
p
ril 　N

o
.1
5
74

KONAN

平成3１年度香南市広報誌平成3１年度香南市広報誌平成3１年度香南市広報誌

広報がスマホで読める！

アプリダウン
ロードで最新号
の配信を通知！



今年も市内各所で卒業式・卒園

式が行われました。卒業生たち

はたくさんの思い出と、未来へ

の希望を胸に、学び舎を巣立っ

ていきました。

※今年は城山高等学校、香我美中学校、

野市中学校、赤岡小学校、野市学校、吉川

小学校へお伺いしました

■５月号の特集で岸本小学校の様子をお伝えします

2019

野野野野野野野野野野野 中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学野市中学校313/
小小小小学学学学学学赤岡小学校320/

等等等城山高等学校3 1/

※今年は城山高等学校、香我美中学校、

野市中学校、赤岡小学校、野市学校、吉川

小学校へお伺いしました

等学学学学学学等学校等学校

月号 特集 岸本 す

香我美中学校313/

お母
さん
、今までありがとう

！

大好きな先生と一緒に♪

野野野野野野野野野野 小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学野市小学校320/

　　
私た
ち、離れて

もずっと友だち！

下級生が胸に花をつけてくれたよ♪下級生が胸に花をつけてくれたよ♪
小小小小小小小小小学学学学学吉川小学校320/

３
年

間
楽し
かったね♪
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　　平成３０年度からは、施策を実施するための課題について、より深く議論し、改善

することを一層重要視した体制で取り組んでいます。市が委嘱した各分野で活動

している市民代表の約１０人と市役所の関係各課の職員で「幼年就学期部

会」「成年熟年期部会」「高齢期部会」の３つの部会を構成しています。

　　それぞれの部会では課題の分析と改善策を議論し、市民の皆さんの意見を反

映させながら、よりよい事業となるよう取り組んでいます。平成30年度の各部会で

は、以下のような意見が出され一部事業に結びついたものもあります。

　　今年度からはそれぞれの部会がテーマを決め、さらに話し合いを進めていきます。

■幼年就学期部会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■成年熟年期部会

　　・ アプリを活用した情報発信について　　　　　　　　　・ 健康に楽しく暮らしていくためには

　　・ 児童クラブの待機児童について 　　　　　　　　　 　　・ 地域コミュニティの確立

　　・ 子どもが気軽に集まれる居場所作りを

■高齢期部会　

　　・ 高齢者の移動手段について

　　・ 高齢者の食事の問題

　　・ 粗大ごみの回収について

　　

■地域支援課　☎５７-８５０３

支援支援
人生人生
支援
人生

それぞれの

ライフステージで

切れ目ない支援を。

新しい部会体制で、住民ニーズを実現へ

香南市
人生支援計画

総勢３０人が委員として取り組んでいます総勢３０人が委員として取り組んでいます総勢３０人が委員として取り組んでいます

幼年就学期・成年熟年期・

高齢期でそれぞれの人生

を豊かにする

①Ｐｌａｎ（計画）

②Ｄｏ（実行）

③Ｃｈｅｃｋ（評価）

④Ａｃｔｉｏｎ（改善）

を繰り返し、よりよ

い効果がでるよう

にする手法。

※
ＰＤＣＡサイクル

改善改善改善 計画計画計画

実行実行実行評価評価評価

　　人生支援計画は、幼年期から高齢期ま

での「人生のライフステージ」ごとに応

じたさまざまな事業で市民の皆さんの

生活を豊かにするために平成２７年度

からスタートした計画です。

計画に沿った１００以上の取り組みをＰＤ

ＣＡサイクル※で課題を分析・改善し続

け、市民の皆さんのニーズに応えること

ができるよう取り組んでいます。

各部会の取り組みは

次
ペ
ー
ジ
で
人
生
支
援
計
画
の

取
り
組
み
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

紹
介
し
ま
す
。

　香南市議会定例会で清藤真司市長から平成
31年度の施政方針が示されました。
　施政方針は、市政運営に対する基本的な考え
方や予算案、および主要な施策について述べた
もので「まちづくりの指針」となるものです。この
ページでは、その中心となる5つの重点施策につ
いて抜粋して紹介します。

重
点
施
策

■当初予算を18・19ページに掲載しています。

1施策 住民自治の確立

2施策 地震・津波対策

3施策 産業の振興

4施策 人生支援

5施策 社会基盤の整備

｢

元
気
な
香
南
市｣

を
更
に
強
く
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
す
る
た
め
、
市
の
立
地
や
特
性

を
踏
ま
え
た
事
業
を
堅
実
に
進
め
ま
す
。

平
成
31
年
度

地域産業の持続的な発展を実現するための事業を推

進します。

農林水産業施設の整備を継続して行うとともに、新規

就農者の確保や担い手育成を支援します。雇用創出

の新たな取り組みとして空き家・空き店舗を活用した

情報サービス施設等の設置を支援し、事務系職種の

企業誘致を図ります。また、観光面では、自転車を活用

したまちづくりの推進を進めます。

地震・津波から「命を守る対策」に引き続き取り組むとと

もに、「命をつなぐ対策」の充実を図っていきます。

津波避難タワー、津波避難道、避難誘導灯や誘導標識な

どの整備を継続します。住宅の耐震化促進、老朽住宅等

の除却、避難所運営マニュアルの作成や運営訓練など

を支援します。また、大規模災害による建物被害の認定

調査結果をデータ化できる被災者生活再建支援システ

ムを導入します。

人生の始まりから終わりまでをトータルで見守り、支援

していきます。

今夏完成予定の総合子育て支援センターを始め、特

定不妊治療、産後ケアなどでさまざまな面から子育て

世代を支援します。

また、高齢者の移動・外出支援の体制づくりなどの新

たな取り組みを加え、家族の介助負担の軽減も図るな

ど、市民それぞれのライフステージに沿った支援を行

います。

安心安全な市民生活のための社会基盤整備を計画的

かつ効果的に推進します。

平成３０年７月豪雨などにより被災した公共土木施設、

農業用施設及び林道施設等の災害復旧に全力で取り

組むとともに、高規格道路関連周辺整備、道路新設改

良、橋梁長寿命化、河川改修事業などを継続して実施

します。また、車内で高度な救命措置が行える高規格

救急自動車を導入します。

まちづくり協議会や自治会の設立と活動支援を積極的

に推進し、地域が活性化する取り組みを応援します。

集落活動を活性化させるために地域活性化総合補助

金や集落活動センター推進事業費補助金などで集落

の活力づくりを支援します。また、新たな取り組みとし

て、小学校区やまちづくり協議会単位などの小規模な

集落における経済活動の推進や生きがいづくりの創出

など、住民が主体的にチャレンジしたい事業を支援し

ます。
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ＬＩＮＥを活用した情報発信

幼稚園就園援助（給食費）

■経済的な理由によって就園が困難な園児の保護者（要保護■経済的な理由によって就園が困難な園児の保護者（要保護

世帯等）に対し、就園援助費を支給することで、就学前教育世帯等）に対し、就園援助費を支給することで、就学前教育

の円滑な実施を目指します。の円滑な実施を目指します。

■連絡手段のSNSツールとして広く普及しているＬＩＮＥアプリを活用し、

住民の皆さんに、イベント情報や検診情報、一斉清掃のお知らせな住民の皆さんに、イベント情報や検診情報、一斉清掃のお知らせな

どの有益な情報をダイレクトに発信します。どの有益な情報をダイレクトに発信します。

６月のアカウント開設を目指し、関係課で構成される検討委員会を６月のアカウント開設を目指し、関係課で構成される検討委員会を

立ち上げ、内容の充実を図ります。立ち上げ、内容の充実を図ります。

※広報６月号で詳しくお知らせします※広報６月号で詳しくお知らせします

ダイレクトに市政情報を発信

幼稚園給食費への経済的支援を拡充

■担当…こども課

■担当…地域支援課

香南市　 生支援計画人

Ｈ31年度から実施

平成29年度の「人口減少問題
を考える会」から出された意見

が、実現されます。

医療機関送迎サービスの対象者拡大

■現在、要介■現在、要介護２～５の方を対象としている、医療機関送迎サービスの対象者に、公共２～５の方を対象としている、医療機関送迎サービスの対象者に、公共

交通機関を自立して利用することが困難な要介護交通機関を自立して利用することが困難な要介護１の方も加えます。の方も加えます。

要介護１の方もサービス対象者に

■担当…高齢者介護課拡充事業

移動・外出支援の受け皿づくり
住民主体の移動支援の創出を支援

■担当…高齢者介護課

Ｈ31年度から実施

■住民主体でのマイカー、法人車両を活用したやさしい見守り付きの福祉送迎サービス■住民主体でのマイカー、法人車両を活用したやさしい見守り付きの福祉送迎サービス

の創出を図ります。地域のニーズと資源に合った移動・外出支援の創出に向けた研修の創出を図ります。地域のニーズと資源に合った移動・外出支援の創出に向けた研修

会を開催します。会を開催します。

ＬＩＮＥから市のホームページへ
アクセスできるように！

タクシー、介護タクシーなど
の利用に対して助成します。

メス猫不妊手術推進補助金
■担当…環境対策課Ｈ31年度から実施

不幸な猫をなくす、人と猫のための補助金

■自然繁殖により殺処分される不幸な猫をなくすと同時に、猫のトラブルを防ぐために、県の補助

事業(飼い猫１匹あたり６，０００円、飼い主のいない猫１匹あたり１０，０００円)に上乗せして、飼い猫１

匹あたり３，０００円、飼い主のいない猫１匹あたり５，０００円を補助します。匹あたり３，０００円、飼い主のいない猫１匹あたり５，０００円を補助します。

■今年度は、地域コミュニティー確立のために岸本地区集落活動センターの準備■今年度は、地域コミュニティー確立のために岸本地区集落活動センターの準備

事業として、活動拠点施設や、地域素材の掘り起こしを行います。事業として、活動拠点施設や、地域素材の掘り起こしを行います。

また、現在取り組んでいるチューリップ祭りのグッズや特産品施策研究、ふれあまた、現在取り組んでいるチューリップ祭りのグッズや特産品施策研究、ふれあ

いカフェでの居場所づくりとしてモーニング事業の展開、集落農園事業としてのいカフェでの居場所づくりとしてモーニング事業の展開、集落農園事業としての

耕作放棄地の活用に取り組みます。耕作放棄地の活用に取り組みます。

さらに、取り組んだ事業を参考にセンター事業３年間の計画書を作成し、センターさらに、取り組んだ事業を参考にセンター事業３年間の計画書を作成し、センター

開設を目指します。開設を目指します。

集落の活力づくり支援事業
■担当…地域支援課

移住のために空き家を活用するみなさんを応援します

Ｈ31年度から実施

今年度は、準備会を立ち上
げ、集落活動センター開設
に向けて取り組みます。

■対 象対 象 者…要介要介護１～５（家族による送迎や公共交通機関の利用が困難な方）１～５（家族による送迎や公共交通機関の利用が困難な方）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者（市民税非課税の在宅者）障害者（市民税非課税の在宅者）

■利用回数利用回数…月１回…月１回

■助 成助 成 額…香南市内：全額  　高知市：５,０００円香南市内：全額  　高知市：５,０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香美市･南国市･安芸市：３,０００円香美市･南国市･安芸市：３,０００円

助

１１

特定不妊治療の一部助成
不妊治療費の経済的負担の軽減を

■香南市不妊治療費助成事業香南市不妊治療費助成事業…不妊に悩む夫婦に対し、保険適用外の

体外受精や顕微授精に要する費用の一部を補助することで、経済的

な負担の軽減を図ります。

※広報５月号で詳しく紹介します。

■担当…健康対策課
不妊治療は治療を重ねるご

とに費用がかかるため、治療

費の一部を助成します。

拡充事業

■対 象対 象 者…一般不妊治療費助成事業の要件をすべて満たし、かつ「高知県不妊に悩む方へ　一般不妊治療費助成事業の要件をすべて満たし、かつ「高知県不妊に悩む方へ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の特定治の特定治療支援事業」の助成を受けている方療支援事業」の助成を受けている方

 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　（県の助成の問い合せ先…県中央東福祉保健所　☎５３-３１７２）（県の助成の問い合せ先…県中央東福祉保健所　☎５３-３１７２）

■助 成助 成 額…治療に要した費用から、県事業の助成（１回あたり２０万円上限）を受けた額を治療に要した費用から、県事業の助成（１回あたり２０万円上限）を受けた額を控除控除

　　　　　　　　　　　　した額について1回あたり １０万円を上限　　　　　　　　　　　　した額について1回あたり １０万円を上限

■助成回数助成回数…通算６回…通算６回

■■■

飼い主のいない猫は手術を
受けたことがわかるように
耳をＶ字にカットします。

を考える会」から出された意見

が、実現されます。

取り組みピックアップ！

拡充事業
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！
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口
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替
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心
、
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、
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に
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り
ま
す
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経
済
的
な
理
由
で
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費
や
学
用
品
費
な
ど
、
就

学
に
必
要
な
費
用
の
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児
童
生
徒
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保
護
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て
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ま
す
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で
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※
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よ
り
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対
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い

■
提
出
す
る
も
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①
申
請
書
・
同
意
書

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
よ
る
個
人
番

号
の
確
認
と
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

の
写
し

■
提
出
先

各
小
中
学
校

※
申
請
書
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
認
定
・

支
給
に
つ
い
て
は
申
請
書
が
提
出
さ
れ
た
月

か
ら
対
象
と
な
り
ま
す

※
申
請
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
・
申
請
書
等
の

様
式
は
、
各
小
中
学
校
、
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
に
あ
り
ま
す

※
支
給
内
容
等
、
詳
し
く
は
学
校
教
育
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
援
助
の
対
象

　

香
南
市
立
小
中
学
校
に
在
学
す
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
、ま
た
は
香
南
市
に

住
所
を
有
し
、香
南
市
立
以
外
の
国
立

も
し
く
は
公
立
の
小
中
学
校
に
在
学
す

る
児
童
生
徒
の
保
護
者
の
う
ち
、次
の

項
目
に
該
当
す
る
方
。

①
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
要
保
護
者

②
当
該
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
生
活
保

　

護
が
廃
止
等
に
な
っ
た
世
帯

③
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
さ
れ

　

て
い
る
世
帯

④
そ
の
ほ
か
、保
護
者
の
収
入
が
不
安

　

定
な
ど
、生
活
状
態
が
極
め
て
悪
い

　

と
認
め
ら
れ
る
世
帯

■
援
助
項
目

①
学
用
品
の
購
入
費

②
通
学
用
品
の
購
入
費

③
新
入
学
時
の
学
用
品
・
通
学
用
品
の

　

購
入
費

④
校
外
活
動
の
交
通
費
・
見
学
料

⑤
修
学
旅
行
費

⑥
生
徒
会
費

⑦
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費　
　

⑧
学
校
給
食
費

⑨
学
校
指
定
病
の
治
療
費

問
学
校
教
育
課　

☎
５
７-

７
５
２
１

■
「
口
座
振
替
」
に
つ
い
て

　　
　

市
税
を
指
定
し
た
口
座
か
ら
引
き

落
と
す
こ
と
に
よ
り
、
自
動
的
に
納
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
口
座
振
替
を
解
約
す

る
ま
で
継
続
し
て
納
税
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
税
目

　　
　

固
定
資
産
税
、
市
･
県
民
税(

普
通

徴
収)

、
国
民
健
康
保
険
税
、
軽
自
動
車

税
の
納
付
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
納
税
義
務
者
お

よ
び
利
用
者
の
税
目
に
対
し
て
の
み
適
用
さ

れ
ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

(1)
引
き
落
と
し
を
希
望
す
る
口
座
の　    

　　

預
金
通
帳

(2)
口
座
の
届
出
印

(3)
口
座
振
替
依
頼
書

※
依
頼
書
は
、
市
内
の
金
融
機
関
、
税
務
収
納

課
お
よ
び
各
支
所
に
あ
り
ま
す

※
納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
あ
る
方
は
お
持

ち
下
さ
い

■
申
し
込
み
で
き
る
金
融
機
関

　
　

四
国
銀
行
、
高
知
銀
行
、
幡
多
信
用

金
庫
、
高
知
信
用
金
庫
、
四
国
労
働
金

庫
、
高
知
県
農
業
協
同
組
合
、
高
知
県

信
用
漁
業
共
同
組
合
連
合
会
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

問
税
務
収
納
課　

☎
５
７-

８
５
０
４

★
口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

 　
●　

納
め
忘
れ
が
な
く
な
る

 　
●　

納
め
に
行
か
な
く
て
よ
い

 　
●　

一
度
手
続
き
す
る
と
、
簡
単

　　　

に
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
る

新入学時の学用品・

通学用品の購入費

は、４月中の申請が
必要です！

■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

災害時、助け合って
避難所を開設・運営しよう！
香南市では、住民の方だけでも避難所が開設・運営できるように

津波浸水区域外の指定避難所に「避難所運営マニュアル」を順

次作成しています。今月号では、先月号に続いて避難者の受け入

れをするために必要な作業についてお知らせします。

　短時間で多くの作業ができるように避難者に対して協力を呼びかけ、
作業にあたる人員の確保を行いましょう。

避難所運営マニュアルには、各作業について詳しい説明が掲載さ
れています。現在作成済みの避難所運営マニュアルは、市ホーム
ページに掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

　短時間で多くの作業ができるように避難者に対して協力を呼びかけ、
作業にあたる人員の確保を行いましょう。

避難所運営マニュアルには、各作業について詳しい説明が掲載さ
れています。現在作成済みの避難所運営マニュアルは、市ホーム
ページに掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

避難者を受け入れる際に必要となる作業は、右の９項目
です。中でも「受付チーム」「誘導チーム」「トイレチーム」
は、受け入れ開始時に必須となる役割です。他の６項目
については、人数の確保ができれば状況に応じて各チー
ムを編成し、作業にあたります。リーダーはチーム長を指
名し、役割カードを渡して作業を指示します。各チーム長
は、作業を実施する人を確保して活動を行い、リーダー
に作業の進捗状況などを報告します。
ここでは、受け入れ開始時に必須となる作業3つについ
て詳しく紹介します。

◀避難者カード記入例◀避難者カード記入例

リーダーが実施者を決め、作業を指示する

受付チーム（避難者の受け付け）

誘導チーム（居住スペースへの誘導）

トイレチーム（トイレの確保）

救護チーム（傷病者の把握・応急対応）

要配慮者チーム（要配慮者の把握・生活支援）

ペットチーム（ペットの受け入れ）

食料・物資チーム（食料・物資の配給）

情報伝達チーム（被災者への情報伝達）

総務チーム（災害対策本部との連絡）

避難者の受け入れを

　　するための必要な作業

受付チーム

①「避難者カード」を１人１枚配布し、
居住スペース（体育館）へ移動するよ
う案内する。

②誘導チームが回収した「避難者
カード」を受け取り、「避難者名簿」を
作成する。

誘導チーム

①「避難者カード」の記入をお願いし、
記入が終わった避難者に整理番号順
に整列してもらう。整列している避難
者を各自の居住スペースへ誘導し、次
の説明を行う。
「現在の場所は暫定です。再移動して
もらうことがあります。」
「１人当たりのスペースは２平方メー
トルを目安としていますので協力して
ください。」

②避難者カードを回収し、案内した居
住スペース番号を記入した後、次の
避難者を誘導に行く際に受付チーム
に提出する。

①避難所内のトイレを確認し、使用
できるかできないかを判断する。使
用できない場合は、使用禁止にす
る。通常のように使用できない場合
でも簡易ト
イレや携帯
トイレの個
室スペース
として利用
する。

②トイレの使用状況が分かるように
張り紙を掲示する。

③手洗い場を確保する。手洗い用の
水が確保できない場合は、消毒液な
どで代用する。

トイレチーム

各チーム２人以上で作業を実施する人を確保し、状況に応じて増員する

必
須

状
況
に
応
じ
て
作
業

◀◀

作成す 。
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Information
４
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

☎56-0511

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

■
売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札

■
応
募
期
間

　　
４
月
１
日（
月
）〜
26
日（
金
）

■
入
札
日　
５
月
14
日（
火
）10
時

■
所
在
地

　　

夜
須
町
千
切
字
外
ト
新
町

　　

五
八
八
番
五

■
登
記
地
目　

宅
地

■
面
積

 　
１
１
５
．４
４
㎡（
約
34
．９
坪
）

■
予
定
価
格　
１
，３
５
０
，６
４
８
円

　　
（
坪
単
価 

約
３
８
，７
０
０
円
）

■
法
令
等
制
限

　　

都
市
計
画
区
域
内

■
参
加
資
格

　

①
入
札
日
前
１
年
以
上
、香
南
市

に
住
所
を
有
す
る
個
人

　

②
香
南
市
内
に
主
た
る
事
務
所

を
有
し
、入
札
日
前
１
年
以
上
、香

南
市
で
活
動
す
る
法
人
等

　

③
現
在
、
香
南
市
内
に
住
所
を

有
し
な
い
が
、
売
却
物
件
を
利
用

し
て
香
南
市
内
に
住
所
を
有
す
る

こ
と
が
確
実
な
個
人

■
応
募
要
領

　　

香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

　

①
野
市
地
区
高
齢
者
学
級

　

②
夜
須
町
高
齢
者
生
涯
学
習
講
座

■
期
間

　

①
５
月
〜
翌
年
３
月

　

②
４
月
〜
翌
年
３
月

■
場
所

　

①
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

②
夜
須
公
民
館

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

①
野
市
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
地
区

会
長
ま
た
は
香
南
市
中
央
公
民
館

　

②
夜
須
公
民
館

　　
「
海
辺
の
ガ
レ
ー
ジ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」 

に
出
店
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
大

募
集
！ 

お
子
さ
ん
で
も
出
店
で
き

ま
す
。
食
べ
物
以
外
な
ら
何
で
も

Ｏ
Ｋ
！
お
得
な
掘
り
出
し
物
を
探

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　　
４
月
21
日（
日
）９
時
〜
15
時

■
場
所　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー　 

駐
車
場

■
出
店
費
用　 

420
円

※
出
店
料
・
駐
車
場
代
含
む
。Y
A
S
U
海

の
駅
ク
ラ
ブ
会
員
の
方
は 

無
料

■
申
し
込
み
締
切
り

　　
４
月
14
日（
日
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Y
A
S
U
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　

☎
57
ー
1
8
5
5

　
　

小
型
船
舶
操
縦
士
免
許
の
更

新
講
習
、失
効
再
交
付
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

■
日
時

　　
４
月
21
日（
日
）13
時
30
分
〜

■
場
所

　
　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
夜
須
町
千
切
五
三
六
ー
一
九
）

■
対
象

▼
更
新
講
習
…
免
許
の
有
効
期
限

が
、31
年
４
月
22
日
か
ら
翌
年
４
月

30
日
ま
で
の
方

▼
失
効
再
交
付
講
習
…
免
許
の

有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
方

※
講
習
時
間
は
、更
新
講
習
１
時
間
30
分
、

失
効
再
交
付
講
習
２
時
間
30
分

■
必
要
な
も
の

　
●　

写
真（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
、裏
面

に
氏
名
記
載
）　
２
枚

※
6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、無
帽
・
正
面

上
半
身
・
無
背
景
の
も
の

　
　

市
で
は
、
成
人
式
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
新
成
人
が
主
体
と

な
る
成
人
式
を
開
催
し
て
い
ま

す
。新
成
人
の
皆
さ
ん
、式
典
や
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
企
画
検
討

し
ま
せ
ん
か
。

　
　

ま
た
、
再
来
年
の
新
成
人
も
サ

ポ
ー
ト
役
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

■
対
象

　
　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
出
身
者

■
成
人
式
日
程

　　
２
０
２
０
年
１
月
４
日（
土
）

　
●　

受
け
付
け　

12
時
30
分
〜

　
●　

式
典　

13
時
30
分
〜

■
場
所

　　

夜
須
公
民
館　
マ
リ
ン
ホ
ー
ル

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　　

成
人
式
係

　
　

大
人
の
方
を
対
象
に
、
バ
イ
オ

リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、チ
ェ
ロ
の
入
門
講

座
を
行
い
ま
す
。
楽
器
の
扱
い
方

か
ら
習
い
始
め
ま
す
の
で
、初
め
て

の
方
も
安
心
し
て
受
講
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
楽
器
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。お
持
ち
で
な

い
方
に
は
、
バ
イ
オ
リ
ン
・
ビ
オ
ラ

を
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

■
日
時

　
　
５
月
８
日
〜
７
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
、11
時
〜
12
時
、全
12
回

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

先
着
10
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
講
師　

横
矢
恵
津
子

■
参
加
費　
１
万
円（
12
回
分
）

※
初
回
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
香
南
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ　

大
人
の
部　

担
当　

南

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
0
0
7
3

R
募 集

recruitment

募 集

各
方
面
で
色
々
と
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！　

勇
気
と
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
店
舗
を
ク
イ
ズ
で
知
る
事
が
出
来
る
の
も
嬉
し
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
●　

小
型
船
舶
操
縦
免
許
証
の
写
し

　

1
枚

　
●　

本
籍
記
載
の
住
民
票　
1
通（
住

所
等
に
変
更
が
な
け
れ
ば
不
要
）

　
●　

受
講
申
込
書（
更
新
ま
た
は
失
効
）

※
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
り

記
入
後
、提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
●　

委
任
状（
認
め
印
）

■
受
付
期
間

　　
３
月
22
日（
金
）〜
４
月
12
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Y
A
S
U
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　

☎
57
ー
1
8
5
5

　　

学
級
生
同
士
お
互
い
に
親
睦
を

図
り
、女
性
と
し
て
の
生
き
が
い
を

深
め
る
と
と
も
に
、知
識
や
教
養
を

高
め
ま
せ
ん
か
。

■
学
習
内
容

　
　

健
康
、
防
災
、
人
権
、
文
学
、
音

楽
、国
際
交
流
、館
外
学
習
な
ど

■
実
施
期
間　

５
月
〜
翌
年
３
月

（
原
則
月
１
回
、平
日
10
時
〜
12
時
）

※
実
施
日
等
、
詳
細
は
実
施
日
の
約
１
カ

月
前
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
受
講
料　

年
間
500
円

■
申
し
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、参
加
費
を
添
え
て
提
出
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
中
央
公
民
館

大
人
の
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
随２期の納期限は

　５月７日（火）です。
期限内の納付をお願いします。

高
齢
者
生
涯
学
習
講
座

売
り
ま
す
！
市
有
地

　
　
　
　

平
成
３１
年
度

　
　
　
　

中
央
生
活
学
級
生

● 時間／　１３：００～１６：００

● 場所／のいちふれあいセンター　３階　学習室

● 対象／　市内在住、在勤、在学の方

　※４月１５日（月）までに定員に達しない場合は市外の方も可

● 講師／　小泉　斉さん（ひょうたんマジック）

● 定員／　２０人　　　　　● 持ち物／　タオル・水分　　　　　　● 参加費／　１,６００円

●申込み締切り／５月７日（火）

● 申込み・問い合わせ／　香南市中央公民館 (☎５６-１０５６）

海
辺
の
ガ
レ
ー
ジ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　

小
型
船
舶
操
縦
士

　
　
　
　

免
許
更
新
講
習

　
　

２
０
１
９
年
度

　
　

香
南
市
成
人
式
実
行
委
員

布ぞうり教室

　古Ｔシャツをリサイクルして布ぞうり

を作ってみませんか？素肌に気持ち

いい履き心地は足や床にも優しく、室内履きにも最適♪

◆日時／５月１１日（土）　１３：３０～１６：３０

◆場所／夜須公民館　２階　大研修室

◆対象／１８歳以上で市内在住・在勤・在学の方

※４月１５日（月）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師／長尾　ゆかりさん　（いの小町）　　　　　◆定員／１５人

◆持ち物／はさみ、ものさし、大人用のＴシャツ４枚以上

◆受講料／６００円　　　　　　　◆申込み締切り／５月７日（火）

　肉厚な新タマネギとショウガをふんだんに使い、オー

ガニックで精魂込めて作った、健康的な調味料。焼肉

のタレ・野菜炒め等、さまざまな料理に最適です！

「万能のタレ」を作ろう教室

　　　　　　　　　　　　　◆日時／５月１９日（日）　９：３０～１２：００

　　　　　　　　　　　　　◆場所／夜須公民館　２階　調理実習室

　　　　　　　　　　　　　◆対象／市内在住・在勤・在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。４月１５日（月）までに定員

　　に達しない場合は市外の方も可

◆講師／今久保　約雄さん　　　　　　◆定員／２０人

◆持ち物／エプロン・三角巾・ゴム手袋・ペットボトル３本

◆受講料／７００円　　　　　　◆申込み締切り／５月１５日（水）

夜 須 公 民 館 の 催 し 案 内

申込みは夜須公民館へ直接、または電話（☎５４‐２１２１）で。

室内履きにも最適♪

習習学習学習習学習室室室室室室

合は市外の方も可合は市外の方は市外の方も合合は市外の方もも可もも

小さなひょうたんに

穴を開けて色ビーズを

はめ込んで作成していきます。

自由にデザインする、オリジナル

ひょうたんランプ。電池式ＬＥＤ

を使用するので、きらびやか

な発光で、素敵に仕上

がります。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

ひょうたんミニランプづくり

●●時間時間／／３１：００

ひひ

００００～１６～１６～１１：：：：００００００００

香南市中央公民館

催 し 案 内

5／ 日
19
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Information

　　

就
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、

３
カ
月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開

講
し
ま
す
。受
講
料
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
等
別
途
）。訓
練
期
間
中
か
ら

修
了
後
ま
で
、
積
極
的
に
就
職
支

援
を
行
い
ま
す
。

　　

申
し
込
み
は
住
所
を
所
管
す
る

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。５
月
以
降
に
募
集

す
る
訓
練
の
内
容
や
説
明
会
等
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名

　　

①
訓
練
期
間
・
②
募
集
期
間

▼
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ロ
マ
・
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
科

①
５
月
15
日(

水)

〜
８
月
14
日(

水)

②
３
月
20
日(

水)

〜
４
月
９
日(

火)

▼
利
用
者
目
線
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

①
６
月
11
日(

火)

〜
９
月
10
日(

火)

②
４
月
17
日(

水)

〜
５
月
14
日(

火)

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
3
2
4

　　

介
護
保
険
料
は
本
人
の
所
得
や

年
金
収
入
額
、
世
帯
の
課
税
状
況

に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。

　　

平
成
31
年
度
の
介
護
保
険
料
は

７
月
上
旬
に
決
定
す
る
た
め
、４
、

６
、
8
月
の
介
護
保
険
料
の
金
額

は
、
平
成
31
年
２
月
と
同
じ
保
険

た
月
か
ら
で
は
な
く
、加
入
資
格
を

得
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
保
険

証
が
な
い
た
め
、そ
の
間
の
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　
　

返
却
す
べ
き
国
保
の
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。ま
た
、国
保
と
健
康
保
険
の

両
方
に
加
入
し
た
状
態
で
は
、
保

険
料
を
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
こ
ん
な
と
き
…
必
要
な
も
の

　
●　

健
康
保
険（
被
扶
養
者
を
含
む
）

に
加
入
し
た
…
全
員
の
新
し
い
健

康
保
険
証
・
香
南
市
国
保
被
保
険

者
証

　
●　

健
康
保
険（
被
扶
養
者
を
含
む
）

を
喪
失
し
た
…
健
康
保
険
の
資
格

喪
失
日
・
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た

日
の
分
か
る
書
類

　
●　

転
入
し
た
…
転
出
証
明
書

　
●　

転
出
し
た
…
香
南
市
国
保
被
保

険
者
証

　
●　

修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
…
学

生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

※
修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
学
生
は
、修
学

特
例
の
届
け
出
を
行
う
こ
と
で
、転
出
後
も

香
南
市
国
保
被
保
険
者
証
を
使
用
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

今
年
も
か
が
み
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
と
西
川
祭
り
に
行
く
予
定
で
す
。
す
ご
く
き
れ
い
な
の
で
、
毎
年
、
満
開
に
な
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
♥

広

報

へ

の

ご

意

見

本
の
紹
介
の
ペ
ー
ジ
が
特
に
好
き
で
す
！　

私
の
趣
味
が
写
真
を
撮
る
こ
と
な
の
で
、
図
書
館
で
、
料
理
写
真
の
本
を
借
り
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
！

広

報

へ

の

ご

意

見

料
額
を
年
金
か
ら
天
引
き
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す（
仮
徴
収
）。た
だ

し
８
月
は
年
間
を
通
じ
て
で
き
る

だ
け
均
等
に
な
る
よ
う
に
調
整
し

た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　　

所
得
や
課
税
状
況
が
確
定
し
た

後
、７
月
に
平
成
31
年
度
の
介
護
保

険
料
（
年
額
）
を
決
定
し
、仮
徴
収

３
回
分
を
年
額
か
ら
差
し
引
い
て
、

10
・
12
・
２
月
の
３
回
に
分
割
し
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す（
本
徴
収
）。

■
平
成
31
年
度
年
間
保
険
料　

《
仮
徴
収
》　
４
月
・
６
月
・
8
月

※
平
成
31
年
２
月
と
同
料
額
。た
だ
し
８
月

を
除
く

《
本
徴
収
》　
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月

※
年
間
保
険
料
ー
仮
徴
収
額

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

有
効
期
限
の
元
号
に
つ
い
て
は
、

新
元
号
が
決
定
さ
れ
る
前
に
作
成

さ
れ
た
た
め
、「
平
成
」と
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
が
、５
月
１
日
以
降
も

新
元
号
に
読
み
替
え
て
そ
の
ま
ま

使
用
で
き
ま
す
の
で
、再
交
付
の
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
に
つ
い

て
も
同
様
に
使
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

高
齢
者
医
療
係

▼
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　　

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計

算
す
る
と
き
に
、保
険
料
の
免
除
や

猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付

し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、免
除
等

の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

を
後
か
ら
納
付（
追
納
）す
る
こ
と

に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
追
納
す
る
に
は
申
し
込
み
が
必

要
で
す

　
　

支
払
い
方
法
は
納
付
書
払
い
の

み
と
な
り
ま
す
。口
座
振
替
、ク
レ

ジ
ッ
ト
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
注
意
事
項

❶
追
納
が
で
き
る
の
は
10
年
以
内

の
免
除
等
期
間
に
限
り
ま
す

❷
納
付
は
原
則
古
い
期
間
か
ら
行

い
ま
す

❸
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に

応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　

☎
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
　
４
月
は
、
引
っ
越
し
や
就
職
・
退

職
な
ど
に
よ
り
保
険
内
容
が
変
わ

る
方
が
多
い
時
期
で
す
。

　
　

手
続
き
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の

が
異
な
り
ま
す
が
、ど
の
手
続
き
に

も
印
鑑
、
身
分
確
認
証
と
併
せ
て

世
帯
主
と
対
象
者
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が
必
要
で
す
。

■
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　　

国
保
税
は
加
入
の
届
け
出
を
し

　
　
５
月
１
日
か
ら
始
ま
る
憲
法
週

間
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
無
料

法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
８
日（
水
）

▼
受
け
付
け　

12
時
30
分
〜
15
時

▼
相
談　

13
時
〜
17
時

■
場
所

　　

高
知
市
本
町
五
丁
目
三
ー
二
〇

　　

高
知
共
済
会
館　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｕ
Ｎ

Ｉ
Ｔ
Ｙ　
Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ　
３
階

■
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務

局
総
務
課
庶
務
係

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
2
ー
0
5
7
6

　　

高
知
県
で
は
、働
き
た
い
全
て
の

女
性
を
応
援
す
る
相
談
窓
口
と
し

て
、「
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援

室
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
　

応
援
室
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の

状
況
や
適
性
な
ど
に
応
じ
た
き
め

細
か
な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。予
約
制
の
無

料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

高
知
市
旭
町
三
ー
一
一
五

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ソ
ー
レ
」　
３
階

■
受
付
時
間　
（
月
曜
日
）9
時
〜

17
時
、（
火
・
木
曜
日
）
9
時
〜
18

時
、（
土
曜
日
）10
時
〜
17
時

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
3
ー
4
5
1
0

　　　　

0
8
8
ー
8
0
3
ー
9
1
9
9

無
料
法
律
相
談
会

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の

　
　

天
引
き
で
納
め
て
い
る
方
へ

　
　

後
期
高
齢
者
医
療

　
　

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

　

免
除
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

　

を
追
加
で
支
払
い
た
い
と
き
は

　
　

国
保
の
手
続
き
は
２
週
間

　
　

以
内
に
行
い
ま
し
ょ
う

N
国 保

national
health insurance

国 保

C
相 談

counseling

相 談

高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　
就
職
へ
の
第
一
歩
！

　
職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

　　自然災害で被災した園芸用ハウスの復

旧を支援する園芸用ハウス整備事業につ

いて、平成３１年度から、園芸施設共済また

は民間事業者が提供する保険に加入して

いることが必須となりました。

■補助対象経費／ハウス本体（被覆資材を

除く）および、附帯設備の復旧にかかる経費

※ただし、附帯設備を補助対象とする場合は

園芸施設共済の附帯設備に加入している

必要があります

■補助対象事業費に対する補助率／

５分の３以内

■問い合わせ／農林課☎５７-７５１７、高知県

農業協同組合香美営農経済センター☎５６-

２３７２、県中央東農業振興センター☎５３-３０３９

FAX

園芸用園芸用ハウハウス整備事業備事業
の要件の要件が変が変わりわりましたした ドリームナイト 

　アット・ザ・ズー２０１９

at　Noichi　Zoological　Park　2019

■対象／慢性疾患・難病、障害等があり、支援が必要なお子さん

（１８歳以下）と、そのご家族（同居の方に限る）や支援者の皆さん

■定員／１５０組　６００人　　※定員に達し次第受け付け終了

■申し込み方法／ホームページの２０１９年応募フォーム、はがき、

ＦＡＸ、メールのいずれかで、必要事項を記入しご応募ください。

❶対象者氏名（ふりがな）　※対象者が複数の場合は全員の氏名を記入
❷年齢　❸代表者氏名（ふりがな）　❹代表者郵便番号・住所・
電話番号　❺お連れの方全員の氏名・対象者との間柄　❻子ど
もの人数（対象者含む）　❼総人数　❽車の台数　❾連絡事項

■申し込み受け付け期間／４月７日（日）～４月２９日（月）必着　

■申し込み・問い合わせ／〒781ー5233　野市町大谷738

　高知県立のいち動物公園「ドリームナイト」係

　　☎56ー3509　FAX　56ー3723

　　メール　dream2019@noichizoo.or.jp

　　ホームページ　http://www.noichizoo.or.jp/

アットザ

　のいち動物いち動物

　公　公園があなたのがあなたの

ために開園します。ために開園します。

夢の夢のようような夜のひとときのひととき

をいっしょをいっしょに楽しみ楽しみ

ましょう♪ましょう♪

来てね！来てね！

日程 土５／２５（土）１７:３０～２０:３０

場所 高知県立のいち動物公園

高齢者肺炎球菌
感染症定期予防接種

■問い合わせ／市役所健康対策課　☎５７-７５１６

対象者
①

６５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９　年４月２日～昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４　年４月２日～昭和　５　年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生

１０１歳以上　 大正　８　年４月１日以前生

１００歳 大正　８　年４月２日～大正　９　年４月１日生

対象者
②

実施期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機

能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に

重い障害のある方（身体障害者手帳１級相当）

※予診票を発行しますので、事前にご連絡ください

医療機関
に 持 参
するもの

●　予診票（対象者①の方には３１年４月に郵送）
●　本人を確認できるもの（健康保険証や運転免許証）
●　対象者②の方は身体障害者手帳

生活保護を受給している方は自己負担金の免除

制度があります。接種する前に申請が必要です。

平成２８年１月から申請時に個人番号が必要にな

りましたので、個人番号通知カード・受給証明書を

ご持参ください。詳細はお問い合わせください。

平成３１年４月１日～翌年３月３１日

実施場所

自　　己
負担金

高知県内の委託医療機関　※要予約

接種回数 ３１年度中に１回

２,０００円

※過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある方は対象外です

早めに早めに

受けま受けま

 しょう！
平成３１年度

！

13２０１９.４ 12 ２０１９.４



Information

　　

特
定
健
診
受
診
券
は
４
月
30
日

時
点
で
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40

〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
、５
月
下

旬
頃
に
郵
送
し
ま
す
。
受
診
券
郵

送
以
前
（
４
〜
５
月
下
旬
）に
受
診

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、受
診
券
の

事
前
発
行
を
行
い
ま
す
の
で
、
市

民
保
険
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

時
に
受
診
券
を
持
参
す
る
と
、
特

定
健
診
に
あ
た
る
費
用
の
割
引
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
左
記
の
機
関
で
は
受

診
券
を
持
参
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
も
割
引
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
、
受
診
前
に
別
途
助
成

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
は
各
支

所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
助
成
申
請
が
必
要
な
機
関

　
●　

い
ず
み
の
病
院

　
●　

高
知
赤
十
字
病
院

■
助
成
申
請
に
必
要
な
も
の

　
●　

受
診
者
本
人
名
義
の
通
帳

　
●　

印
鑑

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お

持
ち
の
方
は
、ポ
イ
ン
ト
が
ま
と
め

て
取
得
で
き
る
２
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、シ
ー
ル
も
し

く
は
ス
タ
ン
プ
を
10
個
集
め
る
ご

と
に
香
南
市
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
で

利
用
で
き
る
500
円
分
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す（
年

度
内
１
人
２
，０
０
０
円
分
ま
で
）。

【
健
康
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　　

血
圧
・
運
動
・
朝
食
の
取
り
組
み

を
１
カ
月
間
記
録
し
、
記
録
用
紙

を
提
出
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
５
ポ

イ
ン
ト
取
得
で
き
ま
す（
グ
リ
ー
ン

ま
た
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ル
相
当
）。

■
受
付
期
間

　　
２
０
２
０
年
１
月
31
日（
金
）ま
で

【
健
康
い
き
い
き
ビ
ッ
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　　

健
診
結
果
や
現
在
の
健
康
状
態

か
ら
、
体
重
（
腹
囲
）・
禁
煙
・
休
肝

日
・
間
食
の
項
目
で
生
活
習
慣
の

改
善
に
３
カ
月
間
取
り
組
み
、記
録

用
紙
を
提
出
し
ま
す
。数
値
の
改
善

が
で
き
た
ら
10
ポ
イ
ン
ト（
グ
リ
ー

ン
シ
ー
ル
相
当
）取
得
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間　

11
月
29
日（
金
）ま
で

　　
い
ず
れ
も
事
前
申
請
が
必
要
で

す
。
健
康
対
策
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　　
４
月
１
日
か
ら『
高
知
県
自
転
車

の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進
に

関
す
る
条
例
』が
施
行
さ
れ
ま
す
。

　　
こ
の
条
例
は
、「
自
転
車
の
安
全

で
適
性
な
利
用
を
促
進
し
、
歩
行

者
・
自
転
車
・
自
動
車
が
と
も
に
安

全
に
通
行
す
る
こ
と
で
、県
民
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地

域
社
会
の
実
現
に
役
立
て
る
こ
と
」

を
目
的
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　　

自
転
車
を
利
用
す
る
方
は
、『
自

転
車
が
車
両
』で
あ
る
こ
と
を
自

覚
し
て
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、自
転

車
を
安
全
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
自
転
車
条
例
の
主
な
取
組
内
容

　
●　

自
転
車
交
通
安
全
教
育

　
●　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
の
自
転
車

　　

乗
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

　
●　

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
の
加
入

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美

☎
55
ー
0
1
1
0
）

　
　

ご
入
園
・
ご
入
学
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。新
入
園
・
新
入
学
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

高
知
県
で
は
、
毎
月
第
３
木
曜

日
を『
通
学
路
安
全
の
日
』と
指
定

し
、地
域
住
民
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
が
教
育
機
関
お
よ
び
関
係
機

関
と
連
携
し
、
目
で
見
る
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

【
三
も
く（
目
）活
動
】

◆
子
ど
も
を
見
守
る
目　

香
南
市

内
の
小
、
中
学
校
等
の
通
学
路
に

お
け
る
、
登
下
校
時
の
児
童
等
の

見
守
り
活
動

◆
安
全
点
検
の
目　

パ
ト
ロ
ー
ル
に

よ
る
通
学
路
の
安
全
点
検

◆
変
化
を
見
る
目　

周
辺
住
民
と

の
情
報
交
換
に
よ
る
通
学
路
周
辺

の
変
化
の
把
握

【
活
動
内
容
】

　
　

毎
月
第
３
木
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
・
８
月
を
除
く
）７
時
３０

分
〜
８
時
30
分
・
15
時
30
分
〜
16

時
30
分
。
児
童
の
登
下
校
時
間
に

通
学
路
を
重
点
と
し
た
見
守
り
や

児
童
・
地
域
住
民
へ
の
声
か
け
、通

学
路
の
安
全
点
検
の
実
施
。

　
　

保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
と

し
た
、地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
活
動

へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀

☎
55
ー
0
1
1
0
）

こ
う
な
ん
お
花
見
Ｍ
Ａ
Ｐ
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。
ま
だ
出
か
け
て
い
な
い
所
が
あ
り
ま
す
の
で
今
年
は
友
達
に
声
を
か
け
て
一
緒
に
出
か
け
て
み
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

市のうごき　（Ｈ31.2.28現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,365人 

　　（男/16,133人 女/17,232人）

■世帯/14,890戸

■出生/11人　  ■死亡/31人

■転入/110人　 ■転出/75人

■対前月人口比/15人増

２月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1件〔増減なし〕

114件〔71件減〕

P
警 察警 察

police station

※
香
南
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

私
は
後
期
高
齢
者
、
白
髪
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
あ
る
。

　
　
「
姿
形
」の
美
し
さ
に
憧
れ
た
昔

も
あ
っ
た
が
、今
や「
痛

み
無
し
に
使
え
れ
ば

そ
れ
で
上
等
」
と
、

謙
虚
（
？
）に
な
っ

た
つ
も
り
な
の
に
、

神
様
は
こ
れ
で
も
か

こ
れ
で
も
か
と
容
赦

な
く
、
何
や
か
や
の「
諦
め
」を
迫
っ

て
く
る
。
車
の
運
転
も
そ
の
一
つ
で

あ
る
。

　
　

昭
和
30
年
時
代
、こ
の
頃
免
許

の
取
得
は
20
歳
か
ら
だ
っ
た
。
大
学

２
回
生
の
春
休
み
に
自
動
車
学
校

へ
。
免
許
は
手
に
し
た
も
の
の
、「
車

を
買
っ
て
や
る
か
ら
」と

い
う
親
の
思
い
に
反
発

し
、
県
外
の
大
手
企
業

に
入
社
、ペ
ー
パ
ー
ド
ラ

イ
バ
ー
と
な
っ
た
。

　
　

そ
の
後
、
諸
事
情
で
高
知
へ
帰
り

就
職
。
車
は
生
活
全
般
で
必
需
品

に
な
っ
て
い
た
が
、
私
の
免
許
証
は

た
だ
の
ペ
ー
パ
ー
に
な
っ
て
い
た
。

　
　

親
と
は
有
り
難
い
も
の
で
、
娘
の

私
よ
り
後
で
免
許
を
取
っ
た
父
が
、

毎
日
毎
朝
、
助
手
席
で
運
転
を
指

導
し
て
く
れ
、
買
っ
て
く
れ
た
車
で

そ
の
後
育
児
や
通
勤
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
　

以
来
、
約
半
世
紀
。
車
は
い
つ
も

何
の
不
平
も
言
わ
ず
、私
の
意
の
ま

ま
に
、
従
順
に
寄
り
添
い
続
け
て
く

れ
、
私
に
と
っ
て
は
人
間
に
勝
る
と

も
劣
ら
な
い
最
高
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
り
続
け
て
く
れ
た
。

　
　

返
納
は
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
別
れ
だ
。
75

歳
と
決
め
て
い
た
そ
の

年
齢
は
す
で
に
過
ぎ
、

先
延
ば
し
の
理
由
ば
か

り
が
増
幅
さ
れ
て
い
る
。
決
断
が

難
し
い
の
は
別
れ
を
告
げ
る
の
が

「
私
」で
あ
る
か
ら
だ
。

　
　

車
庫
前
の
木
蓮
が
咲
き
、め
っ
き

り
春
め
い
て
き
た
。
別
れ
の
決
心
は

つ
い
て
な
く
て
も
、
感
謝
を
込
め
て

洗
車
く
ら
い
は…

と
風
が
耳
打
ち

し
て
通
り
過
ぎ
る
。
水
は
、ま
だ
少

し
冷
た
い
け
れ
ど
ー
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
み
じ

私

と

車

　
　
　

「
高
知
県
自
転
車
条
例
」

　
　
　

が
施
行
さ
れ
ま
す
！

　
　
　

特
定
健
診
受
診
券
の

　
　
　

事
前
発
行
が
で
き
ま
す

　
　

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の

　
　

ポ
イ
ン
ト
を
お
得
に
ゲ
ッ
ト
！

H
健 康

H e a l t h

健 康

通
学
路
安
全
の
日

子ど
もの未来を守る
ヘルメット！

❶印鑑

❷身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療
　育手帳・精神障害者保健福祉手帳

❸自動車車検証または写し

❹運転免許証（軽自動車等の運転者）
　または写し

❺マイナンバーが確認できる書類
　　（マイナンバーカードまたは通知カード等）

●　　障害者本人が申請する場合…マイナンバー

カードまたはマイナンバー通知カードが必要

●　　代理人が申請する場合…障害者本人の申

請に必要なものに加え、代理の方の本人確

認ができる運転免許証などの顔写真付身分

証明書の写し、委任状が必要

　　身体等に障害があるため身体障害者

手帳等の交付を受けている方で、一定

の要件に該当する場合は、軽自動車税

の減免を受けることができます。身体障

害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

福祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかの

交付を受けている方が対象になります。

身体障害者等の方の
軽自動車税減免制度

①身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている方（障害者認定を

　　受けた部位や等級によって減免の可否が異なりますので、お問い合わせください）

②知的障害者の方は、療育手帳Ａ１、Ａ２の等級の交付を受けている方

③精神障害者の方は、精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方

4/1（月）～5/24（金）※厳守

※１　「所有者」…原則として、所有者が身体障害者の方の名義であること（＝身体

　　障害者の方が軽自動車税の納税義務者になっていること）

※２　「生計を同一にする方」…同居の親族が条件です。別居の場合は、扶養の関係

　　が確認される場合のみ対象となります

※３　「常時介護する方」…障害者の方の通院等のために継続して日常的に運転する方

※普通自動車税の減免を受ける方は、軽自動車税の減免を申

請することはできません。普通自動車税減免制度のお問い合わ

せ、および減免申請は中央東県税事務所（☎０８８-８６６-８５１０）へ ●問い合わせ・申請先／市役所税務収納課　☎５７-８５０４

★申請は毎年必要です。
　前年減免認定を受けた方も必ず申請してください。
※前年減免認定を受けた方には、申請様式を４月上旬に送付します

減免の要件

申請に必要なもの

受 付 期 間

自動車の所有者※１ 運転者 車両使用の内容

身体障害者本人

身体障害者本人（１８歳未満）

または生計を同一にする方

知的・精神障害者本人また

は生計を同一にする方　※２

身体障害者本人 移動のため

台数等

１台

車種は

自家用

のもの

身体障害者等の

方と生計を同一

にする方または

障害者等の方を

常時介護する方
　　　　　　※３

身体障害者等の

方の通院・通学

（通園）・通所・通

勤のための送迎

自動車の所自
減免の対象

15２０１９.４ 14 ２０１９.４



近年、中山間地域での高齢化や就農人口の減少などにより、
農業や集落の維持を懸念する声があがっています。
こうした農業の担い手の負担の軽減と所得向上、地域の活性
化に結びつけていくために「日本型直接支払制度」があります。

■農林課　☎57-7517

日本型直接支払制度とは…日本型直接支払制度とは…日本型直接支払制度とは…

３つの制度の
　概要を紹介します

多面的機能支払制度（対象…市内全域)
地域の共同活動を支援します。

■水路の泥上げ、農道の路面維持など
　…田：3,000円/10アール
■植栽やビオトープづくりなど農村環境活動
　…田：2,400円/10アール 
■水路や農道などの補修や更新
　…田：4,400円/10アール

▶交付金は、地域での共同活動に全額を活用
　してください。してください。

すべての制度において、

▲

２人以上で活動組織をつくり、農業振興地域農
用地区域内の農地で活動する必要があります。

▲

金額は活動内容などによって変動します。

▲

対象地域など詳細はお問い合わせください。

してくださ

すべての

▲

２人以上
用地区域

環境保全型直接支払制度（対象…市内全域)
化学肥料・化学合成農薬の使用を５割低減する取り組みとセット
で行う下記の営農活動を支援します。 

■緑肥の作付け…8,000円/10アール
■堆肥の施用…4,400円/10アール
■有機農業など…8,000円/10アール

▶交付金は、全額個人に配分され、活用できます。

中山間地域等直接支払制度（対象…中山間地域など)
条件不利地での農業生産活動を継続する活動を支援します。

■急傾斜地の田の場合…21,000円/10アール
■急傾斜地の畑の場合…11,500円/10アール

▶交付金は、５割以上を個人に配分し、残りは地区の草刈りや
　水路を改修するなど、地域と農業者の実情に応じた幅広い
　使途に活用できます。

お住まいの地域に合った制
度活用を提案させていただ
きますので、興味がある方は
ぜひ農林課へご相談くださ
い。なお、平成31年度中から
活用したい場合は、４月中に
一度ご連絡をお願いします。

４月中に

制度を活用して地域の

　　農業・生活を守っていこう！
制度を活用して地域の

　　農業・生活を守っていこう！
制度を活用して地域の

　　農業・生活を守っていこう！

個人では難しくても地域の仲間と
　協力して農業を続けていくために

　農業には、お米や野菜などの生産の場としての役割の他にも洪水や土砂
崩れを防いだり,多様な生き物を育んだり、美しい景観には癒やしや安らぎの
効果があるなど多くの役割があります。
　そんな農業のもつ役割を維持・発揮していくために行う地域の共同活動や
営農活動を支援する３つの制度を併せて日本型直接支払制度と呼びます。

一
月
早
々
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
に
か
か
り
ま
し
た
。予
防
接
種
を
毎
年
し
て
い
る
の
で
安
心
し
て
い
ま
し
た
が
は
じ
め
て
の
体
験
で
し
た
。一
人
暮
ら
し
に
は
健
康
が
大
切
で
す
ね
。
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皆さまの参加を

お待ちしています！

■内容／吹奏楽演奏、どろめ踊り、お菓子拾い・投げ、漁

船パレード、和太鼓演奏、歌舞伎「白浪五人男」、春風

みずほ ものまねオンステージ、大杯飲み干し大会

◆　春風みずほ　 ものまねオンステージ／12:40～
◆　大杯飲み干し大会／13:20～
　　　　　　　　　　（出場の受け付け　９：３０～１０：００）

■チケット／一人　２,８００円

　　　　（お酒２合・どろめ汁・どろめぬた・座席料含む）

■チケット販売窓口・大杯飲み干し大会

に関する問い合わせ／香南市商工会

☎54ー3014

■どろめ祭りに関する問い合わせ／

どろめ祭り実行委員会事務局

☎57ー7520

４／２８（日）　１０:００～１５:００日時

赤岡海浜（赤岡町）場所

　　土佐赤岡どろめ祭り第　６２回 マリンスポーツ体験会

　ＳＵＰに乗って自ら操り、海の散歩に出かけてみません

か？１人乗りＳＵＰと、８・４人乗りのＢＩＧＳＵＰがあります。

水に濡れますので着替えをご持参ください。

■スケジュール／　●　　９　：５０～１０：５０　　●　１０：５０～１１：５０

　　　　　　　　　　　　　●　１１：５０～１２：５０　　●　１３：５０～１４：５０

■対象／小学生以上（小学３年生未満は保護者同伴）

■定員／各回　先着１２～１５人（定員になり次第締め切り）

■料金／高校生以下　１,０００円、大人　１,５００円（保険料含む）

■申込み／当日会場で受け付け

■問い合わせ／ＮＰＯ法人ＹＡＳＵ海の駅クラブ　☎57ー1855

■メール／yasu-uminoeki@md.pikara.ne.jp

団体活動中の事故／往復中の事故対象となる事故

２０１９年４月１日の午前０時から２０２０年３月３１日午後１２時まで保 険 期 間

088-820-1755 電話受付時間／午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く）

高知県支部〈（公財）高知県体育協会内〉

〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-52　高知県庁西庁舎1階

https://www.sportsanzen.org
●資料請求は、インターネットより受付けております。

インターネットからも加入受
付を行っております。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

携帯電話から
資料請求ができます。

４名以上の団体・グループで４名以上の団体・グループで
ご加入ください。ご加入ください。

４名以上の団体・グループで
ご加入ください。

文化活動も
加入出来ます

スポーツ安全保険 検索

保険の詳しい内容、資料の請求は
ホームページをご覧ください。
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い・投げ、漁

人男」春風

お

■内容／　●10：50～　雅楽の奉納演奏
　●11：00～12：00　花まつり法要
　●12：00～13：00　昼食（お弁当やお菓子の販売あり）
　●13：00～15：00　お楽しみイベント

日時

場所

まきでら長谷寺長谷寺
花まつり

４／８（月）
１０:５０～１５:００

まきでら長谷寺（夜須町羽尾783）

✿

✿

✿

✿

　　　★　講演「長谷寺と土佐の古仏たち」

　　　　青木　淳さん（多摩美術大学教授）

　　　★落語と笑いヨガ“笑いのチカラで　心も体も元気に”
　　　　花の家こなつさん（落語もできる笑いヨガ講師）

※駐車スペースに限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越しください

■問い合わせ／長谷寺　☎55ー1937

入場無料
　お楽しみ　

イベント♪

散歩に出かけてみません

日時４／／２８ ２９月月

　にアップ

ヤ・シィパーク　砂浜

４／２８（日）・２９（月）
９:３０～１５:００

※中止の場合は、当日９時までにホームページ

　にアップしますので、必ずご確認ください！

場所
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◆地方交付税…合併特例措置の段階
的な縮減の影響などにより、前年度
に比べ１億7,300万円（2.5％）の
減額となっています。

◆地方債…普通建設事業が増額とな
ったことなどにより、前年度に比べ4
億4,370万円（18.0％）の増額とな
っています。

前年度一般会計当初予算額　２０３億５,７５８万円

税金や国からの交付税などが主な収入で、福祉や教育、道路・
公共施設等の整備など、市の基本的な仕事を行うためのもの一般会計　　　　２１０億７,２９１万円

市の仕事は広範囲にわたるため、性質ごとに予算を、一般
会計・特別会計・企業会計に分けています。一般会計予算
と特別会計予算を合わせた予算総額は310億9,010万円
で、前年度に比べ9億8,688万円の増額となっています。

特別会計　　１００億１,７１９万円

国 民健康保険特別会計(４８億３,８８８万円）

介 護保険特別会計（３３億８,１１３万円） 業集落排水事業特別会計（３,７６４万円）漁

下 水道事業特別会計（８億６１５万円）

農 業集落排水事業特別会計（４億２,５５７万円）期高齢者医療保険特別会計（５億２,７８２万円）後

国民健康保険など特定の収入でその支出が賄われるもの

前年度特別会計当初予算額 ９７億４,５６４万円

企業会計 水道事業など、その仕事自体に使用料などの収益があり、支出を収益で賄っているもの

依存財源…

６８.０％
自主財源…

３２.０％

◆公債費…繰上償還額の減額などによ
り、前年度に比べ７億2,263万円
（24.4％）の減額となっています。

◆普通建設事業費…新庁舎建設事業や
防災対策事業の増額などにより、前年
度に比べ３億9,407万円（10.0％）の
増額となっています。

◆積立金…ふるさと応援基金の増額な
どにより、前年度に比べ１億7,848万
円（114.0％）の増額となっています。

使用料・
手数料等
１１億６６２万円

地方譲与税等
各種交付金
８億７,８５９万円

県支出金

１７億２,１７６万円 繰入金
２５億１,４７７万円

市  税

１４.９％
３１億４,３６２万円

１１.９％

５.２％

４.２％

地方交付税

３２.１%
６７億５,７００万円

国庫支出金

９.７％
２０億３,６５５万円

８.２％

１３.８％

地方債
２９億１,４００万円

災害復旧事業費
３億１９８万円

１.４％

一般会計…歳入
(収入)

一般会計…歳出
(支出)

用

語

解

説

地
方
交
付
税…

地
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体
の
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維
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【
歳
入
】

◆◆◆【
歳
出
】

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

地方交付税や地方債など、
国などの決定に基づいて
もらったり借りたりするお金

市税など市が自主的に確
保できるお金

義務的経費

39.8％
投資的経費

２２.０％

積立金
３億３,５０８万円

補助費等
１８億２,４９９万円

１２.０％

扶助費
２５億３,７８１万円

物件費

１７.２％
３６億１,０８２万円

１７.２％

人件費
３６億２,２３９万円

公債費

１０.６％

２２億３,４８６万円
９.７％

繰出金
２０億４,３１７万円１.６％

普通建設事業費
４３億５,０１９万円

２０.６％

維持補修費等
２億１,１６２万円

１.０％

８.７％

歳出
210億
７,２９１万円

　   　　

義
務
的
経
費
　
　

　　　　　　

　
　
　
　
    
   
投
資

的経
費

歳入
２１０億
７,２９１万円

自主
財
源
　
　
　
　

             

　　　　
　
                    依存財源

平成３１年度予算総額は

310億9,010万円

※端数処理の関係上、それぞれの数値と合計とが一致しないことがあります ■企画財政課　☎57-8502

　香我美町内企業１社が支払う工業用水道
使用料で運営されています。

■工業用水道事業会計

収益的（収入）１,３３６万円 　  (支出）１,６２７万円

資本的（収入）　　　０万円 　  (支出）  ５０万円

　２会計とも水道事業経営のために設けられた、独立
採算性の会計です。収入の大部分は、私たちが支払う
水道使用料です。

■水道事業会計（給水人口5,001人以上）

収益的（収入）４億３,２１０万円 　  (支出）３億８,７１６万円

資本的（収入）　　　１,９１４万円   　(支出）２億８,４３３万円

平成31年度予算

予算
編成

　

　
　　　                    そ

の

他
の経費

■簡易水道事業会計（給水人口5,000人以下）

収益的（収入）１億４,７７８万円 　  (支出）１億８,９８３万円

資本的（収入）　　　１,８４０万円 　  (支出）１億５,６８５万円

その他の経費

３８.２％

されています。れさ います。
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜 夜

★

夜

鼻をよくする正しい体の使い方や生
活習慣、エクササイズを紹介して
います。まだまだ花粉の季節で
す。鼻がつまってつらい…
という方はぜひ！

　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著
　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著
　『 』
       　　　　　　今野清志/著
　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著

友達関係、勉強、容姿のこと…。悩みの
多い１０代の生きづらさを解消する方法
を紹介した本です。自分を好きになる
方法を知ってラクになりましょう。

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

時代によって庭園の様式は違うけ
れども、京都には美しい庭園がた
くさんあります。訪れたことのあ
る人も、ない人も、見どころを
知って出かけませんか？

どんぶりんは月曜日に、牛肉さん
と玉ねぎちゃんとべにしょうがく
んに出会って、「ぎゅうどんぶり
ん」になりました。そして、火曜
日は･･･？楽しくておいしい

どんぶりの絵本。

『どんぶりん』
　　新井洋行/著
『どんぶりん』
　　新井洋行/著
『どんぶりん』
　　新井洋行/著

タコの卵を見たことがあ
りますか？母タコが卵を
産んでから成長していく様
子を大きな写真で紹介。
読み聞かせにピッタリ
の写真絵本です。

『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著
『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著
『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著

夜

21歳プロボクサーのぼくは、自らの弱
さや人生に飽きていた。しかし、駆け
出しトレーナー、ウメキチとの練習
が、ぼくを、世界を変えていく。芥川賞
受賞作。

夜

4月のおはなし会

10：00　～
11：30

10：00　～
11：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

13日（土）
27日（土）
20日（土）

日にち内容 場所 時間

プ
チ

３日（水）
17日（水）

 

30～
1：00

毎週
土曜日

野

香

香

『ここが見どころ
    京都の名園』　
      烏賀陽百合/著

『ここが見どころ
    京都の名園
      烏賀陽百合/著

『ここが見どころ
    京都の名園』　
      烏賀陽百合/著

　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文
　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文
　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文

くは 自らの弱

分 よくなな分分 よくな

野

日程

場所

５／１２（日） １４:１５～１６:００

野市図書館　２階
最近よく耳にする「終活」。エンディングノートの書き

方と心を残 す方法を学んでみませんか？

■定員／先着３５人

■申込み・問い合わせ／野市図書館　☎56ー3434　

　　　　　       

幸せな「生き方」「逝き方」は

自分で決める！

もしもの時の終活セミナー

参加無料

野 市 図 書 館・香 南 市 高 齢 者 介 護 課 共 同 企 画

前回ご好評につき、アンコール開催！

FAX 56ー3435
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問
合
せ

と

information
プチ

大型連休中（4/27～5/6）の
各ごみ収集について新しい人権擁護委員の紹介
●可燃ごみ　
　＊平常どおり受入れ
●資源ごみ
　［カン類（金属類）・ビン・ペットボトル・プラスチック
　　製容器包装］［布・紙類］　
　＊平常どおり受入れ
●粗大ごみ
　＊平常どおり受入れ
●香南清掃組合一般ごみ受け入れ日
　＊香南清掃組合は、一般持込みごみの受け入れは、
　５月２日（木）のみ受入れます。
●香南香美衛生組合
　＊４月27日から5月6日まで休業

　人権擁護委員は、人権の侵害を受けることのない
明るい社会を築くために、地域住民に人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動や法務局・地
方法務局の人権相談所や市役所などの公共施設な
どで地域の皆さんから人権相談を受けるなどの活
動を行っています。

2019年4月から赤岡地区の人権擁護
委員に、濱田知佳子さんが新しく任
命されました。
人権相談の費用は無料、相談内
容の秘密は厳守します。困った
ときはお気軽に人権擁護委
員にご相談ください。

動を行っています。
2019年4月
委員に、濱
命されま
人権相
容の
と
員

）の

濱田知佳子さん(赤岡町) ■人権課　☎57-8507 ■環境対策課　☎57-8508
21２０１９.４ 20 ２０１９.４



安岡章太郎ゆかりの地を訪ねる　文学散歩
芥川賞作家に思いを馳せて

　　２月２４日（日）高知県立文学館開催の「安岡章太郎展」の関

連企画として“ゆかりの地を訪ねる文学散歩”を行い、約３０人が

参加しました。章太郎は、第二次戦後派に続く〈第三の新人〉と

呼ばれ、芥川賞などを受賞するなど活躍した作家。父の実家が

山北の安岡家（国指定重要文化財：安岡家住宅）です。

　　当日は、当主の安岡正俊さんが、章太郎が安岡家の歴史を題

材とした作品『流離譚』を元に謎かけを行いながら、墓所や山北

両烈士の碑などを巡りました。 ▲ゆかりの深い安岡家住宅で聞く説明は感慨ひとしお

ヤ・シィパークでの新しい過ごし方をご提案

▲夜は、皆で作ったグランピング料理を堪能♪

Family Glamping in Yasea

　　３月９日（土）海水浴シーズン以外のヤ・シィパークでの過ごし方を

提案し、一年を通じた来場促進につなげていくためのテストマーケ

ティングとして、グランピングイベントが開催されました。

　　当日は１３家族が参加。カナディアンカヌー等のマリンスポーツ、タ

ンデム自転車の体験、薪割りや焚火等を体験した後、地産品を活用

したアウトドア料理体験にも挑戦しました。また２家族限定でグランピ

ングテントでの宿泊も体験し、燻製料理を作りながら屋外シアターを

楽しむ等ゆっくりした時間を楽しみました。
※グランピング＝グラマラス(魅力的)なキャンピングのこと

りゅうりたん

■いずれも問い合わせは香南市観光協会まで（☎56-5200）

今回は２００品種、１２万本のチューリップが植

えられたかがみ花フェスタ。四国最大級の

チューリップ園とあって、県内外から連日大

勢の人たちが訪れ、色とりどりに咲き誇る

チューリップを写真に収めていました。

Spring
has come

■第12回かがみ花フェスタ 
    チューリップまつり
今回

えら

チュ

勢の

チュ

■第
   チ
今

え

チ

勢

チ

公園一面に菜の花や桃などが咲き

誇り、来場者は春の香りにつつまれな

がら、花や地域住民とのふれあいを楽

しんでいました。まもなく桜も満開とな

り、公園は一層鮮やかさを増します。

■西川花祭り

ヤ
ギ
も
お
っ
た
！

香南市に春が来た！

美味しい「西川じゃむ」

を召し上がれ♪

綺麗な花をバックにかわいい撮影会も綺麗な花をバックにかわいい撮影会も綺麗な花をバックにかわいい撮影会も

｢写真の部｣特選
『ひと休み』 太田和子（野市町）

｢書道の部｣特選
『亀』常光雨汀（野市町）

｢工芸の部｣特選
『森のかご』 西岡健一（野市町）

｢絵画の部(洋画)｣特選
『すきま・ゆきき（Ⅰ）』北村善子（野市町）

｢絵画の部(日本画)｣特選
『オオシマザクラ』松岡和江（香美市）

■
写
真
の
部
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我
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岡
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典
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■
工
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の
部
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■
絵
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洋
画
）の
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画
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【
褒
状
】〔
野
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町
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峰
子
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選
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夜
須
町
〕　
清
藤
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郎

■

■審査員（敬称略）
　●写真：津野廣幸・門田和夫  ●書道：大野祥雲
　●洋画：入交啓  ●日本画：土居恒夫  ●工芸：西田宣生

第1313回

香南市香南市美術展覧会美術展覧会
第13回

香南市美術展覧会
第13回

香南市美術展覧会
■前期(写真の部)　　　　　■後期(書道・絵画・工芸の部)
　　１月１９日（土）～２７日（日）　　　　 ２月２３日（土）～３月３日（日）

特選作品と、入選・入賞された市内在住の方をご紹介します

■生涯学習課　☎57-7523

23２０１９.４ 22 ２０１９.４



こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　現在香南市では、65歳以上の方が10,567人（1月
末現在）おり、その内の17.3％の方が要介護認定を
受けています。介護が必要になる大きな原因には、脳
卒中などの生活習慣病のほか、認知症、転倒・骨折、
意欲や筋力の低下による閉じこもりなどが挙げられま
す。老化による心身の機能の衰えは誰にでも起こりま
すが、「もう歳だから・・・」と不活発な生活を続けるこ
とで要介護状態になるきっかけを作ってしまいます。 ■高齢者介護課　☎57-8511■高齢者介護課　☎57-8511■高齢者介護課　☎57-8511

●お達者教室
仲間と楽しみながら、転倒や認知症、閉じこもりの予防
に取り組む教室です。

■対象者：香南市在住の65歳以上の方　
■定員：各会場・各開所日12人程度
■利用回数：週１回　10時～15時（送迎あり）
■開催場所：のいちふれあいセンター・みかんの里・
　　　　　 夜須福祉センター・吉川防災コミュニティ  
　　　　　  センター
■利用料：750円（昼食代500円含む）　
■申込方法：高齢者介護課または香南市社会福祉協 
　　　　　   議会(☎57-7300）にて申請受付

　高齢者介護課（香南市地域包括支援センター）では、
介護予防のためのいろいろな教室を開催しています。友
人や家族と一緒に介護予防に取り組んでいきましょう！

●楽笑マージャン教室
飲まない！吸わない！賭けない！健康マージャン！！！
健康マージャンは、ゲームとしての楽しみだけでなく、
頭の体操や人と人とをつなぐコミュニケーションツー
ルとして、人生を活き活きと楽しむさまざまな効果が
あります。

■対象者：香南市在住の65歳以上の方　　　
■定員：先着20人程度
■開催日時：５月21日～11月12日の毎週火曜日　
　　　　　  ９時～12時
■開催場所：岸本防災コミュニティセンター
■参加費：無料　
　　　　　※教材費(テキスト代2,000円程度)のみ自己負担

■申込方法：電話で仮申込後､高齢者介護課にて申請
　　　　　  書記入
■締切：５月10日(申込多数の場合､期日前に締め切る
　　　  場合があります)

介護予防の活動に参加しよう！

その他にも、さまざまな活動があります。詳しくは、高齢者介護課へお気軽にお問い合わせください

教室を卒業後、自主グループとして活動している
楽笑マージャン倶楽部の皆さん

教室を卒業後、自主グループとして活動している
楽笑マージャン倶楽部の皆さん

教室を卒業後、自主グループとして活動している
楽笑マージャン倶楽部の皆さん

元気な今こ元気な今こそ「介護予防」「介護予防」
～いつまでも元気に暮らすために～～いつまでも元気に暮らすために～
元気な今こそ「介護予防」
～いつまでも元気に暮らすために～

どうして介護予防が必要なの？
高齢期にさしかかると、些細なことか
ら体調を崩したり、けがをしてしまうこ
とがあります。「自分はまだ元気だか
ら、介護予防なんて関係ない」と思うか
もしれませんが、いつまでも健康に自

分らしく過ごすためには、元気なうちから予防に取
り組むことが大切です。

外に出ること（＝社会参加）がキーワード！
さまざまな理由から外出の機会が減ると、心身の機
能が低下するとともに認知症のリスクが高まること
がわかっています。「閉じこもり」は健康長寿を阻む
大きな要因になります。
「社会参加」というと難しく考えがちです
が、「外に出る機会を増やすため」と考え、友人
や地域の人との付き合い、趣味活動、ボラン
ティアなど積極的に参加するようにしましょう。 ク　ーポンで抗体検査と予防接種を！

風しんの感染を防ごうの感染を防ごう風しんの感染を防ごう
全国的に流行中！

対策は予防接種！

対象者に抗体検査・予防接種のクーポン券をお送りします！

全全

感染者の咳、くしゃみ、会話などで散るしぶ

きを吸い込んで感染します。

発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫

れて、数日で治ります。まれに、高熱や脳炎

になって入院することも。加えて、成人は高

熱、発疹の長期化や関節痛など重症化する

可能性があります。

風しんってどんな病気？
妊婦、特に妊娠初期（２０週以前）の女性が

風しんに感染すると、胎内の赤ちゃんにも感

染し、「耳が聞こえにくい」「目が見えにく

い」「生まれつき心臓に病気がある」「発達

がゆっくりしている」など『先天性風しん

症候群』にかかってしまうことがあるの

で注意が必要です。

胎児にも影響が…
性性性が

にににも感

にににく

達

んんん

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種予防接種予防接種

風しんへの抵抗力を

確認するために必要

な検査（採血）です。実

施している全国の医

療機関や特定健診会

場で受けられます。

風しんへの抵抗力

があります。

風しんへの抵抗力

がありません。

無料

無料

４０歳以上
の男性の

予防接種
がカギ！

以前から風
しんワクチ

ンの定期
予防接種

が行われ
てきました

が、先天性
風しん症

候群を防
ぐことを目

的に中学
生女子の

みを対象
にしたもの

でした（現
在は男

女とも２回
の接種機

会が設け
られて

います）。

このため
、昭和５４年

４月１日以
前に生

まれた男
性には定

期予防接
種の機会

がなく、４０
歳代以上

の男性は
風しんに

対する抗
体を持た

ない人が
多い状況

で

す。風しん
の感染拡

大を防ぐ
には、該当

する男性
が抗体を

持つことが
一番なの

です。

風しんの抗体を持たない人が多い昭和３７年４月２日から昭和

５４年４月１日の間に生まれた男性に対して、公的な予防接種

を受けることができるようになりました（今年４月から３年間）。

今年は昭和４７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に生ま

れた男性に抗体検査と予防接種が無料になるクーポン券

を発送しますので、ぜひ受けてください。

※昭和３７年４月２日から昭和４７年４月１日の間に生まれた男

性の希望者にもクーポン券を発行します。詳しくは健康対策

課までお問い合わせください

する 性性男性が抗が抗が抗
体体体

です。

風しんの予防のためには、予防接種が最も有効な

予防方法です。風しんワクチンを接種することに

よって、９５％以上の人が風しんウイルスに対する免

疫を獲得することができると言われています。

40歳代以上の
男性が危ない！？

ない人が多い昭和３７年４月２日から昭和

４月中旬
発送予定
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■健康対策課　☎57-7516

おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ
おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ

ブロッコリーの
和風マヨネーズ和え
〈１人分の栄養価〉　エネルギー 81kcal　　

たんぱく質：4.6g　　脂質：6.4g　カルシウム：53mg　塩分：0.5g

ブロッコリー

乾燥ひじき

ツナ缶

マヨネーズ

醤油

すりごま

・・・・・・・・・・　1/2株

・・・・・・・・・・・・・　３g

・・・・・・・・・・・・・・　１缶

・・・・・・・・・・　小さじ２

・・・・・・・・・・・　小さじ１

・・・・・・・・・・・・　大さじ１

（４人分） （４人分）材 料

❶．ブロッコリーは１房ずつに切り、耐熱容器

に入れ電子レンジで２分程度加熱する。

❷．乾燥ひじきを水で戻し、さっと洗い水気を

切っておく。

❸．ブロッコリー、ひじき、ツナをボールに入れ、
　を加えて混ぜ合わせたらできあがり。

作 り 方

　ブロッコリーにはビタミンＣが豊富に含まれています。

茹でると栄養素が抜けてしまうので、電子レンジで調理

するのがおすすめです。

ワンポイント

スマホ廃人
　　石川結貴 著

　「ルポ　居所不明児童」「ルポ　子どもの無縁社会」などセン

セーショナルな本を提供した著者。この本は現代の子どもに限

らず大人まで“スマホ漬け”に人間は耐えられるのかを問う内

容となっています。便利なツールとして言わずもがなですが、

諸刃（もろは）の剣（つるぎ）でもあるように思います。スマホ

に対する向き合い方のヒントになりました

　　３月１２日（火）尾﨑正直知事が香南

市を訪れ、対話と実行の行脚を実施し

ました。のいち生産部会ではピーマンの

環境制御装置やニラの洗浄そぐり機を視

察。ヤ・シィパーク、サイクリングターミナル

では、県の『自然＆体験キャンペーン』につい

て、市の取り組みなどを踏まえた協議。育児

サークル「ママれーど」、みどり野青年部、赤岡

の漁師の皆さんとはそれぞれの現状や取り組

み、課題について意見交換を行いました。市内の

各地域を訪問し、香南市の“今の姿”を“住民の

声”で尾﨑知事に届けることができました。今まで

にない多くの市民の皆さんに携わっていただき、香

南市にとって実りのある一日となりました。

読書で一息

おすすめの

１冊をご紹介
！

今 月 の「＃市 長」 　　

　　３月１６日（土）西川花公園開園式に行ってきま

した。今年も、地域の方が用意してくれた地元

の山菜などを使った創作料理が並び、色鮮やか

な花に囲まれて春の味覚を堪能しました。桃の

花はまだ見頃を迎えていませんでしたが、菜の

花は満開で、さながら黄色いじゅうたんがしきつ

められたようでした。菜の花畑にはジャンプ台が

設置され、用意された竹ぼうきにまたがりジャン

プすると、まるで菜の花の上を飛んでいるかの

ような“インスタ映え”の写真を撮ることができ

ます。皆さんにもぜひ訪れていただきたい、香南

市のおすすめお花見スポットのひとつです。

市
長
談
話
室

３月１２日（火）尾﨑正直知事が香南

voice
真司
’ｓ

　

齋藤光明の自転車ワンポイントアドバイス③「正しい坂の登り方②」齋藤光明の自転車ワンポイントアドバイス③「正しい坂の登り方②」地域おこし協
力隊

サイクリスト

 今回は自転車の車体を振り子のように左右に振る
ダンシングをご紹介します。
 立ち漕ぎは、ただ体をサドルから離し、サドルに掛
かっていた体重をペダルの上に追加するだけです
がダンシングでは、自転車を左右に揺らします。

■ダンシングのやり方
　左に車体を倒せば、当然、右側が上がってきます。
このときに右足をタイミングよく踏み込むと、体重＋
自転車の重量がペダルに加わります。タイミングの
コツをつかんできたらハンドルを引いて、より車体
を倒し込んでみてください。

自分の体重を
ペダルに乗せ
ることが一番の
ポイントです！

タイミングよく踏み込むことができれば、普通の立ち
漕ぎより楽に坂を登れますよ！
※あくまでスポーツ車での乗り方です。荷台を装着した
　自転車などでは控えるようお願いします

Kona
n Cycle Report

■商工水産課  ☎57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎55-3196

Maze-Cleと一緒に

自転車に乗ってみよう！Maze-Cleと一緒に

自転車に乗ってみよう！Maze-Cleと一緒に

自転車に乗ってみよう！
　３月２日(土)・３日(日)
に大阪万博公園で開催
された「CYCLE MODE RIDE大阪」で香南市をPRしてきまし
た。このイベントは、関西で開催されている大規模なサイク
リングイベントで、雨にもかかわらず来場者は２日間で約
15,000人。PRのために持って行ったサイクリング動画やパ
ンフレットを見て、香長平野の景色や海沿いのサイクリング
ロード、子どもが遊べる施設が充実しているところに「こん
な場所が高知にあるんだ」という声があがっていました。
　高知県は知っていても香南市を知っている人の少なさ
を身をもって感じました。香南市の「良さ」をもっと多くの
人に知ってもらえるよう今後も県内外にPRしていきます。

　３月９日（土）にMaze-Cleの走行会が開催されました。
　香南市サイクリングターミナルを出発し、サイクリング
コースを通り、安芸市の赤野休憩所まで走ってきました。当
日は天気もよく、コース内では桜もポツポツと咲き始め、春
を感じながら、のんびりとしたサイクリングを楽しむことが
できました。
　走行会は毎月第２土曜日に実施しています。香南市サイ
クリングターミナルには、レンタサイクルがありますので、自
転車を持っていない方もお気軽にご参加ください！
　走行会や季節に合わせたイベントなどの詳しい情報は
Maze-Cleのフェイスブックをご覧ください。

Maze-Cle主催の走行会や
イベント情報をチェック！ Maze-Cleフェイスブック

久しぶりの自転車
楽しく乗れました♪

赤野休憩所にて赤野休憩所にて赤野休憩所にて

県外のイベントで
香南市をPR！
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①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　
　　香南市役所　総務課　秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

◀携帯の方はＱＲコードから応募できます。
※メーカーや機種

により表示できな

い場合もあります

◆３月号の答え／ 映像

４／１６（火）必必着

　　　　　　　　　　　　

「おき楽酒場」 　地元の港にあがった魚や近場ではとれない珍しい魚など、新鮮

な生の魚を仕入れた刺身は、魚本来の味とプリップリの歯ごたえ

が楽しめる絶品！！一品メニューにも旬の食材を使用し、四季折々

の味が楽しめます。揚げ物や焼き物など定番の居酒屋メニューも

充実。全ての料理に大満足できる何度も通いたくなるお店です。

■住所／野市町東野1641

■TEL／0887-56-0962

■営業時間／17:00～24:00

■休業日／月曜日

フェイスブックで、情報発信中。
「おき楽酒場」で検索！！

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

おき楽酒場

ガソリン
スタンド

旅
館

香
南
市
役
所

▶
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

（
仕
入
れ
に
よ
り
メ
ニ
ュ
ー

　

に
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応募方法

締め切り

※当選の発表は、プ

レゼントの食事券の

発送をもって代えさ

せていただきます。

１,０００円分の
お食事券…３３名様
※当選された方には食事券をお送りしますの
で、おき楽酒場で食事券を提示してください

　　　　　

１０１０

　

今月の
プレ ントゼ

提供／おき楽酒場

風疹の予防に

有効なのは○○○○
（○に入る言葉をお答えください）

プレゼントをゲ
ットし

よう！クイズ
に答えて
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「つながつながりが財産」

　
　

地
元
で
３０
年
以
上
続
く
実
家
の
パ

ン
屋
で
、パ
ン
職
人
と
し
て
働
く
下
司

さ
ん
。大
学
卒
業
後
、会
社
勤
め
を
し

て
い
ま
し
た
が
、父
親
か
ら
パ
ン
職
人

の
道
を
勧
め
ら
れ
た
翌
日
に
辞
表
を

提
出
し
ま
し
た
。

　
　
「
パ
ン
屋
の
息
子
で
す
が
パ
ン
が
ど

う
や
っ
て
出
来
る
の
か
知
ら
な
か
っ
た

ん
で
す
。」修
行
に
出
る
前
、父
親
に
パ

ン
作
り
を
教
え
て
ほ
し
い
と
頼
ん
だ

そ
う
で
す
が「
変
な
癖
が
つ
く
よ
り
ゼ

ロ
の
状
態
で
行
っ
て
、い
ろ
ん
な
も
の

を
吸
収
し
て
来
い
。
」と
言
わ
れ
た
そ

う
で
、退
職
し
て
１
カ
月
後
に
は
全
国

で
も
屈
指
の
埼
玉
県
の
パ
ン
屋
に
修

業
に
で
ま
し
た
。  

　
　

修
行
中
の
２
年
間
は
朝
６
時
か
ら

遅
い
時
に
は
夜
の
８
時
過
ぎ
ま
で
パ
ン

づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。「
３
カ
月
で

１５
㎏
も
体
重
が
落
ち
ま
し
た
。で
も
、

あ
の
２
年
間
が
財
産
に
な
っ
て
い
ま

す
。」と
話
し
ま
す
。

　
　

休
日
は
、「
家
族
で
公
園
や
奥
さ
ん

の
実
家
へ
出
か
け
た
り
、子
ど
も
た
ち

の
友
達
家
族
と
何
か
し
ら
の
理
由
を

見
つ
け
て
、よ
く
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
」

と
の
こ
と
。担
任
だ
っ
た
保
育
士
さ
ん

の
送
別
会
を
し
よ
う
と
計
画
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
保
護
者
同
士
が
仲

良
く
な
り
、人
が
人
を
呼
び
、多
い
時

に
は
３０
人
ほ
ど
下
司
さ
ん
の
お
宅
に

集
ま
る
そ
う
で
す
。「
親
同
士
も
そ
う

で
す
が
、
子
ど
も
達
が
年
齢
関
係
な

く
友
達
が
増
え
る
の
は
い
い
こ
と
で

す
。人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
一
番
の

財
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、た
ま

た
ま
そ
う
い
う
環
境
に
い
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
「
自
分
が
育
っ
た
の
は
地
域
の
人
が

パ
ン
や
ケ
ー
キ
を
お
店
で
買
っ
て
く
れ

た
か
ら
。
」
と
話
す
下
司
さ
ん
。
人
を

大
切
に
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、下
司

さ
ん
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。 下司　健太さん

（３５歳・野市町）

げ　

し

げ   し

108

このまちで

けんた

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 前回の嶋村竜太さんからのご紹介です。
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
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市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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