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問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121
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★

夜

鼻をよくする正しい体の使い方や生
活習慣、エクササイズを紹介して
います。まだまだ花粉の季節で
す。鼻がつまってつらい…
という方はぜひ！

　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著
　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著
　『 』
       　　　　　　今野清志/著
　『鼻は１分でよくなる！』
       　　　　　　今野清志/著

友達関係、勉強、容姿のこと…。悩みの
多い１０代の生きづらさを解消する方法
を紹介した本です。自分を好きになる
方法を知ってラクになりましょう。

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

『１０代のための
　疲れた心がラクになる本』
      　　　　　　　　　長沼睦雄/著

時代によって庭園の様式は違うけ
れども、京都には美しい庭園がた
くさんあります。訪れたことのあ
る人も、ない人も、見どころを
知って出かけませんか？

どんぶりんは月曜日に、牛肉さん
と玉ねぎちゃんとべにしょうがく
んに出会って、「ぎゅうどんぶり
ん」になりました。そして、火曜
日は･･･？楽しくておいしい

どんぶりの絵本。

『どんぶりん』
　　新井洋行/著
『どんぶりん』
　　新井洋行/著
『どんぶりん』
　　新井洋行/著

タコの卵を見たことがあ
りますか？母タコが卵を
産んでから成長していく様
子を大きな写真で紹介。
読み聞かせにピッタリ
の写真絵本です。

『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著
『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著
『１R１分34秒』
  　　町屋良平/著

夜

21歳プロボクサーのぼくは、自らの弱
さや人生に飽きていた。しかし、駆け
出しトレーナー、ウメキチとの練習
が、ぼくを、世界を変えていく。芥川賞
受賞作。

夜
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『ここが見どころ
    京都の名園』　
      烏賀陽百合/著

『ここが見どころ
    京都の名園
      烏賀陽百合/著

『ここが見どころ
    京都の名園』　
      烏賀陽百合/著

　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文
　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文
　　『うまれたよ！タコ』　
　　　　櫻井季己/写真・文

くは 自らの弱

分 よくなな分分 よくな

野

日程

場所

５／１２（日） １４:１５～１６:００

野市図書館　２階
最近よく耳にする「終活」。エンディングノートの書き

方と心を残 す方法を学んでみませんか？

■定員／先着３５人

■申込み・問い合わせ／野市図書館　☎56ー3434　

　　　　　       

幸せな「生き方」「逝き方」は

自分で決める！

もしもの時の終活セミナー

参加無料

野 市 図 書 館・香 南 市 高 齢 者 介 護 課 共 同 企 画

前回ご好評につき、アンコール開催！

FAX 56ー3435
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大型連休中（4/27～5/6）の
各ごみ収集について新しい人権擁護委員の紹介
●可燃ごみ　
　＊平常どおり受入れ
●資源ごみ
　［カン類（金属類）・ビン・ペットボトル・プラスチック
　　製容器包装］［布・紙類］　
　＊平常どおり受入れ
●粗大ごみ
　＊平常どおり受入れ
●香南清掃組合一般ごみ受け入れ日
　＊香南清掃組合は、一般持込みごみの受け入れは、
　５月２日（木）のみ受入れます。
●香南香美衛生組合
　＊４月27日から5月6日まで休業

　人権擁護委員は、人権の侵害を受けることのない
明るい社会を築くために、地域住民に人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動や法務局・地
方法務局の人権相談所や市役所などの公共施設な
どで地域の皆さんから人権相談を受けるなどの活
動を行っています。

2019年4月から赤岡地区の人権擁護
委員に、濱田知佳子さんが新しく任
命されました。
人権相談の費用は無料、相談内
容の秘密は厳守します。困った
ときはお気軽に人権擁護委
員にご相談ください。

動を行っています。
2019年4月
委員に、濱
命されま
人権相
容の
と
員

）の

濱田知佳子さん(赤岡町) ■人権課　☎57-8507 ■環境対策課　☎57-8508
21２０１９.４ 20 ２０１９.４


