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　岸本地区は昨年から集落活動センター設立に向けての
活動を本格始動し、私はそのサポートを中心に活動をして
います。
　現在は、3月10日から開催される岸本地区最大のイベン
ト「第12回 かがみ花フェスタ」の開催準備のため、草刈りや
球根植えなどの会場整備、ポスター作成や広報などのサ
ポートを行っています。
　その他にも、餅つきやそば打ち教室、月見山の清掃活動

などの地域イベント
にも参加させてもら
い、地域の方と一緒
に楽しみながら、地
域の歴史や現状に
ついて勉強してい
ます。

岸本地区集落支援員
　小松健太郎さんが活動中！

インスタグラム

フェイスブック

地域おこし協力隊員８人と集落支
援員１人の日々の活動や生活の中
での発見を載せた、インスタグラム
とフェイスブックができました。
ぜひ、フォローお願いします！

香南市

地域おこし協力隊

奮闘記No.⑧
地域支援課　☎57-8503

地
域 を 元 気

に

　今まで一番大変だった
ことは、「かがみ花フェス
タ」開催に向けて準備をす
る中で、チューリップの球
根を植える花壇をつくるた
めに会場全体を自分の身

長くらいある巨大熊手を使って作業をしたことです。１日
では終わらない程の作業でしたが、終えたあとは充実感が
あり、チューリップ会場への愛着が深まると同時に、今まで
11年間もこういった作業を続けてきた地域住民の方には
頭が下がる思いでいっぱいになりました。そして、地域が
大切に作り上げてきたイベントを絶対に成功させ、さらに
より良いものにしていこうという気持ちが自然と込み上げ
てきました。
　「かがみ花フェスタ」開催期間中は、スタッフとして会場
にいますので、見かけましたらお気軽にお声がけくださ
い。今後も岸本、そして香南市がより元気になれるように頑
張ります！

第12回 かがみ花フェスタ　ボランティア募集

「かがみ花フェスタ」の会場で一緒にお手伝いしてくれるボランティアを募集します。
会場での花壇整備や駐車場の誘導係など、３月10日の開園から４月上旬の閉園まで
の間であれば１日だけでもＯＫです。華やかなチューリップに囲まれて、たくさんの
笑顔を咲かせましょう♪

■期間：３月10日～４月上旬(土日祝のみ、１日だけでも可)
■時間：９時～16時30分(短時間でも可)
■場所：ごめん・なはり線  香我美駅北側すぐ
■申込み・お問い合わせ：地域支援課 集落支援員 小松まで　☎57-8503　　　　

会場のスプリンクラー埋め込み作業の様子会場のスプリンクラー埋め込み作業の様子

一緒に岸本地区
を

盛り上げましょう
！

集落支援員
小松健太郎さん

西
川
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

竹
灯
籠

オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト

　香我美町の西川地区集落活動センターでは、高知大学地域協働学部が開設された平成27年４月から地域
キャンパスとして学生を受け入れています。これまでタンポポ茶や地域レストラン、植樹祭などさまざまな企画案
を基に試行錯誤を重ね、一部が地域に引き継がれています。４年間で学生が地域へ残した足跡は、地域にとっ
てかけがえのないものになりました。最終年となる今年度はどんな取り組みをしたのかその一部を紹介します。

　
「
芸
西
村
の
琴
ヶ
浜
灯
り
の
宵
」

の
よ
う
な
綺
麗
な
竹
灯
籠
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
灯
し
て
み
た
い
と

い
う
地
元
の
方
の
熱
い
思
い
が

キ
ッ
カ
ケ
と
な
り
学
生
が
そ
の
思

い
に
賛
同
。100
本
近
く
の
竹
灯
籠

製
作
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

西
川
地
区
で
行
わ
れ
る
夏
祭

り
で
の
開
催
を
目
指
し
、学
生
と

地
元
が
力
を
合
わ
せ
て
山
か
ら

切
っ
て
き
た
竹
に
電
動
ド
リ
ル
で

ひ
た
す
ら
模
様
を
描
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、地
元
の
小
学
生
た
ち
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
考

え
、香
我
美
小
学
校
へ
お
願
い
に

行
き
、児
童
が
考
え
た
竹
灯
籠
の

デ
ザ
イ
ン
を
集
め
て
実
際
に
製

作
。夏
祭
り
で
は
、自
ら
考
え
た
デ

ザ
イ
ン
が
綺
麗
に
灯
る
様
子
に
嬉

し
そ
う
な
児
童
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

地
元
の
み
か
ん
農
家
か
ら
丹

精
込
め
て
み
か
ん
を
作
っ
て
い
る

が「
は
ね
」の
み
か
ん
は
処
分
せ
ざ

る
を
得
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
た

学
生
た
ち
。で
き
る
だ
け
手
間
の

か
か
ら
な
い
方
法
で「
は
ね
」の
み

か
ん
を
使
っ
た
加
工
品
を
作
れ
な

い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
出
来
た
の

が
オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
は
、み
か
ん
を

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
乾
燥
さ
せ
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
し
た
も
の
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
つ
け
る
と
い
う

お
洒
落
な
デ
ザ
ー
ト
。地
元
の
人

た
ち
で
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う
な

方
法
を
考

え
、作
り
方

を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

西
川
地
区
を
紹
介
す
る
た
め
の

冊
子
を
作
り
た
い
と
い
う
願
い
か

ら
、今
年
４
年
生
に
な
る
学
生
た

ち
が
協
力
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

成
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

地
域
の
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
る
に
あ
た
り
、西
川
地
区
の
神

社
を
回
っ
て
歴
史
を
学
び
、会
を
重

ね
て
地
元
住
民
の
熱
い
思
い
と
格

闘
し
な
が
ら
、何
度
も
編
集
に
取

り
組
み
ま
し
た
。約
２
年
間
に
渡

り
試
行
錯
誤
の

末
、つ
い
に
完
成
。

３
月
の
中
頃
に
配

布
予
定
で
す
。

■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503

▲３年生との「竹灯籠」づくり

▲１月に開催した「西川冬祭り」に、卒業する４年生が駆けつけてくれました▲１月に開催した「西川冬祭り」に、卒業する４年生が駆けつけてくれました▲１月に開催した「西川冬祭り」に、卒業する４年生が駆けつけてくれました

　「西川花祭り」を楽しみにしてくだ
さっている皆さんへ。今年から公園整
備費として、入園される方から協力金
200円をいただくようになりました。
花公園存続のためご協力をお願

いします。なお、
中学生以下
は無料です。

2

※詳細は27ページ
　に掲載しています

200円
お願いします

今
年
か
ら

公
園
整
備
の

西川花祭り西川花祭り

西川集落活動センターの取り組み西川集落活動センターの取り組み西川集落活動センターの取り組み

地域おこし協力隊
入水香瑠隊員

若者のチカラ ＋ 地域のチカラ若者のチカラ ＋ 地域のチカラ若者のチカラ ＋ 地域のチカラ

3２０１９.３ ２０１９.３2



Kona
n Cycle Report

■商工水産課  ☎57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎55-3196

齋藤光明の自転車ワンポイントアドバイス③「正しい坂の登り方①」齋藤光明の自転車ワンポイントアドバイス③「正しい坂の登り方①」地域おこし協
力隊

サイクリスト

タンデム自転車に
　　　　乗ってみよう！
タンデム自転車にタンデム自転車に
　　　　乗ってみよう！

◀香南市
　観光協会HP

詳しくは「まるごと体験ツール・ド・
香南」をご覧ください。香南市観光
協会のホームページにあります！

　高知県では昨年９月からタンデム自転車
の一般公道走行が解禁となっています。そこ

で「タンデム自転車の前席（パイロット）の養成」を目的にタ
ンデム自転車講習会を２月３日（日）に東部自動車学校で
行いました。当日は34人が参加し、タンデム自転車の乗り方
や視覚障害についての講義と実技を行った後、ヤ・シィ
パークまで約10kmを走行しました。
　参加した視覚障害者からは「自転車にはじめて乗っ
た」、「これまでの人生で一番の喜び」といった声があがって
いました。今後もタンデム自転車を含めたイベントの企画、
講習会を実施していきますので、ぜひご参加ください。
※タンデム自転車とは２人や複数人で乗ることのできる自転車です。後席
　は視覚障害者や体力に自信のない方なども乗車することができます

タンデム自転車講習会
　～安全に楽しむために～

　香南市のサイクリング周遊マップ「まるごと体験ツール・ド・香
南」。今回は「山の風」コースをご紹介します。
　このコースは「高知県立のいち動物公園」などのレジャー・観
光施設などカップルやファミリーで巡るのに最適なコースです。
桜や藤、山北みかんや紅葉など四季折々の風景を楽しめます。

「山の風」コース内容
●のいち駅から出発（香南市観光協会にレンタサイクル有）。
　※市街地内は交通量が多いので走行には十分にご注意ください

●創造広場「アクトランド」から高知県立のいち動物公園へ行き、
　第28番札所の大日寺を北へ進み三宝山トンネルへ。

●「西川花公園」で折り返し、のいち駅まで帰ってきます。
　※距離約30ｋｍ、時間約２時間でした（休憩・観光時間除く）

「まるごと体験ツール・ド・香南」を走ろう！③
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高知県立
のいち動物公園

香南市観光協会
（のいち駅内）

１

２

３月には西川花祭りが

開催されます！

詳細は27ページで！

昨年の西川花公園昨年の西川花公園昨年の西川花公園

皆さんは自転車で坂を走行するとき、どのように
走っていますか？コツと乗り方を工夫するだけでも
以前よりスイスイと坂道を走ることができますよ！

■サドルの前に座る
必ず皆さんに当てはまるとは限りませんが、少し前
乗りに乗ることで、坂道で傾いている体の角度の重
力を良い方向に変えることができ、ペダルを漕ぐの

に力が入りやすくな
ります。
※どのくらい前にすれば
　いいのかは個人差が
　あります

■フォーム姿勢（立ち漕ぎ）を変える
立ち漕ぎをするときに、上半身がハンドルに近くなると
下半身にうまく力が入らなくなります。上半身を起こして
走行することで下半身にうまく力が入り、力強くペダル
を漕ぐことができます。

サドルの位置やフォーム姿勢など自分にあった最適な
形を見つけましょう！そのためには実際に走ることが一
番の近道です！

○○××

通
常
通
常
通
常

坂
道
坂
道
坂
道

八
重
瀬
町

香
南
市

×

交流職員レポート
フェイスブック

インスタグラム
▲八重瀬町の情報や
素敵な景色はこちら！
▲八重瀬町の情報や
素敵な景色はこちら！
▲八重瀬町の情報や
素敵な景色はこちら！

　　

は
い
さ
い
！！

　　
こ
の
１
年
は
沖
縄
と

は
全
く
違
う
、
風
景
・

気
候
・
食
べ
物
・
言
葉

の
中
で
の
高
知
生
活
で

し
た
。

　　

沖
縄
で
体
験
で
き
な

い
『
タ
ケ
ノ
コ
堀
り
』を

は
じ
め
、『
ど
ろ
め
ま
つ
り
』や『
手
結

盆
踊
り
』な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

香
南
市
で
し
か
体
験
で
き
な
い

『
絵
金
祭
り
』で
は
、
歌
舞
伎
の
お
芝

居
に
演
者
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
沖
縄
に
も
琉
球
舞
踊

や
組
踊
が
あ
り
ま
す
が
、沖
縄
の
そ
れ

と
は
ま
た
違
っ
た
魅
力
に
溢
れ
た
伝

統
芸
能
に
素
人
の
私
で
も
感
動
を
覚

え
ま
し
た
。
当
日
に
は
、ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
着
物
を
き
せ
て
く
れ
た
り
、

女
形
の
化
粧
を
施
し
て
く
れ
た
り
と

至
れ
り
尽
く
せ
り
で
と
て
も
よ
い
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

　　

ま
た
、地
域
支
援
課
の
業
務
で
は
、

沖
縄
県
内
で
は
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な

い『
婚
活
事
業
』を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
上
司
や
先
輩
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
無
事
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　　
１
年
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た

が
、多
く
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
の
お
か

げ
で
と
て
も
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
じ
ゃ
ん
と
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　　

香
南
市
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
沖
縄

県
八
重
瀬
町
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。青

く
広
い
空
と
ザ
ワ
ワ
・
ザ
ワ
ワ
と
風

に
な
び
く
さ
と
う
き
び
畑
、
伝
統
芸

能
、美
味
し
い
食
べ
物
と
共
に
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

　　

八
重
瀬
町
で
の
１
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
！
こ

れ
ま
で
生
涯
学
習
文
化
課
の
一
員
と

し
て
沖
縄
が
誇
る
獅
子
舞
や
棒
術
、

三
線
に
琉
球
舞
踊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

独
自
の
文
化
や
芸
能
に
た
く
さ
ん
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

伝
統
を
子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と

伝
え
て
い
く
た
め
の
活
動
も
盛
ん
で
、

家
庭
・
地
域
・
学
校
に
行
政
も
加
わ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
で
学
び
の
場
が
あ
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　　

子
ど
も
２
人
が
中
心
の
我
が
家
の

生
活
も
、
仕
事
同
様
に
楽
し
く
刺
激

に
溢
れ
て
い
ま
し
た
が
、子
連
れ
の
引

越
し
で
あ
り
が
た
か
っ
た
の
は
周
囲

に
子
ど
も
が
多
い
こ
と
、そ
し
て
、
遊

具
の
充
実
し
た
中
規
模
以
上
の（
ヤ
・

シ
ィ
パ
ー
ク
の
こ
ど
も
広
場
の
よ
う

な
）公
園
が
多
い
こ
と
で
し
た
。子
ど

も
が
の
び
の
び
と
遊
べ
る
環
境
が
あ

　　

八
重
瀬
町
で
の
１
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
！
こ

れ
ま
で
生
涯
学
習
文
化
課
の
一
員
と

し
て
沖
縄
が
誇
る
獅
子
舞
や
棒
術
、

三
線
に
琉
球
舞
踊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

独
自
の
文
化
や
芸
能
に
た
く
さ
ん
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

伝
統
を
子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と

伝
え
て
い
く
た
め
の
活
動
も
盛
ん
で
、

家
庭
・
地
域
・
学
校
に
行
政
も
加
わ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
で
学
び
の
場
が
あ
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　　

子
ど
も
２
人
が
中
心
の
我
が
家
の

生
活
も
、
仕
事
同
様
に
楽
し
く
刺
激

に
溢
れ
て
い
ま
し
た
が
、子
連
れ
の
引

越
し
で
あ
り
が
た
か
っ
た
の
は
周
囲

に
子
ど
も
が
多
い
こ
と
、そ
し
て
、
遊

具
の
充
実
し
た
中
規
模
以
上
の（
ヤ
・

シ
ィ
パ
ー
ク
の
こ
ど
も
広
場
の
よ
う

な
）公
園
が
多
い
こ
と
で
し
た
。子
ど

も
が
の
び
の
び
と
遊
べ
る
環
境
が
あ
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atYAESE久武 正和
ひさたけ　　 まさかず

　

香
南
市
と
沖
縄
県
八
重
瀬
町
で
人
事

交
流
と
し
て
派
遣
さ
れ
る
交
流
職
員
は

今
月
で
１
年
間
の
任
期
を
終
え
ま
す
。

仕
事
や
生
活
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
１
年
間

を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

atKONAN
崎原 幸大
さきはら　　　こうた

見て、感じて。

桜の植樹にも初挑戦！桜の植樹にも初挑戦！桜の植樹にも初挑戦！

誰
も
ボ
ク
だ
と
思
う
ま
い…

以前香南市へ派遣されていた
八重瀬町職員の屋嘉比健作さん
から三線を習いました♪

り
、子
ど
も
へ
の
寛
容
さ
、ま
た
は
見

守
り
の
意
識
な
ど
が
自
然
と
育
つ
仕

組
み
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　　

先
日
、家
族
揃
っ
て
の
充
実
し
た
１

年
の
恩
返
し
と
香
南
市
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
て「
交
流
職
員
と
学
ぶ
姉
妹
都
市

『
香
南
市
』の
魅
力
」
と
題
し
た
講
座

を
開
催
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。Ｐ
Ｒ

に
加
え
て
、
地
場
産
品
の
試
食
・
試

飲
あ
り
、よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
の
体
験

あ
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
約

７０
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

自
身
も
、
準
備
を
通
じ
て
香
南
市
の

良
さ
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
八
重

瀬
と
の
共
通
点
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
気

付
き
が
あ
り
ま
し
た
。　　

　　

交
流
職
員
と
し
て
こ
れ
ら
を
持
ち

帰
り
、
香
南
市
に
姉
妹
都
市
「
八
重

瀬
」を
広
め
、ま
た
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南
市
の
良
い
と

こ
ろ
を
さ
ら
に
高
め
て
い
け
る
よ
う
４

月
か
ら
頑
張
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た
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と
思
い
ま
す
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

災害時、助け合って
避難所を開設・運営しよう！

避難所開設までの流れ（避難者を受け入れる準備）

大規模な災害が発生した際には、公的な支援が行き届かないこ

とが予想され、地域の自主防災組織などが中心となり、避難所の

開設・運営を担っていくことになります。助かった命をつないでい

くために、避難所の開設・運営はとても重要になります。

　香南市では、住民の方だけでも避難所が開設・運営できる
ように津波浸水区域外の指定避難所に「避難所運営マニュア
ル」を順次作成しています。また、作成後はマニュアルをもとに
自主防災組織が中心となって訓練を実施し、改善点などを確
認し、マニュアルの修正をしています。
　今月号では、避難所開設までの流れを野市小学校区で行わ
れた訓練の様子と合わせてお知らせします。

　香南市では、住民の方だけでも避難所が開設・運営できる
ように津波浸水区域外の指定避難所に「避難所運営マニュア
ル」を順次作成しています。また、作成後はマニュアルをもとに
自主防災組織が中心となって訓練を実施し、改善点などを確
認し、マニュアルの修正をしています。
　今月号では、避難所開設までの流れを野市小学校区で行わ
れた訓練の様子と合わせてお知らせします。

　避難所の開設・運営は、リーダーだけではできま
せん。また、リーダーも避難者の一人で、専門家では

ありません。避難所に集まった皆さんで助け合って、必要
な作業を分担し、避難所の開設・運営をお願いします。
　また、現在作成済みの避難所運営マニュアル
は、市ホームページに掲載しています。ぜひ、ご
覧ください。

　避難所の開設・運営は、リーダーだけではできま
せん。また、リーダーも避難者の一人で、専門家では

ありません。避難所に集まった皆さんで助け合って、必要
な作業を分担し、避難所の開設・運営をお願いします。
　また、現在作成済みの避難所運営マニュアル
は、市ホームページに掲載しています。ぜひ、ご
覧ください。

避難所へ

集まった人

リーダーを

決める

避難所の安全確認

　避難所として使用できる状況かどうか、マニュ

アルに添付されている「避難所安全確認チェック
表」をもとに安全確認を実施します。使用不可能
の場合、他の避難所へ移動します。
　内部を点検する際は、施設の鍵を入手し、安全
確認を実施します。鍵の入手方法などについては、
事前に施設管理者などと協議をして決定します。

受付の設置、避難所の区割り

　避難者を受け入れるために、受付を設置します。
　受付では、避難者一人ひとりに「避難者カード」
を渡し、記入スペースで記入してもらいます。避難
者カードは、安否確認や避難者数を把握するため
に必要なものです。
　受付の設置と平行して、通路や地区別の避難
位置などを指定し、スムーズな受け入れができる
よう、避難所の区割りを行います。どのように区
割りするか、敷地内のスペースをどのように利用す
るかはマニュアルの中に載せていますので、それ
をもとに区割りをします。

避難者の受け入れ開始

建物に亀裂が入っ

ていないかなどを

確認します

マニュアルを参考

に受付の設置や

区割りを行います

実際にマニュアル

を使って訓練する

ことで、改善点な

どを見つけ、より

よいものにしてい

くことができます

リーダーが実施者を決め、

作業を指示する

安全確認安全確認安全確認

受付の設置受付の設置受付の設置

避難所の区割り避難所の区割り避難所の区割り

使用できると

判断された場合

施設の鍵、

マニュアルを

入手する

受け入れから
運営までの流れは
４月号で掲載します！

見てみて！
おいしそうでしょ！

　

香
南
市
が
生
産
量
日
本
一

を
誇
る
ニ
ラ
の
栽
培
に
、佐
古

小
学
校
の
３
年
生
が
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
、地
元
の
生
産
者

に
よ
る
授
業
を
受
け
、ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
訪
問
。栽
培
方
法

や
農
作
業
を
教
わ
り
、生
産
者

か
ら
提
供
さ
れ
た
ニ
ラ
の
苗

を
学
校
内
の
畑
に
植
え
ま
し

た
。39
人
の
児
童
が
毎
日
交
代

で
水
や
り
や
ビ
ニ
ー
ル
の
開

け
閉
め
な
ど
を
行
い
、熱
心
に

栽
培
し
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
、全
員
で
刈
り
取

「
こ
ど
も
ニ
ラ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

〜
佐
古
小
学
校
３
年
生
の
取
り
組
み
〜

「
こ
ど
も
ニ
ラ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

〜
佐
古
小
学
校
３
年
生
の
取
り
組
み
〜

「
こ
ど
も
ニ
ラ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

〜
佐
古
小
学
校
３
年
生
の
取
り
組
み
〜

り
、教
室
で
そ
ぐ
り
作
業
を
行

い
、そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
帰
り
ま

し
た
。ま
た
、収
穫
し
た
ニ
ラ

の
一
部
を
学
校
近
く
の
高
齢

者
施
設
に
寄
贈
し
、喜
ん
で
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
記
事
の
問
い
合
わ
せ
先…

■
農
林
課
☎
57-

７
５
１
７

　

高
知
県
内
の
児
童
生
徒
で
、

優
れ
た
功
績
の
あ
っ
た
子
ど
も

た
ち
を
表
彰
す
る
も
の
で
、香

南
市
内
の
小
中
学
校
か
ら
は
次

の
皆
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

■
ス
ポ
ー
ツ
の
部

西
ノ
内
春
（々
香
我
美
中
２
）

尾
崎　

光（
香
我
美
中
３
）

野
口
兼
生（
香
我
美
中
１
）

長
井
万
葉（
野
市
中
２
）

■
芸
術
の
部

安
川
実
希（
野
市
小
５
）

第
13
回
香
南
市
児
童
生
徒

美
術
展
覧
会

　

児
童
生
徒
の
作
品
の
発
表
の
場
と

し
て
、市
内
小
中
学
校
の
教
員
で
構

成
す
る「
香
南
市
教
育
研
究
会
美
術

図
工
部
会
」が
展
覧
会
を
開
催
し
ま

し
た
。約
１
，５
０
０
点
の
応
募
が
あ

り
、次
の
６
人
が
特
別
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

香
南
市
長
賞（
図
画
）

百
田
実
優（
香
我
美
小
６
）

香
南
市
教
育
長
賞（
図
画
）

𠮷
本
愛
都（
野
市
中
３
）

香
南
市
校
長
会
長
賞（
図
画
）

脇　

千
咲（
佐
古
小
３
）

香
南
市
教
頭
会
賞（
版
画
）

川
口
伸
也（
岸
本
小
５
）

造
形
教
育
研
究
会
長
賞（
工
作
）

弘
瀬
莉
子（
香
我
美
小
６
）

土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

会
長
賞（
工
作
）

楠
瀨
和
寧（
夜
須
中
３
）

ャンネル
■学校教育課☎57-7521
■生涯学習課☎57-7523

■
詩
部
門　

最
優
秀　

小
学
生
の
部

幾
井
陽
奈（
夜
須
小
６
）

　
　
　
　
　
　
　

　

最
優
秀　

中
学
生
の
部

近
藤
あ
か
ね（
夜
須
中
２
）

（
夜
須
小
６
）

（
夜
須
中
２

■
俳
句
部
門

最
優
秀　

小
学
生
の
部

山
崎
嘉
月（
野
市
東
小
１
）

　
　
　
　
　

　

最
優
秀　

中
学
生
の
部

黒
岩
和
生（
香
我
美
中
３
）

　

市
内
全
小
中
学
校
か
ら
、各
部
門(

詩
・
俳
句)

合
わ
せ
て

１
，８
５
０
点
の
応
募
が
あ
り
、85
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

第
18
回
岡
本
彌
太
文
学
賞

み
ん
な
で
ニ
ラ

を
育
て
た
よ
！

ャンネル
■学校教育課☎57-7521
■生涯学習課☎57-7523

表彰
され
まし
た！

お
め
で
と
う
！

平
成
30
年
度
高
知
県

児
童
生
徒
表
彰
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現  在

2019年４月～

2020年４月～

基本水量

１～10㎥

基本料金

695円

790円

886円

超過水量

11～20㎥

超過料金

88円

96円

104円

超過水量

21㎥以上

超過料金

92円

104円

116円

■簡易水道事業地区の料金改定表

■夜須町下水道料金改定表

４
月
使
用
分
（
６
月
請
求
分
）

か
ら
で
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

か
ら
で
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

４
月
使
用
分
（
６
月
請
求
分
）

か
ら
で
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

赤岡町・夜須町・吉川町・
香我美町東川地区（一部）
の皆さまへ

■上下水道課　☎57-8512

夜須町は下水道料金も改定中です。

　　飲料水の安定供給のために上水道、簡易水道ともに水

道施設の耐震化や老朽化の対策が重要であり、短い期間

に集中しないよう均一に進めていく必要があります。

　　また、水道事業の経営は水道料金収入で成り立ってお

り、今後予測される人口減少で収入が減少してしまうと極

めて厳しい事業経営になってしまうため、効率的な運営を

目指さなければいけません。そのためにも、平成３２年度に

は上水道事業と簡易水道事業を統合し、香南市水道事業

として一体化していく予定です。

　　ライフラインである上下水道は、市民生活に密接してお

り事業運営については、皆さんの上下水道料金なくしては

成り立っていきませんので、ご理解ご協力をお願いします。

　　上水道地区（野市町・香我美町）の水道料金との格差を

なくすため、昨年度から３年かけて段階的に水道料金の改

定を行っています。平成３１年度は２年目にあたる年です。

水道料金が変わります！

毎月お届け

している検針票で

実際の料金がいくら

になるか事前に分

かります

４月から

水は限りある資源です。節水にもご協力をお願いします！

水量 超過料金

４４
月月
使
用
分分分分分分
（
６６
月月月
請請
求
分

分
（
６

４４４
月月月
使使
用用
分分分分分分分
（（
６６６
月月月月
請請請
求求
分
）

現  在

2019年４月～

2020年４月～

基本水量

１～10㎥

基本料金

800円

900円

1,000円

超過水量

11～30㎥

超過料金

107円

114円

120円

超過水量

31㎥以上

超過料金

127円

134円

140円

納付書は５月上旬

にお送りします。

■軽自動車等の登録・廃車・変更届け出の受付施設

原動機付自転車
　　　　（125㏄以下）、

農耕作業車など

☎57-8504
☎55-3141
☎55-2111
☎55-3111
☎55-3121

軽自動車検査協会

高知事務所

高知市長浜3106-2

☎050-3816-3125

軽自動車（四輪等）、

軽二輪車
（126㏄～250㏄）

高知運輸支局

高知市大津乙

1879-1

☎050-5540-2077

二輪の

小型自動車
（251㏄以上）

車　

種

受
付
施
設

必
要
な
も
の

印鑑、必要事項（メーカー名、

車台番号、排気量）の分かる

もの、ナンバープレート（廃

車時・名義変更時）、旧所有

者の譲渡証明書（個人譲

渡時）

住民票（発行後３カ月以内）、印鑑、自

賠責保険証書、車検証または軽自

動車届出済証、ナンバープレート

※手続き内容により必要書類が異な

ります。また、上記以外にも書類が必
要な場合もありますので、詳しくは受付
施設にお問い合わせください

市役所税務収納課

夜 須 支 所

香 我 美 支 所

赤 岡 支 所

吉 川 支 所

軽自動車や原動機付自転車、農耕作業車等の税金は、毎
年４月１日現在、所有している方に課税されます。４月２日
以後に名義変更や廃車の手続きをしても、その年度の税金
（１年間分）がかかりますのでご注意ください。

こんな時には届け出を!
□  転入や転出等で駐車場が変わった
□  車両を譲渡したが、名義変更をしていない
□  所有者が死亡した
□  車両やナンバープレートを路上等で紛失、また
は盗難にあった（警察署へ届け出をした後、受付
施設で必ず廃車手続きをしてください。なお、警察
署の受理番号が必要です）

※他市区町村で登録した原動機付自転車や農耕作業
車等については、印鑑（納税義務者と届出者）とナン
バープレート、車両のメーカー名、車台番号、排気量
が分かるものを持ってきてください。なお、ナンバー
プレートがない場合は受け付けできませんので、車
両を登録している市区町村にお問い合わせください

※届け出先は車種によって異なります（右表参照）

■税務収納課　☎57-8504

■軽課（税の優遇）…平成３０年４月１日から平成

３１年３月３１日までに新規取得（新規登録車両

に限る）した３輪以上の軽自動車で、適用要件

を満たした車が対象。

■重課（税の上乗せ）…平成１８年３月３１日以前に

新車新規登録された３輪以上の軽自動車が対象。

※新車新規登録の年月を確認するには、自動車検査証の

「初度検査年月」をご覧ください

※電気・天然ガス・メタノール・混合メタノール・ハイブリッド

の軽自動車は対象外

グリーン化特例が継続されますグリーン化特例が継続されますグリーン化特例が継続されます
新車への「軽課」と古い車への「重課」

コンビニで支払えます!

納付書で、土日や夜間等でも支払え
ます。ぜひ活用してください。

※納期限を過ぎた納付書では支払えません

！

しっかり届け出、
          きちんと納税。
「原動機付自転車・軽自動車等の届け出」
と「税」のご案内

■軽二輪(126cc～250cc)の届け出先は、７月１日から高知運輸支局になります。

登録内容の変更をしないと、次の支障が
生じる恐れがあるのでご注意ください。

■軽自動車税の納税通知書が届かない
■保険の案内や、リコールの案内が届かない
■車検を受ける際の納税証明書の再発行・取
得に時間がかかる
■軽自動車関係の通知が前所有者に届き、ト
ラブルの原因になる
■盗難や事故の時に所有者や使用者
　の確認が遅れる　　など

忘
れ
な
い
よ
う
に

し
な
い
と
ね
！

上

す

え

も
。

払え

上旬

す。

ええます!

もも支払え

ええません
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

年金

C L O S E  U
P

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　国保

C L O S E  U
P

②
新
た
に
納
付
猶
予
を
希
望
す
る
方

▼
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　
　

申
請
書
は
市
民
保
険
課
、
年
金
事
務
所

ま
た
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
次
の
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

・
在
学
期
間
が
分
か
る
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま

た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）

・
年
金
手
帳
（
氏
名
記
載
ペ
ー
ジ
）の
コ
ピ
ー

・
失
業
等
に
よ
り
申
請
す
る
場
合
は
、
失
業

し
た
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類

▼
提
出
先

　　
住
所
地
の
市
役
所
ま
た
は
年
金
事
務
所

※

学
生
納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保

険
料
の
納
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
年
金

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※

今
年
20
歳
を
迎
え
る
方
に
は
、誕
生
月
の

前
月
ま
た
は
当
月
上
旬
に
年
金
機
構
か
ら

「
国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届
書
」
が
届
き

ま
す
の
で
、
届
出
の
際
、
同
時
に
学
生
納
付

特
例
制
度
の
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
南
国
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

■
対
象
と
な
る
方

①
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大

学
院
）
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）

に
在
学
す
る
学
生
等

②
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式

で
計
算
し
た
金
額
以
下
の
方

１１８
万
円
＋（
扶
養
親
族
等
の
数×

３８
万
円
）

■
保
険
料
猶
予
の
承
認
期
間　

　　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

■
申
請
方
法

①
現
在
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方

　
　

引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
は
、３
月

末
に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ

た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申

請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校

に
在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
こ
の
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

の
写
し
の
添
付
は
不
要
）
。 　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
が
猶
予

さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
３
月

中
旬
に
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。必
ず
封

筒
を
あ
け
て
被
保
険
者
証
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

◎
国
保
の
給
付
に
つ
い
て

◎
医
療
費
の
一
部
負
担
金
減
免
制
度

◎
高
額
療
養
費
制
度

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク（
後
発
）
医
薬
品

◎
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導

　
　

な
ど
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
一
読
く
だ
さ
い
。

※

今
回
発
送
す
る
被
保
険
者
証
の
期
限

は
、
元
号
が
改
正
さ
れ
て
も
翌
年
３
月
末
ま

で
そ
の
ま
ま
引
き
続
い
て
使
用
で
き
ま
す

※

７５
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者
の
方
の
被
保
険
者
証
は
７
月
に
郵

送
し
ま
す

　

■
被
保
険
者
証
の
色
と
種
類

　　

一
般
被
保
険
者
証…

紫
色

　　

退
職
被
保
険
者
証…

緑
色

　　

資
格
証
明
証…

オ
レ
ン
ジ
色

■
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら

　
　

世
帯
主
の
方
の
宛
名
で
世
帯
全
員

分
の
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。
封

筒
の
中
で
重
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、十
分
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
被
保
険
者
証
は
台
紙
か
ら
は
が
し

て
お
使
い
く
だ
さ
い

②
必
ず
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

③
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
古
い
被
保
険

者
証
は
ハ
サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
ご
自

身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い

■
国
保
の
し
お
り
を
同
封
し
ま
す

　
　

国
保
の
し
お
り
は
、
国
保
制
度
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
記
載
さ
れ
て
い
る

小
冊
子
で
す
。

◎
国
保
の
加
入
と
脱
退

◎
国
保
税
に
つ
い
て

問
市
民
保
険
課　

☎
５
７-

８
５
０
６

問
市
民
保
険
課　

☎
５
７-

８
５
０
６

平日に来られない方のみ下記の日程で実施

   9：00　～  

10：00　～

 9：40

10：50

夜須支所北側駐車場

香我美支所駐車場

   9：00　～  

   9：30　～  

10：15　～

 9：20

 10：00

11：15

赤岡市民館東側駐車場

吉川総合センター

ふれあいセンター駐車場

夜
須
町

香
我
美
町

野
市
町

吉
川
町

赤
岡
町

日程 場 所 時 間

　犬を登録すると、鑑札が交付さ

れます。鑑札は犬の飼い主を明確

にするもので、迷子になった時な

どに役立ちますので飼い犬に付

けてください。４月までに問診票が届いていない場合は登

録されていない可能性があります。鑑札をお

持ちの方は環境対策課にご一報いただくか、

鑑札を持ってお越しください。

　犬を連れて香南市に転入した場合も、届け

出が必要です。転入前の市町村で交付された

鑑札を持ってお越しください。この場合、登録

料は無料です。

※犬が亡くなった、飼い主が変わった場合などは、

　環境対策課にその旨をお伝えください

※犬の鑑札を紛失した場合は、再発行できます
　（料金：１,６００円）

　生後91日以上の犬には、「登録」と１年に１回の「狂犬
病予防接種」が義務付けられています。狂犬病は人にも
感染し、発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気
ですから必ず接種しましょう。
　４・５月に市内各所で予防接種を行います。登録された
犬の飼い主には問診票をお送りしますので、予防接種料金
と併せて必ずお持ちください。犬の登録も、当日受け付け
ています。その際は登録手数料も併せてお持ちください。

　生後91日以上の犬には、「登録」と１年に１回の「狂犬
病予防接種」が義務付けられています。狂犬病は人にも
感染し、発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気
ですから必ず接種しましょう。
　４・５月に市内各所で予防接種を行います。登録された
犬の飼い主には問診票をお送りしますので、予防接種料金
と併せて必ずお持ちください。犬の登録も、当日受け付け
ています。その際は登録手数料も併せてお持ちください。

　生後91日以上の犬には、「登録」と１年に１回の「狂犬
病予防接種」が義務付けられています。狂犬病は人にも
感染し、発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気
ですから必ず接種しましょう。
　４・５月に市内各所で予防接種を行います。登録された
犬の飼い主には問診票をお送りしますので、予防接種料金
と併せて必ずお持ちください。犬の登録も、当日受け付け
ています。その際は登録手数料も併せてお持ちください。

●　予防接種料…3,100円
●　登　録　料…3,000円（登録済みの方は不要）方方方は不要は不要不要不

■環境対策課 ☎57-8508

　予防接種を受けると、副作用

の影響で命の危険を伴う場合が

ありますので、老齢、病気、薬の

服用中、アレルギーなどの場合

は、問診のときに申し出てください。また、妊娠中は子犬へ

の影響も考えられるので、問診のときに獣医師に相談して

ください。

こんなワンちゃ
ん

はご注意くださ
い

こんなワンちゃ
ん

はご注意くださ
い

こんなワンちゃ
ん

はご注意くださ
い

※ほかの予防接種（混合ワクチンなど）を受けたあと、一定期間を

空けなければ狂犬病予防接種を受けられないことがありますの

でご注意ください

※おつりがいらないようにお願いします

※犬のフンを始末する袋をご用意ください

～受けてください「狂犬病予防接種」～～受けてください「狂犬病予防接種」～～受けてください「狂犬病予防接種」～

も大切な家族だからも大切な家族だからも大切な家族だから

料
金
料
金
料
金

登録と
鑑札
登録と
鑑札
登録と
鑑札

５/１２
（日）

５/１９
（日）

   9：50　～  

10：20　～

10：50　～

13：00　～

13：40　～

14：10　～

10：10

10：40

11：50

13：30

14：00

14：40

夜須川公会堂前

添地北部会館前

夜須支所北側駐車場

　　　　〃

手結会館前

手結山老人憩の家前

夜
須
町

日程 場 所 時 間

　9：00　～

10：10　～

10：45　～

　10：00

10：30

11：40

  9：00　～

10：10　～

13：20　～

10：00

11：40

14：30

吉川総合センター

古川集会所

赤岡市民館東側駐車場

野
市
町

東部老人憩の家

みどり野中央公園

ふれあいセンター駐車場

赤
岡
町
・
吉
川
町

   9：00　～  

   9：30　～  

10：25　～

11：10　～

11：30～

　9：20

10：10

10：55

11：20

11：40

香我美支所駐車場

山北公民館

西川公民館

中山川公会堂

東川公民館

   9：00　～  

  10：00　～  

10：55～

　9：50

10：40

11：25

岸本防災コミュニティセンター

徳王子公民館

山南防災コミュニティセンター

香
我
美
町

狂犬病予防接種の日程表

　9：00　～

 10：20　～

13：20　～

　10：10

11：50

14：30

佐古防災コミュニティセンター

ふれあいセンター駐車場

　　　　〃

４/４
（木）

４/１０
（水）

４/１１
（木）

４/１７
（水）

４/１８
（木）

４/２５
（木）

防防防接種接種料料 円円

ご
主
人
！
こ
れ
は

 

義
務
な
の
で
す
！
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Information
３
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

☎56-0511

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

■
物
件
・
戸
数

▼
公
営
住
宅
・
改
良
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
　

…
　

赤
岡
町
10
戸
、吉

川
町
４
戸
、香
我
美
町
１
戸
、夜
須

町
１
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
　

…
　

夜
須
町
２
戸

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
　

…
　

香
我
美
町
２
戸

　
●　

単
身
者
向
け
　

…
　

夜
須
町
５
戸

▼
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み

　
●　

世
帯
向
け
　

…
　

２
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
　

…
　

１
戸

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
等
を
添
付
の
う
え

提
出
。
受
付
時
に
15
〜
20
分
程
度

の
面
談
を
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
期

間
・
配
布
場
所

　　
３
月
１
日(

金)

〜
15
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
３
月
14
日(

木)

・
15
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

■
目
的

　
●　

災
害
時
避
難
場
所
の
食
べ
ら
れ

る
山
野
草
を
知
る
。

　
●　

災
害
時
防
備
蓄
品
の
使
い
方
を

知
る
。

　
●　

防
災
缶
詰
や
米
を
食
べ
て
み
る
。

　
●　

各
家
庭
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
見
直
し
、

本
当
に
必
要
な
も
の
を
準
備
す
る
。

■
日
時　

　　
３
月
21
日（
木
）９
時
〜
15
時

※
雨
天
の
場
合
は
３
月
24
日（
日
）。３
月
20

日（
水
）以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

■
場
所

　　

香
南
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

松
岡
昭
久

　
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
・
和
ハ
ー
ブ
協
会

認
定　
和
ハ
ー
ブ
人
）

■
定
員　

先
着
　

30
人
程
度

■
参
加
費　
１
人
　

500
円

■
持
ち
物　
防
災
グ
ッ
ズ
・
飲
み
物
等

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
ま
た
は
F
A
X
で
。

■
申
込
み
締
切
り

　　
３
月
14
日（
木
）17
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
2

　　

夜
須
町
千
切
五
三
六
ー
一
九

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク

ラ
ブ　
担
当　
千
並

　　

☎
57
ー
1
8
5
5

　　　　

50
ー
4
0
9
5

　
　

香
南
市
役
所
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
市
役
所
の
仕
事
が
よ
く
分

か
り
、手
続
き
や
問
い
合
わ
せ
な
ど

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
、広
告

入
り
の
冊
子
を
作
成
し
、
無
償
で

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
　

寄
付
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者

は
、
左
記
の
内
容
を
確
認
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
寄
付
物
品
名

　　

香
南
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

■
物
品
冊
数　
１
６
，５
０
０
冊

■
申
込
み
締
切
り　
４
月
25
日（
木
）

　
　

詳
細
は
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
総
務
課

　　

世
界
約
70
カ
国
・
１
０
０
０
を
超

え
る
仕
事
が
、今
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開

発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
現
地
の
人
々
と
協
働
し
な
が

ら
、人
づ
く
り
、国
づ
く
り
に
協
力

し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
大
き
く
変
更
さ

れ
ま
し
た
の
で
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

■
応
募
資
格

　
●　

生
年
月
日
が
１
９
４
９
年
４
月
５

日
以
降
、１
９
９
９
年
９
月
２
日
ま

で
の
方

　
●　

生
年
月
日
が
１
９
７
３
年
４
月
５

日
以
降
の
方
は
、す
べ
て
の
一
般
案

件
が
対
象
で
す
が
、そ
れ
以
前
の
方

は
一
部
の
一
般
案
件
の
み
が
対
象

　
●　

い
ず
れ
も
日
本
国
籍
を
持
つ
方

■
応
募
締
め
切
り

　　
４
月
３
日（
水
）正
午

※
原
則
ウ
ェ
ブ
応
募
と
な
り
ま
す

　　

家
に
あ
る
不
要
な
も
の
、ま
だ
使

え
る
け
ど
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
エ
コ
、
地
域
交

流
、
世
代
間
交
流
を
目
的
に
、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

趣
向
品
を
は
じ
め
、
手
作
り
品

や
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
、あ
な
た
の

お
店
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。出
店

者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、興
味
の
あ

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
31
日（
日
）

　　　　　　　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

創
造
広
場
　

ア
ク
ト
ラ
ン
ド

■
対
象　

市
内
在
住
の
方

※
代
表
者
が
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

■
募
集
数　

16
区
画

※
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

■
出
店
料　
１
，０
０
０
円

■
申
込
み
方
法　

応
募
要
項
を
送

付
し
ま
す
の
で
電
話
ま
た
は
F
A
X
、

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
締
切
り　
３
月
15
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
の
い
ち
座
談
会
事
務
局　
香
南
市

社
会
福
祉
協
議
会
内　
担
当　
横
山

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　　　

57
ー
7
3
0
5

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　ko

u
n
an
n
sh
i

sy
aky
o
u
@
g
m
ail.c

o
m

　
　

四
国
の
み
ち
・
花
散
里
休
憩
所

（
香
我
美
町
徳
王
子
）の
ト
イ
レ
の

清
掃
と
、
花
壇
の
花
植
え
お
よ
び

手
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
る
、団
体
ま

た
は
個
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
委
託
期
間

　　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

※
更
新
有
り

■
募
集
期
間

　　
３
月
１
日(

金)

〜
20
日(

水)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
建
設
課

R
募 集

recruitment

募 集

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
、
親
の
支
援
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

詳
し
く
は
J
I
C
A
海
外
協
力

隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　

h
ttp
s://w

w
w
.jic
a
.g
o
.jp
/

v
o
lu
n
te
e
r/in
d
e
x
.h
tm
l/

■
問
い
合
わ
せ

　　

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集
事

務
局

　　

☎
0
3
ー
6
7
3
4
ー
1
2
4
2

　　
J
I
C
A
四
国

　　

☎
0
8
7
ー
8
2
1
ー
8
8
2
5

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
っ
て「
具
体
的
に
ど
ん
な
風
に

活
動
し
て
い
る
の
？
」、「
イ
メ
ー
ジ

し
に
く
い
」と
い
う
方
の
た
め
に
、

研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
内
容

　
●　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
／
講
義

　　
「
子
ど
も
の
事
故
と
安
全
」

　　

講
師
…
香
南
消
防
職
員

　
●　

11
時
30
分
〜
12
時
／
意
見
交
換

　　
「
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ
い
て
」

※
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
日
時　
３
月
12
日（
火
）９
時
30
分

〜
12
時（
９
時
15
分
〜
受
け
付
け
）

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
２
階　

第
１
・
２
研
修
室

■
対
象

　
　

お
ね
が
い
会
員
、ま
か
せ
て
会

員
、両
方
会
員
、関
心
の
あ
る
方

■
申
込
み
締
切
り　
３
月
８
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 

　
こ
う
な
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

FAX

FAX

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

エ
コ
パ

　
こ
う
な
ん
ｉｎ
　

ア
ク
ト
ラ
ン
ド

　
　
　
　

こ
う
な
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

四
国
の
み
ち
・
花
散
里
休
憩
所

　
の
管
理
・
清
掃
委
託
の
お
願
い

広
告
入
り
物
品
の
寄
付

市
営
住
宅
入
居
者

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
防
災
訓
練

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

◆テレビ局／香南ケーブルテレビ

◆活動期間／平成３１年４月～翌年３月（１年間）

◆対　　象／市内の小学４年生～中学生（平成３１年４月時点で）

◆定　　員／１０人　　　　　　◆参加費／１００円（年間）

◆持ち物／ノート・筆記用具　◆申込み締切り／３月２５日（月）

申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６-１０５６

香南市の情報・イベント・ニュースの取

材、番組の企画、リポーターやナレータ

ーなどを体験してみませんか。１年間にわたり、数回の取材を行

っていただく予定です。将来アナウンサー志望の方、ＴＶ業界に興

味がある方、ＴＶに出たい方、ぜひこの機会にご応募ください。

〈日時〉　３月２６日（火）１０：００～１２：００

〈集合場所〉　のいちふれあいセンター玄関前

〈研修場所〉　香南ケーブルテレビ

研 修 会

の 日 程

リポーター・ナレーターを
　体験してみませんか？

（取材をされる方には前もって打ち合わせに来ていただきます）

香南ケーブル

テレビ番組

「香南っ子映像倶楽部」

第２期生メンバー

募集!!　

ンバ

詳しくは、28ページをご覧ください！

みそ作り教室み

※写真は
イメージで

す

■時間　１０：００～１２：００

■場所　夜須公民館　２階　
　　　　　　　調理実習室

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。３月１５日（金）までに定員に

　　達しない場合は市外の方も可

■定員　２０人　　　　　　　　　　■受講料　２,０００円

■講師　宇田　卓生さん（冨士味噌四代目）

■持ち物　エプロン、三角巾、手拭き用タオル、持ち帰
　　　　　　　　　り用のタッパー（２㎏のみそが入る大きさ）

■申込み締切り　４月１２日（金）

■申込み・問い合わせ　夜須公民館（☎５４‐２１２１）

夜 須 公 民 館 催 し 案 内の

階

　身近な調味料“みそ”。

　作る楽しみ、待つ楽しみ、

食べる楽しみが味わえる

自分だけの「手前みそ」を

作ってみませんか？　

４／土

２０

作

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

随１期の納期限は

４月１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

13２０１９.３ 12 ２０１９.３



Information

　
　

予
備
自
衛
官
補
制
度
と
は
、
一

般
社
会
人
や
学
生
の
方
を
予
備
自

衛
官
補
と
し
て
採
用
し
、
教
育
訓

練
修
了
後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て

任
用
す
る
制
度
で
す
。
予
備
自
衛

官
補
に
採
用
さ
れ
る
と
、
一
般
の

場
合
は
３
年
以
内
に
50
日
間
、
技

能
の
場
合
は
２
年
以
内
に
10
日
間

の
教
育
訓
練
に
参
加
し
、
必
要
な

知
識
・
技
能
を
修
得
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

▼
一
般
公
募

　　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

▼
技
能
公
募

　
　

18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る
国
家

免
許
資
格
等
に
よ
り
、
53
〜
55
歳

未
満
の
方

■
試
験
内
容　

口
述
試
験（
面
接
）、

適
性
試
験
、身
体
検
査

　　

一
般
公
募
は
筆
記
試
験（
国
語
、

数
学
、理
科
、社
会
、英
語
、作
文
）、

技
能
公
募
は
小
論
文
が
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間　
４
月
12
日（
金
）ま
で

■
試
験
日

　　
４
月
20
日（
土
）〜
24
日（
水
）　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

安
芸
市
本
町
三
丁
目
一
一
ー
五

　　

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部

　　

安
芸
地
域
事
務
所

　　

☎
0
8
8
7
ー
3
5
ー
2
7
4
9

　
　

人
事
院
は
、２
０
１
９
年
度
中
に

次
の
採
用
試
験
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
高
卒
程
度
試
験

　
●　

一
般
職
／
高
卒
者
試
験
、社
会

人
試
験（
係
員
級
）

　
●　

専
門
職
／
税
務
職
員
、皇
宮
護

衛
官
（
高
卒
程
度
試
験
）
、
刑
務

官
、
入
国
警
備
官
、
航
空
保
安
大

学
校
学
生
、海
上
保
安
学
校
学
生
、

海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）
、海

上
保
安
大
学
校
学
生
、気
象
大
学

校
学
生

▼
大
卒
程
度
試
験
、院
卒
者
試
験

　
●　

総
合
職
／
院
卒
者
試
験
、大
卒

程
度
試
験
、院
卒
者
試
験（
法
務
区

分
）、大
卒
程
度
試
験（
教
養
区
分
）

　
●　

一
般
職
／
大
卒
程
度
試
験

　
●　

専
門
職
／
皇
宮
護
衛
官
（
大
卒

程
度
試
験
）
、
法
務
省
専
門
職
員

（
人
間
科
学
）、財
務
専
門
官
、国
税

専
門
官
、
食
品
衛
生
監
視
員
、
労

働
基
準
監
督
官
、航
空
管
制
官

　
●　

経
験
者
試
験

　
　

試
験
日
程
等
、詳
細
は
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
国
家
公
務
員
試

験
採
用
情
報
N
A
V
I
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I

　　http
://w
w
w
.jin
ji.g
o
.jp
/sai

y
o
/saiy

o
.htm

■
申
込
み
方
法　

各
試
験
の
申
し

込
み
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
専
用

ア
ド
レ
ス

　　h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.

g
o
.jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l

■
問
い
合
わ
せ

　　

人
事
院
四
国
事
務
局

　　


0
8
7
ー
8
8
0
ー
7
4
4
2

　
　

平
成
31
年
度
か
ら
、
途
中
入

所
・
転
園
の
申
込
み
締
切
り
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

　
　

希
望
す
る
入
所
月
（
５
月
入
所

か
ら
受
付
開
始
）の
前
々
月
の
末

日
（
末
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

場
合
は
直
前
の
開
庁
日
）ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
　

５
月
か
ら
の
途
中
入
所
・
転
園

希
望
者
の
場
合
、
申
込
み
締
切
り

は
３
月
29
日（
金
）で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会　
こ
ど
も
課

　　

幼
稚
園
・
保
育
所
係

　　
「
あ
な
た
が
妊
娠
し
た
か
ら
、私

た
ち
が
残
業
を
し
な
く
て
は
な
ら

な
く
な
っ
た
と
、同
僚
か
ら
仲
間
は

ず
れ
に
さ
れ
、仕
事
が
手
に
つ
か
な

い
。」、「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
受
け
て
不
快
な
思
い
を
し
、

仕
事
に
集
中
で
き
な
い
。
」
な
ど
、

職
場
で
の
妊
娠
・
出
産
等
に
関
す

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
、セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
お
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
匿
名
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
労
働
局

　　

雇
用
環
境
・
均
等
室

　　

☎
0
8
8
ー
8
8
5
ー
6
0
4
1

　
　

四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士

な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
き
継

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、ま
ず

お
電
話
く
だ
さ
い
。こ
ち
ら
か
ら
電

話
を
か
け
直
し
ま
す
。

■
受
付
時
間

　
　

月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
17
時

※
祝
日
・
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ

　　

四
国
財
務
局

　　

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　　

☎
0
8
7
ー
8
1
1
ー
7
8
0
1

今
年
の
成
人
式
で
息
子
が
写
真
撮
ら
れ
て
載
っ
て
い
た
の
を
２
月
広
報
で
見
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
一
つ
家
宝
が
増
え
ま
し
た
。　

↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

前
を
真
っ
す
ぐ
向
い
て
話
を
聞
い
て
い
る
写
真
を
見
て
、
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
私
の
息
子
は
立
派
な
成
年
に
育
つ
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
、
親
の
役
目
が
で
き
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

縦
覧

閲
覧

は
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
閲
覧

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

期
間
制
限
な
し

■
閲
覧
で
き
る
人　

固
定
資
産
の

所
有
者
ま
た
は
納
税
義
務
者

※
所
有
者
等
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は
相

続
人
で
す
が
、相
続
権
の
あ
る
こ
と
が
分
か

る
書
類（
戸
籍
謄
本
等
）が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、代
理
人
は
委
任
状

が
必
要
で
す

■
手
数
料　

土
地
・
家
屋
評
価
等

縦
覧
期
間
の
み
無
料
。
縦
覧
期
間

以
外
は
、１
件
300
円
。

■
閲
覧
場
所　

税
務
収
納
課

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

T
税 金

T  a  x

税 金

C
相 談

counseling

相 談

　
　
　
　　
多
重
債
務
で

　
　
　
　　
お
悩
み
の
方
に

　
　
　
　
　

ひ
と
り
で
悩
ん
で

　
　
　
　
　

い
ま
せ
ん
か
？

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

■
縦
覧
と
は

　
　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自

己
所
有
以
外
の
土
地
、ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
（
所
有
者
の
情
報
を
除

く
）を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん

■
縦
覧
期
間　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　　
４
月
１
日（
月
）〜
５
月
31
日（
金
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
人　

香
南
市
の
固

定
資
産
税
の
納
税
者

■
必
要
な
物　

納
税
通
知
書
や
運

転
免
許
証
な
ど
と
印
鑑

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

無
料

■
縦
覧
場
所　

税
務
収
納
課

土
地
・
家
屋
の
名
寄
せ
帳

兼
課
税
台
帳
の
閲
覧

■
閲
覧
と
は

　
　

納
税
義
務
者
は
、固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の
資
産
が

記
載
さ
れ
た
部
分
に
つ
い
て
一
年

を
通
し
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
・
閲
覧

月

火

水

木

金

土・日

胃潰瘍は口臭に関係あるの？

眼のかすみと白内障

唾液と病気

お酒と肝臓

尿路系の結石について

時間栄養学を取り入れたダイエット

３
月
の
番
組
表

▼問い合わせ

　　高知保険医協会

　　０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン

サービス
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

　
　

平
成
３１
年
度　

特
定
教
育
・

　
　

保
育
施
設
途
中
入
所

　
　
　
　

２
０
１
９
年
度

　
　
　
　

予
備
自
衛
官
補
募
集

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

進学や就職などで引っ越

しをされる方は、原則、

引っ越し後のお住まい

が住所地になります。住民

票は、行政サービスや選挙人

名簿などの各種の登録につながる大切な情報

ですので、忘れずに移しましょう。

　住民票を移すためには、まず、引っ越し前の

市区町村で転出届を提出します。その際に発行

される転出証明書を持って、次に引っ越し後の

市区町村で転入届を提出して完了です。なお、

転入届は、転入した日

から１４日以内に提出し

てください。

　　記載事項の変更が

ありますので、マイナン

バーの通知カードも

しくは、マイナンバー

カード（個人番号カー

ド）も忘れずに持参

してください。

進

し

が住

票は、

引っ越したら

『住民票』を

移しましょう　！

問 市役所市民保険課　市民係　☎５７ー８５０６

た日

出し

更が

ナン

も

ー

ー

参

　注意／選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市区町村です。異なる市区町村に引っ越した方で、住民票を移していない、または住民票を移して３カ月経過していない場合は、新しい住所地で投票できませんのでご注意ください。詳しくは市選挙管理委員会（☎５７-８５２５）へ。

●！

センタセンタ け地域活動支援センター　●　あけぼの

● 生活や仕事上の困りごとなどへの対応を一緒に考えます。生活や仕事上の困りごとなどへの対応を一緒に考えます。
● 憩いの部屋憩いの部屋、ガーデニングガーデニング、調理実習調理実習、手芸教室など手芸教室など、居場所居場所、

趣味活動の場を提供しま趣味活動の場を提供します（火～す（火～土曜日土曜日　９:００００～１７１７:００００）。
● 学習会学習会、清掃活動清掃活動、事業所見学事業所見学・ハローワークへハローワークへ

の同行などの同行など、就労に向けた支援をします。就労に向けた支援をします。
● ヘルパーの利用ヘルパーの利用、障害年金の障害年金の手続きなどなど、福祉福祉

サービス等の申請、利用のおサービス等の申請、利用のお手伝い伝いをしまします。す。

その他、相談内容に応じた支援をしています。その他、相談内容に応じた支援をしています。

■開所時間／月～土曜日　８：３０～１７：３０
※日・祝日・第５土曜日・１２月２９日～１月３日を除く

■対象者／市内在住の障害のある方等

■相談方法／電話・来所・自宅訪問

■問い合わせ／香我美町下分６８４‐１（ミネルバ跡地）

　　　　　　　　　　　　　☎５７‐７１８０　　ＦＡＸ　５７‐７１８１

障 害 福 祉 の 相 談 窓 口

　安心して生活を続けられるよう

に、障害のある人やそのご家族

の相談に応じています。

　
　
　

２
０
１
９
年
度

　
　
　

国
家
公
務
員
採
用
試
験

工場排水結果の掲載終了について

ルネサス  セミコンダクタ  マニュファクチュアリング 

株式会社 高知工場における排水結果は、工場

の閉鎖に伴い、掲載を終了させていただきます。

１階のみかんの丘

では、手作りの

お菓子を販売

しています♪

お気軽に

ご相談

ください！

問い合わせ／市役所環境対策課　☎５７-８５０８

　ごみ集積所は、その地域の住民

の方々によって、きれいに管理さ

れています。ごみはお住まいの地

区によって決められた集積所に

出し、それ以外の場所には出さないでください。

ごみ出しの場所、
そこで合ってますか？

民

さ

地

ないでください。

？
、
すか？？

ちょっと
待って！ 

ととと

15２０１９.３ 14 ２０１９.３



Information

　
　

平
成
30
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
は
、
30
年
７

月
31
日
の
第
１
期
納
期
限
か
ら
始

ま
り
、31
年
２
月
28
日
に
第
８
期
の

納
期
限
を
迎
え
ま
し
た
。

　
　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
な
い
方

や
、口
座
振
替
に
し
て
い
な
い
方
で

ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

31
年
３
月
20
日
を
過
ぎ
て
も
第

８
期
の
納
付
が
な
い
場
合
は
督
促

状
が
発
送
さ
れ
、
納
付
時
に
督
促

手
数
料
が
200
円
加
算
徴
収
さ
れ
ま

す
の
で
、お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

高
齢
者
医
療
係

　
　

平
成
26
年
10
月
か
ら
、高
齢
者

肺
炎
球
菌
感
染
症
定
期
予
防
接

種
が
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、定
期
接

種
の
期
間
が
31
年
度
か
ら
５
年
間

延
長
と
な
り
ま
す
。

　
　

そ
の
た
め
31
年
度
以
降
も
引
き

続
き
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
と
な
る

方
が
定
期
接
種
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
に
ま
だ
接
種
し
て
い

な
い
方
は
、こ
の
機
会
に
接
種
を
お

勧
め
し
ま
す
。な
お
、対
象
の
方
に

は
４
月
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
に
１
回
で
も
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
方
は
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　　

多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、
平
成
30
年
度
中

に
支
払
っ
た
保
育
料
を
補
助
し
ま

す
。申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、申

請
期
日
ま
で
に
書
類
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象

　
　

30
年
４
月
１
日
現
在
で
満
18
歳

未
満
の
児
童
を
３
人
以
上
扶
養
し

て
い
て
、
第
３
子
以
降
３
歳
未
満

（
30
年
４
月
１
日
現
在
）の
児
童
が
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に

移
行
し
て
い
な
い
私
立
幼
稚
園
ま

た
は
届
出
認
可
外
保
育
施
設
に
入

園
・
入
所
し
て
い
る
保
護
者
等

■
手
続
き
に
必
要
な
物

　
　

領
収
書
な
ど
、
対
象
児
童
の
保

育
料
が
分
か
る
書
類

■
申
請
場
所

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

■
申
請
締
切
り　
３
月
20
日（
水
）

　　

申
請
期
日
を
過
ぎ
る
と
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

　
　

平
成
30
年
４
月
か
ら
、
50
歳
以

上
の
方
は
胃
内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

に
よ
る
胃
が
ん
検
診
が
受
診
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。バ
リ
ウ
ム

検
査
の
よ
う
な
検
診
バ
ス
に
よ
る

集
団
検
診
で
は
な
く
、
指
定
医
療

機
関
で
ご
都
合
の
良
い
日
を
予
約

し
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象　

50
歳
以
上

■
実
施
期
間

　　
４
月
１
日
〜
12
月
31
日

■
場
所　

県
内
の
指
定
医
療
機
関

※
医
療
機
関
は
３
月
下
旬
確
定
予
定

■
検
診
料
金　
３
，３
０
０
円

■
受
診
回
数　
２
年
に
１
回

※
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
翌
年
は
、市
が

実
施
す
る
バ
リ
ウ
ム
検
査
も
内
視
鏡
検
査

も
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

■
申
込
み
方
法

　

①
受
診
し
た
い
医
療
機
関
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
予
約
が
で
き
た
ら
健
康
対
策

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
票

と
問
診
票
を
送
り
ま
す
。

　

③
受
診
票
等
を
持
っ
て
予
約
し

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　　

農
作
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
ニ
ホ

ン
ジ
カ
の
生
息
数
を
減
ら
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
高
知
県
で
は
シ

カ
個
体
数
調
整
事
業
（
ニ
ホ
ン
ジ

カ
捕
獲
報
償
金
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
　
こ
の
事
業
に
お
け
る
平
成
30
年

度
の
報
償
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
受
付
け
締
切
り

　　
４
月
５
日（
金
）

※
４
月
５
日
（
金
）
以
降
の
申
請
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い

■
提
出
先　

市
役
所
農
林
課

　　　　　　　　
　
（
香
我
美
庁
舎
２
階
）

■
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

　
　

請
求
書
（
農
林
課
に
も
有
り
ま

す
）、印
鑑
、シ
カ
の
尾
、狩
猟
者
登

録
証（
写
し
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　
　

今
年
に
入
っ
て
（
２
月
５
日
現

在
）
高
知
県
内
で
は
、す
で
に
４
人

の
高
齢
者
が
交
通
事
故
の
犠
牲
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

高
齢
者
が
車
を
運
転
中
の
死

亡
事
故
で
は
、自
損
型
の
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
、
次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
自
動
車
安
全
運
転
の
ポ
イ
ン
ト

①
通
り
慣
れ
た
道
路
で
も
油
断
せ

ず
、速
度
は
控
え
め
に
し
て
、安
全

確
認
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
運
転
し

ま
し
ょ
う
。

②
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
て
の
座
席
で

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
体
調
が
悪
い
時
は
、
絶
対
に
運

転
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
家
族
な
ど
か
ら
「
運
転
が
危
な

い
」と
言
わ
れ
た
。ま
た
、
自
分
で

「
運
転
に
自
信
が
無
く
な
っ
た
」
、

「
視
力
・
体
力
が
落
ち
て
き
た
」と

思
っ
た
時
は
、車
の
運
転
を
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美

☎
55
ー
0
1
1
0
）

　　

深
刻
化
す
る

少
年
非
行
や
少

年
犯
罪
被
害
の

防
止
お
よ
び
高
齢

者
の
犯
罪
被
害

防
止
・
交
通
事
故

防
止
に
対
応
す
る
た
め
、
警
察
署

お
よ
び
当
協
議
会
で
は
各
種
教

室
・
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
誘
拐
被
害
防
止
教
室

　
　

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
で
、

園
児
・
児
童
を
対
象
に
実
施
。

▼
非
行
防
止
・
薬
物
乱
用
防
止
教
室

　
　

小
中
学
校
・
高
等
学
校
で
、
児

童
・
生
徒
を
対
象
に
関
係
機
関
と

協
力
し
て
実
施
。

▼
親
子
の
絆
教
室

　　

保
育
所
・
幼
稚
園
等
で
、園
児
の

保
護
者
を
対
象
に
実
施
。

▼
高
齢
者
安
全
教
室

　
　

各
地
区
の
公
民
館
等
で
、
香
南

市
内
居
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
に
実
施
。

▼
不
審
者
対
応
訓
練

　
　

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
等

で
、教
職
員
を
対
象
に
実
施
。

▼
強
盗
対
応
訓
練

　
　

金
融
機
関
で
、
行
員
を
対
象
に

実
施
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀

☎
55
ー
0
1
1
0
）

子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て
い
た
、
八
幡
宮
で
の
百
手
祭
。
何
年
か
ぶ
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
矢
の
刺
さ
る
音
…
い
い
で
す
ね
。
孫
も
来
年
は
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

市のうごき　（Ｈ31.1.31現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,350人 

　　（男/16,122人 女/17,228人）

■世帯/14,884戸

■出生/27人　  ■死亡/38人

■転入/56人　  ■転出/63人

■対前月人口比/18人減

１月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

2件〔1件減〕

162件〔2件減〕

P
警 察警 察

police station

　
　

各
種
教
室
・
防
犯
訓
練
を

　
　

実
施
し
て
い
ま
す
！

※
香
南
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

先
日
の
高
知
新
聞
、龍
馬
マ
ラ
ソ
ン

を
走
っ
た
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
。「
参

加
し
て
い
た
一
人
ひ
と
り
の
ド
ラ
マ
が

あ
る
ん
だ
ろ
う
な
ー
」
。

皆
さ
ん
の
、
走
る
こ
と

へ
の
情
熱
は
す
ご
い

も
ん
だ
な
ー
ー
。
と

感
心
さ
せ
ら
れ
た
。

　
　

何
を
隠
そ
う
私
も

中
学
生
か
ら
ず
っ
と
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
て
い
る
。
孫
が
３

人
い
る
今
で
も
ず
っ
と
や
め
る
気
に
な

ら
な
い
。体
は
衰
え
て
足
腰
弱
い
く
せ

に
、
バ
レ
ー
を
始
め
る
と
昔
の
よ
う
に

ハ
ッ
ス
ル
し
て
し
ま
う
。

　　

暮
れ
の
最
後
の
練
習
日
。い
つ
も
の

よ
う
に
ハ
ッ
ス
ル
し
て
、ま
っ
し
ぐ
ら
に

ボ
ー
ル
に
突
進
し
て
い
っ

た
。「
よ
っ
し
ゃ
！
間
に

合
っ
た
！
」と
思
っ
た
瞬
間
、

と
な
り
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の

人
も
私
と
同
じ
く
ボ
ー
ル

め
が
け
て
突
進
し
て
き
て
い
た
。「
ド

ン
ッ
！
」「
ピ
シ
ピ
シ
！
」私
の
足
が
そ

の
人
の
足
を
踏
ん
づ
け
て
い
た
。
人
の

足
の
上
な
の
で
、
普
通
以
上
に
足
が

深
く
曲
が
っ
て
し
ま
う
。「
ん
？
」「
さ
っ

き
の「
ピ
シ
ピ
シ
」っ
て
？
と
、
頭
を
何

か
が
け
ぬ
け
た
。「
や
っ
て
し
ま
っ
た
か

も
？
」と
思
う
と
同
時
に
痛
み
が
襲
っ

て
き
た
。
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た
ら
、

ぜ
っ
た
い
諦
め
た
く
な
い
私
。
私
と
ぶ

つ
か
っ
た
そ
の
人
も
同
じ
だ
。当
然
、ど

ち
ら
か
が
負
け
る
。そ
の
場
で
は
、
怪

我
を
認
め
た
く
な
か
っ
た
。「
す
ぐ
治
る

ち
や
。ま
あ
、
痛
い
け
ど
歩
け
る
し
。ア

キ
レ
ス
腱
と
か
切
っ
ち
ょ
っ
た
ら
絶
対

歩
け
ん
き
」
。
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な

が
ら
、チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

に
も
言
わ
ず
、
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
家
に

帰
っ
て
き
た
。家
に
帰
る
と
、

足
は
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
あ

が
り
内
出
血
し
て
い
た
。「
あ
ー
、こ
れ

は
、ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
る
か
も
ね
ー
」と

思
い
な
が
ら
翌
日
病
院
へ
。

　　
「
こ
れ
は
、骨
折
で
す
ね
」と
先
生
の

声
。「
２
本
の
足
の
下
駄
骨
が
ピ
シ
ピ

シ
っ
と
折
れ
て
い
ま
す
」「
え
？
ピ
シ
ピ

シ
？
２
本
？
」「
確
か
に
２
回
音
が
し

た
の
よ
。ピ
シ
ピ
シ
っ
て
」。「
２
本
折
れ

ち
ゅ
う
？
」「
シ
ョ
ッ
ク…

」

　
　

全
治
２
カ
月
だ
っ
た
。
結
局
、
試
合

が
近
か
っ
た
の
に
出
ら
れ
ず
、練
習
に

も
行
け
ず
、あ
ん
ま
り
動
け
ず
、
体
だ

け
が
丸
く
な
っ
て
い
く
。

　
　

マ
ラ
ソ
ン
も
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
も
、日
ご
ろ
の
訓
練
が
大
切
だ

と
、身
に
沁
み
て
感
じ
た
。

　　　　　　　　　　　

走
れ
た
い
や
き
く
ん

日

頃

の

運

動

　
　
　

高
齢
者
の

　
　
　

交
通
事
故
を
防
ご
う
！

狩
猟
者
の
皆
さ
ん
へ

O
その他その他

o t h e r s

H
健 康

H e a l t h

健 康

　
　
　　
胃
内
視
鏡
検
診
が

　
　
　　
受
診
で
き
ま
す

　
　

  

多
子
世
帯
保
育
料
等

　
　

  

軽
減
制
度 E

教 育教 育

E d u c at i o n

S
高齢者高齢者

senior citizen

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

　

予
防
接
種
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？

　　３月１日～７日まで、春の

全国火災予防運動が実施

されます。火の取り扱いに

は十分注意してください。

■問い合わせ

　　市消防本部予防課

　　　　　　　　　☎５５-４１４１

春の全国

火災予防
運動

◆平成30年度

　全国統一防火標語

「忘れてない？
　サイフにスマホに
　　　　　火の確認」

防

齢害故

0
）

お
出
掛
け
は

心
と
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
安
全
に
！
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市役所伝言板市役所伝言板

 香南市に生産拠点を置く企業のＹＡＭＡＫＩＮ株式会

社が開発した歯科材料「ガンマシータ」が、第３３回高

知県地場産業大賞において、最高位となる大賞に選ば

れました。

　「ガンマシータ」は、保険が適用できる白い歯として

虫歯治療に使われる奥歯用　の樹脂素材です。奥歯に

使用できる高い強度と、製品に含まれたフッ素が徐々

にでることで虫歯菌の付着抑制が期待される機能を、

世界初で両立させました。また、この技術だけでなく、

保険治療による需要増、海外への市場拡大が見込める

ことなども高い評価を受けました。

※適用条件があります。かかりつけの歯科医院にご相談ください

■商工水産課　☎57-7520

地場産業大賞に選ばれました！地場産業大賞に選ばれました！

　２月６日（水)に香南市出身の山田高校１年生が５班

に分かれ、「サイクリング×Ｘ」をテーマにまちづくり提

言を行いました。この取り組みは、同校が地域社会に

貢献できる人材を育成するため平成２８年度から実施

している事業で、今回が３回目。

　自然やグルメ、文化や観光施設などにスポットをあ

て、スタンプラリーで市内をめぐるコースや　ピクトグラ

ムの設置、ＳＮＳを活用した市のＰＲなどの提案に、審査

委員からは「参考になるアイデアでした」「実現できそ

うな内容ですね」などの声が聞かれました。

※ピクトグラム…何らかの情報や注意を示すために表示される視

覚記号（サイン）のひとつ

■商工水産課　☎57-7520

山田高校生がまちづくり提言を行いました山田高校生がまちづくり提言を行いました

※

地区懇談会を開催します地区懇談会を開催します
　平成３１年度の「地区懇談会」は、各町１カ所で開催

します。重要施策の説明や、各町のまちづくりに視点

を当てた内容で、市長や関係課との懇談を行います。

　香南市の未来に活かせるご意見や提案をぜひお

聞かせください。
 　

■内容          　      
　平成３１年度の市政について市長が説明します。そ

の後、皆さんと質疑応答を行います。懇談会でのご

意見やご提案などは、今後の市政運営の参考にさせ

ていただきます。ぜひ、ご参加ください。 

■日程（いずれも１９時～２１時です） 

４月１１日（木）　赤岡市民館

４月１２日（金）　香我美市民館

４月１５日（月）　吉川防災コミュニティセンター

４月１６日（火）　夜須公民館         　      

４月１７日（水）　のいちふれあいセンター

■地域支援課　☎57-8503

投票日時　４月７日（日）

投票時間　７時から１８時まで
※香我美町奈良・舞川地区、夜須町羽尾地区は１６時まで

仕事や旅行などで投票日当日に投票に行けない方は

期日前投票をご利用ください。

県議会議員選挙県議会議員選挙 ■市選挙管理委員会　☎57-8525

■期日前投票のできる期間

　３月３０日（土）～４月６日（土）

■期日前投票所の場所および時間

　市役所本庁：午前８時３０分～午後８時

　各支所など：午前８時３０分～午後５時

※

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
現
在
も
子
ど
も
た
ち
の
悲
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
子
育
て
＝
親
育
て
で
、
悲
し
い
事
件
が
な
く
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。
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　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

参加無料

問い合わ合わわせわせせわせわわせせ／／／／／／消防署消防防消 ４１１４１１１４１５５‐４５５‐４５５５５‐４５５‐５◆問い合わせ／消防署　予防課　☎５５‐４１４１

あなたのお店に消火器はありますか？ 火を使用する設備または

器具を設けた飲食店など。

香 南 市 消 防 本消 防防防防 本本本本南南南南香香香香香香香香香 市 消市 消市 消市 消市 消市 消市 消市 消 部 か ら の お 知 らか らかか ら の おら のら のら のら のら のら のの香 南 市 消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ ●●● ●

調理油過熱防止装置・自動消火装置・圧力感知

安全装置など、すべての火を使用する設備または

器具に「防火上有効な措置」を設けている場合。

※注意／鍋等からの吹きこぼれにより火が消えた場合に、ガスの供給を停

止する「立ち消え防止安全装置」は防火上有効な対策には該当しません

　平成３１年１０月１日

から、火を使用する

全ての飲食店に消火

器の設置が必要に

なります。

消火器の

設置義務が

免除となる

場合

対象

ヨコハマタイヤ　ゴルフトーナメント

ＰＲＧＲレディスカップ

■チケット／

前売り券…３日間共通３枚綴り　５,０００円

当　日　券…３月１５日(金)　２,０００円

　　　　　　　　　３月１６日(土)　３,０００円

　　　　　　　　　３月１７日(日)　３,０００円

■チケットに関する問い合わせ／土佐カントリークラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0887ー55ー2131

■大会に関する問い合わせ／大会事務局フリーダイヤル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0120ー755ー663

３／１５（金）・１６（土）・１７（日）日程

土佐カントリークラブ
　（夜須町手結山668）
　　　★夜須駅から無料ギャラリーバスを随時運行

場所

第１２回

（日）

つながっちゅうがで物部川

日時

高知工科大学　講堂
　（香美市土佐山田町宮ノ口185）

場所

■内容／クイズ大会（豪華景品あり）、

ミュージカル、意見交換会、学習発表会

■振る舞い（無料）／シカカレー、シカ焼き肉、汁物、お茶

★おはし・スプーン・コップなど、マイ食器をご持参ください！

■販売／シカバーガー、ゆず加工品、かざぐるま市など

■問い合わせ／物部川に感謝する実行委員会

　　　　　　　　　　　　　☎090ー7143ー8112（代表）

お花のイベントは

２７ページに掲載 

しています！

ヨ

Ｐ
日

場

お花

２７

■

前前前

当当

　　

■チチケケットに関す

（（夜須町手
　　 　★夜須

女性女性・高校生以下
高校生以下　の入場無入場無料！

女性・高校生以下　の入場無料！

物 部 川 に 感 謝 す る 日

３／１７１７（日（日）　１１:００～１５:４５４５３／１７（日）　１１:００～１５:４５

料

会

汁物、お茶物

私たちの生活に恵みをもたらしてくれる物部川に

感謝し、物部川について楽しみながら学ぼう！
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜

お好み焼きの発祥は、東京？ソース焼きそば
はお好み焼きの一種？誰もが知っているお好
み焼きの常識が覆される１冊です。お好み焼
きが食べたくなります。

『お好み焼きの物語』
         近代食文化研究会/著
『お好み焼きの物語』
         近代食文化研究会/著
『お好み焼きの物語』
         近代食文化研究会/著

第一線で輝き続ける大坂なおみ選手や
ウサイン・ボルト選手、樹木希林など
の著名人たちの言葉を紹介。50の言
葉のうちどれがあなたの心に火を

つけるでしょう？

  『きみを変える50の名言』
　　　　　　　　　佐久間博/文
  『きみを変える50の名言』
　　　　　　　　　佐久間博/文
  『きみを変える50の名言』
　　　　　　　　　佐久間博/文

『おしりたんてい
　ププッゆきやまの
　しろいかいぶつ!? 』　
　　　　　　　トロル/著

『おしりたんてい
　ププッゆきやまの
　しろいかいぶつ!? 
　　　　　　　トロル/著

『おしりたんてい
　ププッゆきやまの
　しろいかいぶつ!? 』　
　　　　　　　トロル/著

夜

御即位30年。つねに国民に思いを
致し、心を寄せて幸せと安寧を祈
り続ける天皇、皇后両陛下の御
代をカラーと白黒の約200点

の美しい写真とともに
振り返る。

　『国民とともに
　   歩まれた平成の30年』
       　　　　宮内庁侍従職/監修

　『国民とともに
　   歩まれた平成の30年』
       　　　　宮内庁侍従職/監修

　『国民とともに
　   歩まれた平成の30年』
       　　　　宮内庁侍従職/監修

　『国民とともに
　   歩まれた平成の30年』
       　　　　宮内庁侍従職/監修

大腸全摘手術から一念発起して
憧れの消化器外科医に。人生は
いつでもやり直しができる！そ
んな希望が持てる本です。

『19歳で人工肛門、偏差値30の
　僕が医師になって考えたこと』
      　　　　　　　　　石井洋介/著

『19歳で人工肛門、偏差値30の
　僕が医師になって考えたこと』
      　　　　　　　　　石井洋介/著

『19歳で人工肛門、偏差値30の
　僕が医師になって考えたこと』
      　　　　　　　　　石井洋介/著

「フーム、においますね」が口ぐせのお
しり探偵。今回の事件は、雪山に出る怪
物探し?!どんな事件もププッと解決! 
絵探しや迷路をしながら犯人を探

す、謎解き探偵絵本。

誰でもなってしまう可能性のある
うつ病。突然うつ病と診断された
著者がうつと闘う人のヒントに
と、立ち直るまでの日々の体
験をつづった本です。

『あなたのうつ絶対
』

　　　　　　　　後生川礼子/著

『あなたのうつ絶対
』

『あなたのうつ絶対
』

　　　　　　　　後生川礼子/著

　　『お金がない！
　　赤瀬川原平ほか/著
　　『お金がない！
　　赤瀬川原平ほか/著
　　『お金がない！』　
　　赤瀬川原平ほか/著

お金は人生にとって、どれ
だけ重要？ボーナス、散

財、貸し借り、ギャンブル、
年金などなど、お金にかか
わる作品２９篇を収録し

たアンソロジー。

『にんじんじゃの
　おもしろにんじゃずかん』
  　　　　うえだしげこ/文・絵
　おもしろにんじゃずかん』
  　　　　うえだしげこ/文・絵

『にんじんじゃの
　おもしろにんじゃずかん』
  　　　　うえだしげこ/文・絵

夜

忍者になりたいじんたの前に現れた、
ドジでお調子者のにんじんじゃ。にん
じんじゃが忍者のヒミツを教えてくれ
るよ！じんたは忍者になれるかな？

夜

３月のおはなし会

10：00　～
11：30

10：00　～
11：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

９日（土）
23日（土）

16日（土）

日にち内容 場所 時間

プ
チ

６日（水）
20日（水）

 

30～
1：00

毎週
土曜日

野

野

香

香

　　

香

野

ゃのゃの

■香南市内の史跡や文化財などを紹介していくコーナーです。

▲住吉神社(吉川町）

コ
ー
ナ
ン
お
ん
ち
ゃ
ん
の

あ
っ
こ
へ
行
っ
て
見
ち
ゃ
お
〜

歴
史
散
歩
の
巻
⑥

　

吉
川
町
の
住
吉
神
社
へ
行
っ
て
み
た
。こ
の
神

社
に
は「
宇
多
の
松
原
」の
大
木
が
何
本
も
あ
っ

た
そ
う
じ
ゃ
。紀
貫
之
の「
土
佐
日
記
」の
原
文

に「
か
く
て
、宇
多
の
松
原
を
ゆ
き
す
ぐ
。そ
の
松

の
数
い
く
そ
ば
く
、幾
千
年
を
経
た
り
と
知
ら

ず
」と
あ
る
。昔
は
物
部
川
の
河
口
か
ら
海
岸
線

を
東
に
赤
岡
・
香
我
美
町
・
夜
須
ま
で
松
原
が
続

い
て
お
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。終
戦
直
前
に
軍
隊
が

使
っ
た
り
、敵
の
船
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
と
ほ

と
ん
ど
が
伐
採
さ
れ
た
り
し
て
今
は
す
べ
て
無

い
な
っ
た
。ま
っ
こ
と
残
念
。

　

実
は
地
元
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た
神
社

に
ま
つ
わ
る
地
震
伝
説
が
あ
る
。１
８
５
４
年
に

安
政
南
海
地
震
が
発
生

し
、大
き
な
津
波
が
村
を

襲
っ
た
。こ
の
神
社
の
前
で

突
然
に
稲
光
が
起
こ
り
、津

波
が
真
っ
二
つ
に
分
か
れ

て
こ
の
神
社
と
村
人
を

守
っ
た
と
い
う
話
じ
ゃ
。

　

さ
て
皆
さ
ん
、こ
こ
に
来

て
紀
貫
之
が
見
た「
宇
多
の

松
原
」と
伝
説
に
思
い
を

は
せ
る
の
も
い
い
も
ん

じ
ゃ
ぞ
。

文
芸

吉
川
町
短
歌
を
楽
し
む
会

吉
永　

眞
紀
子

吉
永　

由
香

中
澤　

瑞
恵

松
田　

美
津
子

河
崎　

美
喜
恵

西
村　

美
智
枝

川
崎　

千
代
美

増
井　
は
つ
こ

天
神
の
斎
庭
に
香
ほ
る
紅
梅
の
梢
に
鳴
く
や
春
告
げ
の
鳥

新
し
き
日
本
の
国
や
五
月
な
る
一
日
わ
れ
の
誕
生
日
な
り

暮
れ
泥
む
小
道
歩
め
ば
足
元
を
タ
ン
ポ
ポ
黄
色
照
ら
し
て
咲
き
ぬ

初
子
の
日
ま
だ
雪
の
こ
る
野
に
出
で
て
小
松
引
き
し
か
千
世
の
祝
い
に

新
し
き
小
宮
の
社　

落
成
の
神
官
様
の
ふ
ら
す
紙
ビ
ラ

夫
建
て
し
木
の
鳥
居
に
ぞ
正
月
の
シ
メ
な
わ
張
り
て
笑
顔
で
寫
真

土
佐
沖
に
か
が
や
き
わ
た
る
初
日
光
お
茶
の
席
に
て
幸
せ
の
と
き

正
月
の
お
花
の
そ
ば
で
香
も
た
か
き
み
ど
り
の
お
茶
を
一
ぷ
く
の
幸

ゆ
に
わ

さ
つ
き

つ
い
た
ち

な
づ

は
つ
ね

ち

よ

や
し
ろ

つ
ま 

た

は
つ
ひ
か

げ

●吉川庁舎

住吉神社

吉川小学校文

吉川防災
コミュニティ
センター

●

県道春野赤岡線
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 区間 km

km km km km  km

★一般の部
夜須中陸上部ＯＢ
45分46秒

大石陸斗
9分35秒（1位）

吉川睦左士
9分23秒（1位）

宗圓達也
8分50秒（1位）

岡村有徒
8分37秒（1位）

野村悠人
  9分21秒（1位）

★ジュニアの部
坪井ジュニア
59分41秒

田村　恵
11分39秒（1位）

有澤宗助
12分53秒（3位）

廣内琴音
12分21秒（4位）

半田貞斗
11分56秒（2位）

田村倫香
10分52秒（2位）

夜須町内コース

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

日201

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 5区5区 GoalGoal

第43回夜須町民駅伝大会

武田羽純
9分41秒（3位）

川村　功
11分40秒（4位）

山本生茉
8分56秒（1位）

西川伊織
11分35秒（4位）

赤岡バスケＡ
41分52秒

香我美ＪＡＣ-Ａ
39分34秒

優
勝
優
勝
優
勝

 km  km  km  km

永田　梁
8分36秒（1位）

井上陽天
10分41秒（2位）

中山陽斗
10分24秒（1位）

河口海翔
9分53秒（2位）

2区2区 3区3区 4区4区
GoaloalGoal

 区間 km赤岡町内周回コース第32回赤岡町駅伝交流大会日172

香我美ＪＡＣ-Ｂ
42分19秒

優
勝
優
勝
優
勝

蛭子翔生
10分14秒（1位）

黒石隼永
10分44秒（3位）

永田　羚
11分01秒（1位）

野口東馬
10分41秒（1位）

(　 )内は区間順位です

1区1区

★男子（中・高校生、一般）の部

★男女小学生、女子（中・高校生、一般）の部

★男女小学生3年生以下の部

　

１
月
27
日(

日) 

第
67
回

高
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝

競
走
が
開
催
さ
れ
、26
市

町
村
41
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。連
覇
を
目
指
し

た
香
南
市
Ａ
チ
ー
ム
は
残

念
な
が
ら
４
位
で
し
た

が
、Ｂ
チ
ー
ム
が
５
位
、Ｃ

チ
ー
ム
が
12
位
と
香
南
市

の
選
手
層
の
厚
さ
を
見
せ
つ
け

る
レ
ー
ス
展
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
レ
ー
ス
に
つ
い
て
野
口
昌
裕

監
督
は
、「
８
区
間
の
う
ち
３
人
が
区
間

賞
を
取
る
一
方
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整

が
う
ま
く
噛
み
合
わ
な
か
っ
た
選
手
も

お
り
、全
員
が
ベ
ス
ト
な
状
態
で
レ
ー

ス
に
臨
む
難
し
さ
を
痛
感
し
た
。中
高

生
は
、順
調
に
力
を
付
け
て
い
る
の
で
、

最
長
エ
ー
ス
区
間
を
走
り
き
る
一
般
の

エ
ー
ス
が
必
要
で
す
ね
。こ
の
悔
し
さ

を
バ
ネ
に
、来
年
は
各
選
手
が
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。次
は
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す
。」と

早
く
も
来
年
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

３
チ
ー
ム
が

大
健
闘
! !

３
チ
ー
ム
が

大
健
闘
! !

第
67
回
高
知
県
市
町
村

対
抗
駅
伝
競
走

つ
け 村

優
勝
優
勝
優
勝

 km  km  km  km

野市ＪＡＣ-Ａ
18分46秒 宮西優太 岩本太志辻　信希間城壮太

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 GoaloalGoal

土191  区間 km吉川町内コース第28回吉川町みなと駅伝大会

■生涯学習課　☎57-7523

al

11分39秒

赤
4

2

★男子（中
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第６回ヤシィシクロクロスカップ
寒空の下、サイクリストが疾走！

　　１月２０日(日)ヤ・シィパークで「第６回ヤシィシクロクロスカップ」

が開催されました。シクロクロスとは、舗装されていないオフロード

を走る自転車競技のことです。年齢や経験別に分かれてレース

が行われ、県内外から１１９人が参加し、ヤ・シィパーク内の芝生、

砂浜、ウッドデッキなどを縦横無尽に走り抜けました。

　　砂浜を走る時や障害物を乗り越える時には自転車を担いで

走る選手もおり、苦しそうな表情を浮かべながらも白熱したレー

スを見せてくれました。 ▲時には自転車を担いで走る！！

新しい「春」を楽しんでもらおう！

▲植えたら１本ずつ丁寧に添え木をしていきます

さくらの広場植樹

　　春になると、花見客で賑わう野市町「さくらの広場」。現在の桜の木

は寿命を迎えており、今後も皆さんに桜を楽しんでもらえるようにと、

ライオンズクラブ土佐香南から桜の苗木の寄付がありました。１月２５

日（金）同クラブ、香南市観光協会、市職員の総勢１０人で、吉野桜

や椿寒桜など４種３０本の苗木を植樹しました。

　　寒空の下、３０センチメートルほど穴を掘り１本１本丁寧に植えまし

た。苗木には白いプレートを付け、木杭を添えていますので、大きく

なって綺麗な花をつけるまで成長を見守ってください。

つばきかんざくら

　　２月１７日（日）野市町ふれあい広場で、恒例の旧正凧揚げ大会が

開催されました。

　　凧から落とされる引換券を取るとお菓子などがもらえる「トバシ」が

始まると、訪れた多くの観客が大空を見上げ、落ちてくる引換券に向

かい広場を一目散に走っていました。

　　目玉の１００畳凧揚げは、強風のため安全を考慮し見送られました

が、凧を間近で見た人たちは「大きいね～！」と驚きながら、写真に収

めるなどしていました。

大空をスーイスイ

▲揚げられなかった１００畳凧を開いて見せるサービスが！

旧正凧揚げ大会

平成30年度のいちっこまつり
楽しみながらみんなで学ぼう！

　　１月２６日（土）野市小学校で「のいちっこまつり」が開催されまし

た。この催しは、同小学校ＰＴＡ役員会が主催しているもので、イベ

ントを楽しみながら児童たちが保護者や地域の人たちと一緒に

なってエコや防災について考えることなどを目的としています。

　　当日は、イベント進行を環境委員の児童たちが担いながら、環境

クイズや自分たちが出演したテレビ番組を流したりしました。また、

保護者などもマイ皿・マイ箸の持参を呼びかける出店を出し、子ども

たちと一緒になって有意義な一日を過ごしていました。
▲児童のエコ目標を書いたドミノ。うまく並べられるかな？
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。

応募は、持参・郵送・メール（kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）

で受け付けています。　

　

■総務課秘書広報係 ☎０８８７－５７－８５００

　　　　　　　　　　

★ご両親から...
　これからも笑顔がすてきな
　愛望ちゃんでいてね！♡

★赤岡町

★お父さん：建さん

★お母さん：ひとみさん

わがやのお姫さま

はまだ

 濱田　愛望 ちゃん
平成25年4月26日生まれ

 あも

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります

プレゼント

お好み焼きや焼きそば、もんじゃ焼

をはじめ、いろいろな創作鉄板焼き

が楽しめるお店。名物のミヤ玉焼き

は熱々の鉄板の上のふわっふわの

生地から半熟卵がとろ～り。オリジ

ナルソースと絡めて食べると絶品！！

玉子ステーキやホルモンの鉄板焼

き、アヒージョなどもあり何度も通い

たくなるお店です。テイクアウトも

OK！！ドリンク類も充実しています。

　　　　　　　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報

誌への意見・感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　香南市役所　総務課　秘書広報係 まで

　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

締め切り

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります

◆２月号の答え／ ３３６

当選の発表は、プレゼントの引換券の発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

3／18（月）必着必着

●クイズ●●●クイズ●

まちの話題は私たちにおまかせ！

「香南っ子○○倶楽部」

（○に入る言葉をお答えください）

●●●●●クイクイクイクイ
まちの話題は私たちにおまか

　クイズに答えて

プレゼントをゲットしよう！

◆提供／　　　　　　　　　　　　　

ミヤ福
■住所／野市町西野520-1
　　　　浜田マンション101
■TEL／0887-56-3890
■営業時間／18:00～23:00　　　
■休業日／火曜日

※当選された方には割引券をお送りしますので、

　　ミヤ福で割引券を提示してください

今月の
プレ ントゼ

ミヤ福
　店内飲食代より５００円off…５人

フェイスブック、で情報発信中
「ミヤ福」で検索！！

　

野
市
図
書
館

ミヤ福

香南市役所のいち
ふれあい
センター

このまちで…
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

　　

２５
歳
で
飲
食
業
の
道
に
進
ん
だ
嶋
村

さ
ん
。そ
れ
ま
で
は
違
う
業
種
の
仕
事

を
し
て
お
り
、包
丁
を
使
っ
た
こ
と
も
料

理
を
し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
　
「
何
と
な
く
始
め
た
。」と
い
う
飲
食

業
で
す
が
、や
り
始
め
た
ら
お
も
し
ろ

く
な
り
、店
で
習
っ
た
こ
と
を
家
で
練
習

す
る
う
ち
に
、ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん
で

い
き
、い
つ
の
間
に
か
魚
を
さ
ば
く
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ど

の
腕
前
に
。い
つ
か
は
地
元
で
お
店
を
開

き
た
い
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
、４
年
前

に
居
酒
屋
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
　

お
店
の
内
装
は
大
工
さ
ん
に
お
願
い

し
て
、一
枚
板
の
カ
ウ
ン
タ
ー
と
、壁
は

土
壁
に
し
、
腰
壁
に
は
木
目
の
板
を
碁

盤
の
目
の
よ
う
に
配
置
し
た
こ
だ
わ
り

の
造
り
に
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
。お
客
さ

ん
が
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
に
と

座
敷
は
掘
り
ご
た
つ
に
し
た
そ
う
で
す
。

　
　

も
ち
ろ
ん
料
理
に
も
こ
だ
わ
っ
て
お

り
、刺
身
は
生
の
も
の
で
、地
元
の
港
で

あ
が
っ
た
新
鮮
な
魚
や
、
近
場
に
は
な

い
珍
し
い
魚
も
仕
入
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
週
に
一
度
の
貴
重
な
休
み
の
日
も

仕
入
れ
に
出
か
け
て
い
る
と
の
こ
と

で
「
そ
れ
が
楽
し
い
ん
で
す
。
」
と
話
し

ま
す
。

　　

店
の
工
事
中
に「
何
が
出
来
る
が
？
」

と
話
し
か
け
て
く
れ
た
近
所
の
方
が
今

で
は
常
連
の
お
客
さ
ん
に
。そ
の
他
に
も

徐
々
に
常
連
の
お
客
さ
ん
も
増
え
、
県

外
か
ら
お
客
さ
ん
を
連
れ
て
き
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
せ
っ
か
く

な
の
で
新
鮮
な
魚
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
の
に
、そ
ん
な
時
に
限
っ
て
魚
が
揃
わ

な
い
ん
で
す
。ど
こ
を
走
り
回
っ
て
も
な

い
。で
も
意
地
で
も
探
し
て
提
供
し
て
い

ま
す
。
」そ
ん
な
常
連
さ
ん
の
中
に
は
、

多
い
時
で
週
の
う
ち
３
回
も
来
店
し
て

く
れ
る
方
も
い
る
そ
う
で
、こ
だ
わ
り
の

料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
な
が
ら
、た
わ

い
の
な
い
会
話
を
交
わ
す
な
ど
、
思
い

描
い
た
お
店
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
　
「
開
店
す
る
と
き
に
は
お
客
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
の
か
と
か
な
り
不
安
で
し

た
。
」
と
話
す
嶋
村
さ
ん
で
す
が
、
メ

ニ
ュ
ー
も
お
客
さ
ん
が
飽
き
な
い
よ
う

毎
日
変
え
る
な
ど
努
力
と
手
間
暇
を

お
し
み
ま
せ
ん
。「
こ
の
仕
事
は
時
間
も

長
い
し
、
休
み
も
少
な
い
。
体
力
的
に

も
き
つ
い
の
で
仕
事
と
思
っ
て
や
っ
た

ら
し
ん
ど
い
。仕
事
と
思
っ
て
い
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」と
笑
い
ま
す
。

　　
「
お
客
さ
ん
に
美
味
し
い
と
言
っ
て

も
ら
え
た
時
が
一
番
う
れ
し
い
。」と

話
す
嶋
村
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
飲

食
業
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

嶋
村　

竜
太
さ
ん
（
36
歳
・
野
市
町
）

し
ま
む
ら

り
ゅ
う
た

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 107

※次回は嶋村さんの友人で下司健太さん（野市町）です

今回は、宮田佳宣さんから紹介の嶋村竜太さん。
宮田さんいわく、「やさしい先輩」だそうです。

仕
入
れ
に
出
か
け
て
い
る
と
の
こ
と

長
い

も
き

らのも話食す

　私たちには心身の活力の源として適度なストレスが
必要ですが、ため込み過ぎてはいけません。大切なのは
ストレスといかに上手に付き合っていくかです。
　自分に合ったストレス発散方法を見つけ、ストレスと
上手に付き合っていきましょう。

●スポーツで体を動かす（ラジオ体操やストレッチ、
　ウオーキング等）

●カラオケで好きな歌を歌う

●入浴やマッサージで心身をほぐす

●ぐっすりと眠れて目覚めが良い睡眠をとる

●読書、映画鑑賞、音楽鑑賞、美術鑑賞など趣味の時間
　をつくる　など

　　ストレスの要因は、年齢や性別、立場によってさまざま

です。多くのストレスが積み重なるほどこころも体も疲れ

果て、さまざまな症状や病気を招きます。

　　また、こころの病気には本人が気づきにくい場合があ

り、「周囲の人の気づき」が大切です。家族や身近にいる

人の気になる変化や行動が見られたら、そのサインに気

づき、さりげなく声をかけてあげてください。

　　不安やいつもと違った症状がある場合は、医療機関

や、専門家、相談窓口へご相談ください。

相談しよう

ス　トレスとの上手な付き合い方

こころの健康づくり
を始めよう!
こころの健康づくり
を始めよう!
こころの健康づくり
を始めよう!

■「こころの体温計」でストレスチェック！

いつでも、どこでも、携帯電話やスマートフォン、パソコン
から簡単な質問にいくつか答えるだけでご自分やご家
族、大切な方のストレスや落ち込み度をチェックできる
『こころの体温計』をインターネットで配信しています。
あなたのこころの状態をチェックしてみませんか？
健康状態やストレス度などがキャラクターで結果が表示されます

香南市こころの体温計

▲携帯電話・スマートフォン
▼パソコン

●香南市役所　健康対策課
　月～金　８：30～17：15　☎57-7516

●中央東福祉保健所　健康障害課
　月～金　８：30～17：15　☎53-3173

●高知県立精神保健福祉センター
　月～金８：30～17：15　☎088-821-4966
　面接相談は予約制。電話で予約してください。

《相談専用電話》
●心のテレ相談
　月～金13：00～15：00　☎088-823-0600

●ひきこもり地域支援センター
　月～金８：30～17：15　☎088-821-4503

●認定NPO法人高知いのちの電話
　毎日９：00～21：00　☎088-824-6300

相談窓口 相談
無料

や
っ
て
み
よ
う
♪

～ストレスたまっていませんか？～

ワンポイントワンポイント

❶．ささみは沸騰させたお湯に入れ、再沸騰したら火を止めて、５
～８分くらいふたをして蒸らします。火が通ったら、ささみを取
り出し、粗熱が取れたらほぐします。

❷．春キャベツは３㎝四方程度のざく切りにして、たっぷりの湯で
さっとゆでます。にんじんは細切りにしてゆでます。

❸．キャベツと人参は水気をしぼり、ささみを混ぜて器に盛り、　　　
を混ぜ合わせて、上からかけ、かつお節をのせてできあがり。

春キャベツ
人参
ささみ
かつお節
すりごま
さとう
醤油
酢

・・・・・・・・・・・・　３００g
・・・・・・・・・・・・・・　３０g
・・・・・・・・・・・・・・　２本
・・・・・・・・・・　１袋（３g）
・・・・・・・・・・・・　大さじ２
・・・・・・・・・・・・　小さじ２
・・・・・・・・・・・・・　大さじ１
・・・・・・・・・・・・・　大さじ１

（４人分）材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ おすすめ減塩レシピ ”

春キャベツのシャキシャキサラダ

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 83kcal　　
たんぱく質：8.3g　　脂質：2.8g　カルシウム：108mg　塩分：0.7g

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満(４人分)

火を通しすぎないのがポイントです。アスパラや
コーンなどプラスしてもいいですね。25２０１９.３ 24 ２０１９.３



日時

場所

３／１０（日）～４月上旬 ９:３０～　１６:００

香我美町岸本

第１２回

かがみ花フェスタ
チューリップ祭り

香我美
夜須

烏川沿いの桜

大日寺の
しだれ桜

ひょうたん桜

古川山の桜

あじさい街道の桜

三叉の桜

さくらの広場

桜づつみ公園

香宗川公園の桜

秋葉の山桜

スカイラインの
桜トンネル

西川花公園

月見山
こどもの森

の桜の桜の結手手結手 桜結のの手 のの桜結 桜の結手手結 桜の桜の手手結結 桜手結の桜

かがみ
花フェスタ

ことしは１２回目にちなんで、なんと１２万本ものチ

ューリップが皆さんをお出迎えします。オープニング

セレモニーをはじめ、ミニトロッコ運行など各種イベ

ントも開催を予定しています。

●３/10（日） 　オープニングイベント
●３/24（日） 　ちびっこイベント
●４/７（日） 　感謝祭
●４月上旬　 花の摘み取り祭　　　
●４/29（月） 　球根掘り取り祭

（　　　　　　　　　　　　　　　　）西川公民館前を北へ５００ｍ。
君子方神社から徒歩で花公園へ

３／１７（日）～３１（日）９:００～　１６:００

西川花公園

西川花祭り
日時

場所

ごみは
必ず

お持ち
帰り

ください
ね！

※開花状況によって開園日を変更する場合があります

※荒天時は閉園します

問い合わ
せは

香南市観
光協会ま

で♪

☎56-5
200

ボランティア募集中！
詳細は３ページに

（　　　　　　　　　　　）ごめん・なはり線
香我美駅北側すぐ

20192019201920192019

■球根協力金／１人    　200円
■駐車場料金／１台　100円

西川地区の住民が大切に育ててきた花桃や桜、菜

の花いっぱいの花公園でぽかぽかお花見はいかが

でしょう。

■出店時間／１０：００～１６：００
　※内容はうどん・おでん・寿司・お菓子・コーヒーなど

■協力金／２００円（中学生以下は無料）

どちらも駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関をご利用になるか乗り合わせてお越しくださいどちらも駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関をご利用になるか乗り合わせてお越しくださいどちらも駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関をご利用になるか乗り合わせてお越しください

で♪♪

ゼロの焦点
松本清張　著

21日

2２日

2３日

２５日

２９日

３０日

31日

商工水産課との打ち合わせ

各課主要事業と課題についての
ヒアリング（２４、２５、２８日）

全国市長会（東京出張）

生涯学習課との打ち合わせ

農林課との協議
建設課との協議
ヤ・シィパーク活性化協議会
地域支援課との協議

四国防災トップセミナー

商工水産課との協議
企画財政課との打合せ
市民保険課との協議
地域支援課との協議

1日

３日

５日

6日

７日

1０日

１３日

１６日

１８日

19日

町田堰現地踏査
防災対策課との打ち合わせ
福祉事務所からの報告

タンデム自転車講習会

市長杯健康マージャン交流大会
物部川地域フォローアップ会議

山田高校1年生による市長へのまちづく
り提言

特別交付税要望活動（東京出張）

市長杯ペタンク大会

主要取引市場へのトップセールス
（広島・大阪・名古屋・東京）（15日まで）

市長杯ゴルフ大会

災害図上訓練

自転車を活用したまちづくりを推進する
全国市区町村長の会四国ブロック会議

　テレビドラマなどで

数多く放映された松本清張

作品。そのためか逆に本を手

にする機会が少なかったです

が、ふとしたことで読んだのが

代表作といわれるこの作品。

読後の感想は最近のミステ

リーのさきがけのような気がし、

そこで一計を案じ、今年の私の

文庫本の目標は松本清張

作品の読破と致します。

おすすめの１冊をご紹介！

読書で一息

1月 2月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月１９日分）の一部を抜粋して掲載しています

1月
市長の活動日誌市長の活動日誌市長の活動日誌

　２月５日（火）香南市長杯健康マージャン交流

大会が開催されました。健康マージャンは健康

と生きがいを目的としており、お金を賭けない・

たばこを吸わない・お酒を飲まないが前

提です。頭と指先を使い、仲間とのコミュニ

ケーションを楽しめるため、認知症予防にも効果があります。なんと、

“健康マージャンの愛好者の脳年齢は平均で実年齢より３歳も若い”

という研究結果もでているそうです。市では介護予防事業として「楽笑マージャ

ン教室」を開催しています。また、教室の卒業生が立ち上げた自主グループ「楽

笑マージャン倶楽部」も活動しています。始めてみたいと興味を持たれた方、ま

ずはお問い合わせください。　　　　◆問い合せ先／高齢者介護課　☎５７ー８５１０

市
長
談
話
室

で

松本清張

前

ミュニ

予防にも効果があります なんと

今月の

＃市長

読

２月１８日（月）大雨・台風を想定した職員によ
る災害図上訓練を開催しました。災害対策本部として

統括部、物資・環境対策部など７つの組織を編成し、台風接
近による警報や土砂災害警戒情報に伴う避難準備や避難勧告の
発令、避難所開設や土砂災害における人命救助などリアルに想定
したものです。訓練では各部への連絡や対応状況などの書類にか

ける時間が多く、手間取ったりと右往左往した
状況でした。実際に災害が起きた場合には、
まだまだ課題が多くあると感じました。繰り
返し訓練を重ね、「すわ！その時に」備える
体制をしっかりととっていきます。

voice
真司
’ｓ

26 ２０１９.３27２０１９.３



▲今月の表紙　【ヤシィシクロクロスカップ】
ヤ・シィパークで行われた第６回ヤシィシクロクロスカップ。
県内外から集まったサイクリストが疾走しました！
【関連ページ…２２ページ】

　

集
ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、足
達
千
尋

さ
ん（
夜
須
小
５
）、河
野
琳
さ
ん（
野

市
小
５
）
、
中
山
亜
美
さ
ん
（
佐
古
小

６
）、長
山
大
晟
さ
ん（
野
市
東
小
６
）、

樋
口
月
花
さ
ん（
香
我
美
小
４
）の
５

人
。参
加
し
た
き
っ
か
け
は「
リ
ポ
ー

タ
ー
や
テ
レ
ビ
の
仕
事
に
興
味
が

あ
っ
た
」「
保
護
者
に
奨
め
ら
れ
た
」

「
以
前
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出
た
」な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

Ｑ
．
番
組
を
見
た
人
か
ら
の
反
応
や

自
分
が
成
長
し
た
と
思
う
こ
と
は
？

（
河
）友
達
に「
映
っ
て
い
た
ね
」と
言

わ
れ
る
と
恥
ず
か
し
い
け
ど
う
れ
し

い
で
す
。
だ
ん
だ
ん
恥
ず
か
し
い
気

持
ち
は
減
っ
て
き
ま
し
た
。

（
樋
）
は
じ
め
の
こ
ろ
は
つ
ま
ず
く

こ
と
が
多
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん

減
っ
て
き
ま
し
た
。
友
達
に
「
見
た

よ
」と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

（
足
）
１
学
期
と
比
べ
る
と
、
自
信
を

持
っ
て
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
学
校
で
も
２
学
期
の
後
半
か
ら

自
信
を
持
っ
て
手
を
あ
げ
て
発
表
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
中
）
今
ま
で
よ
り
深
く
香
南
市
に
つ

い
て
知
っ
て
、
友
達
に
く
わ
し
く
教
え

て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

売
っ
て
い
る
所
を
教
え
た
り
、
お
い
し

か
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
り
し
て
喜
ん

で
も
ら
う
と
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
．
１
年
間
の
活
動
で
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

（
樋
）
映
像
倶
楽
部
発
足
の
番
組
で
全

員
が
出
演
し
た
と
き
、
二
人
組
に
な
っ

て
体
験
し
た
と
き
の
こ
と
。

（
足
）
テ
レ
ビ
で
活
躍
し
て
い
る
気
象

予
報
士
の
天
達
武
史
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
時
、
と
て
も
緊
張
し
た
け

ど
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
大
切
な
こ
と

や
話
す
時
の
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
。

（
長
）
の
い
ち
あ
じ
さ
い
街
道
が
で
き

た
い
き
さ
つ
を
聞
い
た
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り
し
ま
し

た
。
不
法
投
棄
が
た
く
さ
ん
あ
り
大
変

な
の
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は

え
ら
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
僕
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的
に
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
河
）香
南
市
に
は
特
産
品
が
多
く
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
み
ん
な

に
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ペ
ー
ス
の
都
合
で
今
回
は
少
し

し
か
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
い

か
が
で
し
た
か
？
子
ど
も
た
ち
は

「
香
南
市
の
特
産
品
を
使
っ
た
パ
ン

を
作
ろ
う
」と
い
う
企
画
で
、一
生
懸

命
考
え
た
ア
イ
デ
ア
も
出
し
ま
し

た
。
試
作
中
の
パ
ン
が
出
来
上
が
る

の
が
楽
し
み
と
の
こ
と
。
番
組
づ
く

り
へ
の
参
加
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち

が
大
き
く
成
長
し
て
い
く
の
は
と
て

も
頼
も
し
い
で
す
よ
ね
。

　

４
月
か
ら
活
動
す
る
２
期
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
香
南
市
な
ら
で
は
の
企
画
に
参

加
し
、
貴
重
な
体
験
を
さ
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。１３
ペ
ー
ジ
に
募
集
内
容
を

詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

応
募
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

■
お
問
い
合
わ
せ

香
南
市
中
央
公
民
館

☎
５６-

１
０
５
６

香南っ子映像倶楽部香南っ子映像倶楽部
まちの話題は私たちにおまかせ！まちの話題は私たちにおまかせ！！！！

映像提供：香南ケーブルテレビ

　

香
南
市
中
央
公
民
館
の「
公
民
館
活
動
で
ま
ち
の
子
ど
も
た
ち
に
何
か
体
験
活
動
を
企
画
で
き
な
い

か
」と
い
う
思
い
と
、香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の「
香
南
市
の
人
や
魅
力
を
、子
ど
も
た
ち
自
身
が
知
る

番
組
を
作
り
た
い
」と
の
思
い
が
つ
な
が
っ
て
、昨
年「
香
南
っ
子
映
像
倶
楽
部
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

１
期
生
と
し
て
市
内
の
小
学
校
か
ら
１４
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、番
組
づ
く
り
に
参
加
。グ
ル

メ
リ
ポ
ー
ト
や
、ま
ち
の
人
に
自
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
な
ど
、い
く
つ
も
の
企
画
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。今
回
、そ
の
中
か
ら
５
人
の
子
ど
も
た
ち
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、１
年
間
を
振
り
返
っ
て
み

て
ど
う
だ
っ
た
か
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。　　　　　　　　　　　

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

井
上
桂
子

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

　

ko
uho
u@
city.ko

chi-ko
nan.lg

.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

http
://w
w
w
.city.ko

chi-ko
nan.lg

.jp

広報がスマホで読める！

アプリダウン
ロードで最新号
の配信を通知！

　

全
国
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ

グ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
の

巡
回･

展
示
を
し
て
い
ま
す
。
香
南
市

で
は
、
左
記
の
日
程
で
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

　

３
月
29
日
（
金
）
の
み

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ

　

リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
展
示
、
大

　

会
関
連
パ
ネ
ル

■
主
催

　

東
京
都 / 

東
京
２
０
２
０
組
織
委

　

員
会 / 

Ｊ
Ｏ
Ｃ / 

Ｊ
Ｐ
Ｃ 

■
問
合
せ
先　
　

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

　

☎
57-

７
５
２
３

東
京
２
０
２
０

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

　
　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　
　
フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
-5
2
9
2
　高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
２
７
０
６
　　　℡
０
８
８
７
－
５
６
－
０
５１１

香
南
市
広
報
誌

【P
ublic　

R
elations】

■
発
行　
　

平
成
３１
年
３
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W

■
印
刷
　弘
文
印
刷
株
式
会
社

平成30年度香南市広報誌


