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予
備
自
衛
官
補
制
度
と
は
、
一

般
社
会
人
や
学
生
の
方
を
予
備
自

衛
官
補
と
し
て
採
用
し
、
教
育
訓

練
修
了
後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て

任
用
す
る
制
度
で
す
。
予
備
自
衛

官
補
に
採
用
さ
れ
る
と
、
一
般
の

場
合
は
３
年
以
内
に
50
日
間
、
技

能
の
場
合
は
２
年
以
内
に
10
日
間

の
教
育
訓
練
に
参
加
し
、
必
要
な

知
識
・
技
能
を
修
得
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

▼
一
般
公
募

　　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

▼
技
能
公
募

　
　

18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る
国
家

免
許
資
格
等
に
よ
り
、
53
〜
55
歳

未
満
の
方

■
試
験
内
容　

口
述
試
験（
面
接
）、

適
性
試
験
、身
体
検
査

　　

一
般
公
募
は
筆
記
試
験（
国
語
、

数
学
、理
科
、社
会
、英
語
、作
文
）、

技
能
公
募
は
小
論
文
が
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間　
４
月
12
日（
金
）ま
で

■
試
験
日

　　
４
月
20
日（
土
）〜
24
日（
水
）　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

安
芸
市
本
町
三
丁
目
一
一
ー
五

　　

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部

　　

安
芸
地
域
事
務
所
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人
事
院
は
、２
０
１
９
年
度
中
に

次
の
採
用
試
験
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
高
卒
程
度
試
験

　
●　

一
般
職
／
高
卒
者
試
験
、社
会

人
試
験（
係
員
級
）

　
●　

専
門
職
／
税
務
職
員
、皇
宮
護

衛
官
（
高
卒
程
度
試
験
）
、
刑
務

官
、
入
国
警
備
官
、
航
空
保
安
大

学
校
学
生
、海
上
保
安
学
校
学
生
、

海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）
、海

上
保
安
大
学
校
学
生
、気
象
大
学

校
学
生

▼
大
卒
程
度
試
験
、院
卒
者
試
験

　
●　

総
合
職
／
院
卒
者
試
験
、大
卒

程
度
試
験
、院
卒
者
試
験（
法
務
区

分
）、大
卒
程
度
試
験（
教
養
区
分
）

　
●　

一
般
職
／
大
卒
程
度
試
験

　
●　

専
門
職
／
皇
宮
護
衛
官
（
大
卒

程
度
試
験
）
、
法
務
省
専
門
職
員

（
人
間
科
学
）、財
務
専
門
官
、国
税

専
門
官
、
食
品
衛
生
監
視
員
、
労

働
基
準
監
督
官
、航
空
管
制
官

　
●　

経
験
者
試
験

　
　

試
験
日
程
等
、詳
細
は
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
国
家
公
務
員
試

験
採
用
情
報
N
A
V
I
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I

　　http
://w
w
w
.jin
ji.g
o
.jp
/sai

y
o
/saiy

o
.htm

■
申
込
み
方
法　

各
試
験
の
申
し

込
み
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
専
用

ア
ド
レ
ス

　　h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.

g
o
.jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l

■
問
い
合
わ
せ

　　

人
事
院
四
国
事
務
局
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平
成
31
年
度
か
ら
、
途
中
入

所
・
転
園
の
申
込
み
締
切
り
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

　
　

希
望
す
る
入
所
月
（
５
月
入
所

か
ら
受
付
開
始
）の
前
々
月
の
末

日
（
末
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

場
合
は
直
前
の
開
庁
日
）ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
　

５
月
か
ら
の
途
中
入
所
・
転
園

希
望
者
の
場
合
、
申
込
み
締
切
り

は
３
月
29
日（
金
）で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会　
こ
ど
も
課

　　

幼
稚
園
・
保
育
所
係

　　
「
あ
な
た
が
妊
娠
し
た
か
ら
、私

た
ち
が
残
業
を
し
な
く
て
は
な
ら

な
く
な
っ
た
と
、同
僚
か
ら
仲
間
は

ず
れ
に
さ
れ
、仕
事
が
手
に
つ
か
な

い
。」、「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
受
け
て
不
快
な
思
い
を
し
、

仕
事
に
集
中
で
き
な
い
。
」
な
ど
、

職
場
で
の
妊
娠
・
出
産
等
に
関
す

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
、セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
お
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
匿
名
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
労
働
局

　　

雇
用
環
境
・
均
等
室
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四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士

な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
き
継

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、ま
ず

お
電
話
く
だ
さ
い
。こ
ち
ら
か
ら
電

話
を
か
け
直
し
ま
す
。

■
受
付
時
間

　
　

月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
17
時

※
祝
日
・
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ

　　

四
国
財
務
局

　　

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　　

☎
0
8
7
ー
8
1
1
ー
7
8
0
1

今
年
の
成
人
式
で
息
子
が
写
真
撮
ら
れ
て
載
っ
て
い
た
の
を
２
月
広
報
で
見
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
一
つ
家
宝
が
増
え
ま
し
た
。　

↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

前
を
真
っ
す
ぐ
向
い
て
話
を
聞
い
て
い
る
写
真
を
見
て
、
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
私
の
息
子
は
立
派
な
成
年
に
育
つ
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
、
親
の
役
目
が
で
き
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

縦
覧

閲
覧

は
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
閲
覧

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

期
間
制
限
な
し

■
閲
覧
で
き
る
人　

固
定
資
産
の

所
有
者
ま
た
は
納
税
義
務
者

※
所
有
者
等
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は
相

続
人
で
す
が
、相
続
権
の
あ
る
こ
と
が
分
か

る
書
類（
戸
籍
謄
本
等
）が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、代
理
人
は
委
任
状

が
必
要
で
す

■
手
数
料　

土
地
・
家
屋
評
価
等

縦
覧
期
間
の
み
無
料
。
縦
覧
期
間

以
外
は
、１
件
300
円
。

■
閲
覧
場
所　

税
務
収
納
課

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

T
税 金

T  a  x

税 金

C
相 談

counseling

相 談

　
　
　
　　
多
重
債
務
で

　
　
　
　　
お
悩
み
の
方
に

　
　
　
　
　

ひ
と
り
で
悩
ん
で

　
　
　
　
　

い
ま
せ
ん
か
？

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

■
縦
覧
と
は

　
　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自

己
所
有
以
外
の
土
地
、ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
（
所
有
者
の
情
報
を
除

く
）を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん

■
縦
覧
期
間　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　　
４
月
１
日（
月
）〜
５
月
31
日（
金
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
人　

香
南
市
の
固

定
資
産
税
の
納
税
者

■
必
要
な
物　

納
税
通
知
書
や
運

転
免
許
証
な
ど
と
印
鑑

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

無
料

■
縦
覧
場
所　

税
務
収
納
課

土
地
・
家
屋
の
名
寄
せ
帳

兼
課
税
台
帳
の
閲
覧

■
閲
覧
と
は

　
　

納
税
義
務
者
は
、固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の
資
産
が

記
載
さ
れ
た
部
分
に
つ
い
て
一
年

を
通
し
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
・
閲
覧

月

火

水

木

金

土・日

胃潰瘍は口臭に関係あるの？

眼のかすみと白内障

唾液と病気

お酒と肝臓

尿路系の結石について

時間栄養学を取り入れたダイエット

３
月
の
番
組
表

▼問い合わせ

　　高知保険医協会

　　０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン

サービス
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

　
　

平
成
３１
年
度　

特
定
教
育
・

　
　

保
育
施
設
途
中
入
所

　
　
　
　

２
０
１
９
年
度

　
　
　
　

予
備
自
衛
官
補
募
集

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

進学や就職などで引っ越

しをされる方は、原則、

引っ越し後のお住まい

が住所地になります。住民

票は、行政サービスや選挙人

名簿などの各種の登録につながる大切な情報

ですので、忘れずに移しましょう。

　住民票を移すためには、まず、引っ越し前の

市区町村で転出届を提出します。その際に発行

される転出証明書を持って、次に引っ越し後の

市区町村で転入届を提出して完了です。なお、

転入届は、転入した日

から１４日以内に提出し

てください。

　　記載事項の変更が

ありますので、マイナン

バーの通知カードも

しくは、マイナンバー

カード（個人番号カー

ド）も忘れずに持参

してください。

進

し

が住

票は、

引っ越したら

『住民票』を

移しましょう　！

問 市役所市民保険課　市民係　☎５７ー８５０６

た日

出し

更が

ナン

も

ー

ー

参

　注意／選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市区町村です。異なる市区町村に引っ越した方で、住民票を移していない、または住民票を移して３カ月経過していない場合は、新しい住所地で投票できませんのでご注意ください。詳しくは市選挙管理委員会（☎５７-８５２５）へ。

●！

センタセンタ け地域活動支援センター　●　あけぼの

● 生活や仕事上の困りごとなどへの対応を一緒に考えます。生活や仕事上の困りごとなどへの対応を一緒に考えます。
● 憩いの部屋憩いの部屋、ガーデニングガーデニング、調理実習調理実習、手芸教室など手芸教室など、居場所居場所、

趣味活動の場を提供しま趣味活動の場を提供します（火～す（火～土曜日土曜日　９:００００～１７１７:００００）。
● 学習会学習会、清掃活動清掃活動、事業所見学事業所見学・ハローワークへハローワークへ

の同行などの同行など、就労に向けた支援をします。就労に向けた支援をします。
● ヘルパーの利用ヘルパーの利用、障害年金の障害年金の手続きなどなど、福祉福祉

サービス等の申請、利用のおサービス等の申請、利用のお手伝い伝いをしまします。す。

その他、相談内容に応じた支援をしています。その他、相談内容に応じた支援をしています。

■開所時間／月～土曜日　８：３０～１７：３０
※日・祝日・第５土曜日・１２月２９日～１月３日を除く

■対象者／市内在住の障害のある方等

■相談方法／電話・来所・自宅訪問

■問い合わせ／香我美町下分６８４‐１（ミネルバ跡地）

　　　　　　　　　　　　　☎５７‐７１８０　　ＦＡＸ　５７‐７１８１

障 害 福 祉 の 相 談 窓 口

　安心して生活を続けられるよう

に、障害のある人やそのご家族

の相談に応じています。

　
　
　

２
０
１
９
年
度

　
　
　

国
家
公
務
員
採
用
試
験

工場排水結果の掲載終了について

ルネサス  セミコンダクタ  マニュファクチュアリング 

株式会社 高知工場における排水結果は、工場

の閉鎖に伴い、掲載を終了させていただきます。

１階のみかんの丘

では、手作りの

お菓子を販売

しています♪

お気軽に

ご相談

ください！

問い合わせ／市役所環境対策課　☎５７-８５０８

　ごみ集積所は、その地域の住民

の方々によって、きれいに管理さ

れています。ごみはお住まいの地

区によって決められた集積所に

出し、それ以外の場所には出さないでください。

ごみ出しの場所、
そこで合ってますか？

民

さ

地

ないでください。

？
、
すか？？

ちょっと
待って！ 

ととと

15２０１９.３ 14 ２０１９.３


