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お問い合わせは
　こちらまで！

☎56-0511

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

　
　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、軽
度
の
支
援（
買
い
物
や
掃
除
・

調
理
な
ど
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
）

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

　　

ご
近
所
の
高
齢
者
の
方
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
手
伝
い
や
、
介
護
事
業

所
等
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
、

す
で
に
高
齢
者
支
援
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
、ぜ
ひ
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容

　
　

認
知
症
や
老
化
の
理
解
、
健
康

と
栄
養
（
調
理
実
習
あ
り
）
、
安
全

の
確
保
な
ど
、全
20
時
間
。

■
日
時　

２
月
12
日
（
火
）
、
13
日

（
水
）
、19
日
（
火
）
、20
日
（
水
）の
、

い
ず
れ
も
９
時
〜
15
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　　　　　　
２
階　
第
１
・
第
２
研
修
室

■
定
員　

先
着
30
人

■
受
講
料　

無
料

■
募
集
期
間

　　
１
月
４
日（
金
）〜
２
月
５
日（
火
）

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
、ま
た
は
F
A
X
で
。

※
募
集
案
内
は
高
齢
者
介
護
課
、の
い
ち
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、各
支
所
で
２
月
５
日（
火
）

ま
で
配
布

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

介
護
労

働
安
定
セ
ン
タ
ー
高
知
支
部

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
1
ー
6
2
3
4

　　　　

0
8
8
ー
8
7
1
ー
6
2
4
8

■
業
務
内
容

　　

香
南
市
内
の
学
校
で
環
境
整
備

等
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
人
数　
３
人
程
度

■
勤
務
場
所

　　

香
南
市
内
の
小
中
学
校

■
勤
務
時
間

　
●　

通
常
／
７
時
30
分
〜
16
時
15
分

　
●　

学
校
休
業
日
／
８
時
30
分
〜
17
時

※
学
校
に
よ
っ
て
若
干
異
な
り
ま
す

■
雇
用
期
間

　　
４
月
１
日
〜
７
月
23
日
、８
月
23

日
〜
31
年
３
月
31
日

■
資
格
等

　　

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

■
賃
金　

日
額　
７
，８
０
０
円

※
片
道
２
㎞
以
上
の
方
は
通
勤
手
当
あ
り

■
支
給
日　

原
則
、翌
月
の
12
日

■
募
集
期
間

　　
１
月
10
日(

木)

〜
２
月
６
日(

水)
■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
、ま
た
は
郵
送
。後
日
、

面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

　
　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
不

自
由
な
く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
簡
単
な
生
活
援

助
（
買
い
物
や
掃
除
・
ゴ
ミ
出
し
）

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
養
成
す

る
た
め
の
研
修
を
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
と
共
に
実
施
し
ま
す
。

　　

現
在
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
て
い
る
方
、高
齢
者
の
生

活
支
援
に
興
味
の
あ
る
方
の
受
講

も
歓
迎
し
ま
す
。

■
内
容

　　
「
高
齢
者
の
特
性
と
対
応
に
つ
い

■
日
時　
２
月
16
日（
土
）８
時
〜

■
場
所　

K
o
c
h
i
黒
潮
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ（
黒
潮
コ
ー
ス
）

■
部
門　

一
般
の
部
と
、
シ
ニ
ア

（
60
歳
以
上
）の
部

■
参
加
資
格

　　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員　

先
着
80
人

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
費（
各
自
負
担
）

　
●　

キ
ャ
デ
ィ
付
き　
１
８
，０
０
０
円

　
●　

セ
ル
フ　
１
５
，０
０
０
円

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

持
参
、郵
送
、ま
た
は
F
A
X
で
。

■
申
込
み
締
切
り

　　
２
月
１
日（
金
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一　
大
峰
の
里
内

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

■
日
時

　　
２
月
22
日（
金
）10
時
〜
16
時

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　　

①
妊
娠
中
の
生
活
と
お
産
の
す

す
み
方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体
操（
助

産
師
）　

②
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食

生
活
に
つ
い
て
（
栄
養
士
）　

③
妊

娠
中
の
歯
の
手
入
れ
（
歯
科
衛
生

士
）　

④
出
産
の
と
き
・
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）　

⑤
沐
浴
実
習
、

妊
婦
疑
似
体
験（
保
健
師
）

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

※
31
年
４
〜
７
月
出
産
予
定
者
が
対
象
で

す
が
、そ
れ
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

■
参
加
費　
１
人
300
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
締
切
り

　　
２
月
15
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

R
募 集

recruitment

募 集

市
長
さ
ん
と
語
ろ
う
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
解
決
！
意
見
や
要
望
を
詳
し
く
記
事
に
し
て
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

て
」
、「
認
知
症
に
つ
い
て
」
、「
軽
度

生
活
援
助
事
業
と
は
何
か
」な
ど
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
、お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

■
日
時　
２
月
15
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　　　　　　
２
階　
第
１
・
第
２
研
修
室

■
受
講
料　

無
料

■
募
集
期
間

　　
１
月
４
日（
金
）〜
２
月
８
日（
金
）

■
申
込
み
方
法　

電
話
で
香
南
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　　

☎
52
ー
8
2
3
8

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
8
5
1
1

FAX

学
校
用
務
員
臨
時
職
員

　
　
　

高
知
県
介
護
予
防
等

　
　
　

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

　
　
　

生
活
支
援
・
介
護
予
防

　
　
　

担
い
手
研
修

楽しく♬巻き寿司をつくろう！

日時 ２／２（土）9:00～13:00

場所 夜須公民館　２階　調理実習室

■申込み・問い合わせ／夜須公民館　☎５４-２１２１

　窓口へ直接、または電話でお申し込みください。

失敗しない、破裂させない巻き寿司のコツを教えてもらいましょう。

◆対象／幼稚園児以上で香南市在住・在勤・在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。１月１５日（火）までに定員に達しない

　場合は市外の方も可

◆定員／２０人　　　　◆講師／合田　末廣　さん　　　　◆参加費／１,０００円

◆持ち物／三角巾･エプロン　　　　◆申込み締切り／１月２５日（金）

リボンフルール
コサージュ教室

日時 ２／１６（土）14:00～16:00

場所 夜須公民館　２階　大研修室

◆対象／幼稚園児以上で香南市在住・在勤・在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。１月１５日（火）までに定員に達しない

　場合は市外の方も可

◆定員／１５人　　　　　◆講師／生原　佳志美　さん（Salon de Ritz）

◆参加費／大人向け　１,８００円、子ども向け　１,１００円

◆持ち物／よく切れるはさみ・ものさし・持ち帰り袋など

◆申込み締切り／２月８日（金）

プロから
学ぶ

 隠し技
！

夜 須 公 民 館 の 催 し 物 案 内

　
　
　

第
１２
回　

香
南
市
長
杯

　
　
　

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

　

パ
パ
マ
マ
教
室

　　　　　　　これから始めたい方、コーヒーは好き

　　　　　　　　だけど、詳しくないという方も大歓迎♪

◆対象／香南市在住・在勤・在学の方

　　※１月１８日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆定員／１２人　　　　　　　　　　◆参加費／７００円

◆講師／COFFEE plus＋　林 竜哉（ＳＣＡＪ認定コーヒーマイスター）

◆持ち物／エプロン･タオル･筆記用具

◆申込み締切り／２月７日（木）

日時２月１１日（月）１０:００～１２:００ 
場所 のいちふれあいセンター１階　調理室 

おいしい
コーヒー教室

香南市中央公民館 催 し 案 内

コ

香香り豊かなコーヒー

でホッと一息♪　ペーパー

ドリップやお菓子との相性体

験など、五感を通してコーヒー

のことを楽しく学びながら、

毎日のコーヒー生活に役

立ててみませんか？

◆対象／香南市在

日

場

みませ

家でも役立つ♬

　特別なトレーニングが必要なく、ライフスタイルの中で正

しい姿勢が身につくとしたら嬉しいですよね！あなたのカ

ラダが喜び、外見がキラキラ輝き、内面までも豊かになる

「美容骨格ウォーキング」。一緒に体験してみませんか？

◆対象／香南市在住・在勤・在学の方

　　※１月１８日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆定員／２０人　　　　　　　　　　◆参加費／６００円

◆講師／井上 郁子（ミスインターナショナル高知代表指導）

◆持ち物／動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

◆申込み締切り／２月８日（金）

美しい姿勢＆
ウォーキング教室

◆申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６ー１０５６

コサージュには「あな
たをお祝いします」と
いう意味があるそうで
す。卒業、入学シーズン
に“おもてなしの心”で
つけてみませんか？

※お持ちの方はグルーガン　

0 16

※第１回目は素足で行います

◆申込み・

日時２月１３日（水）・２７日（水）１８:３０～１９:４５
場所 のいちふれあいセンター１階　機能回復訓練室 

体

室
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