
Information

　　

就
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、

職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。

受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別

途
）。申
し
込
み
は
住
所
を
所
管
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名

　　

①
訓
練
期
間
・
②
募
集
期
間

▼
仕
事
に
活
か
せ
る
パ
ソ
コ
ン
操

作
を
学
ぶ
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
基
礎
科

①
２
月
20
日(

水)

〜
５
月
17
日(

金)

②
１
月
４
日(

金)

〜
１
月
22
日(

火)

　
　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、働
い
て
い
る
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
　

国
民
年
金
は
、20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
は
加
入
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
に

な
っ
た
ら
、忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。

　
　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る

た
め
、
安
定
し
て
い
ま
す
し
、
年
金

の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障

さ
れ
ま
す
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　　

国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障

害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入
者
に

よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）が
受

け
取
れ
ま
す
。

★「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と

　　　　　　　　　　　
「
納
付
猶
予
制
度
」

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

　　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

　
　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
あ
る

課
程
）、一
部
の
海
外
大
学
の
日
本

分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

▼
納
付
猶
予
制
度

　　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

※
平
成
28
年
６
月
以
前
の
期
間
は
、
30
歳

未
満
で
あ
っ
た
期
間
が
対
象
と
な
り
ま
す

　
　

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、２

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
」月
間
と
定
め
、相
続
登
記
の
ほ

か
、遺
産
分
割
、遺
言
、法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
等
、
相
続
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
司
法
書
士

が
お
答
え
す
る
、
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
　

予
約
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　
２
月
２
日（
土
）10
時
〜
15
時

■
場
所

　
●　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
●　

安
芸
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー（
安
芸
市
寿
町
二
ー
八
）

　
●　

南
国
市
立
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
南
国
市
田
村
乙
二
二
〇
七
）

　
●　

十
市
農
業
協
同
組
合
本
所（
南

国
市
十
市
三
五
三
五
）

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
司
法
書

士
会　

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
2
5
ー
3
1
4
3

　
　

住
民
税
は
１
月
１
日
に
香
南
市

に
住
所
が
あ
り
、
前
年
中
の
所
得

金
額
が
一
定
額
以
上
あ
る
方
（
外

国
人
技
能
実
習
生
も
含
む
）に
課

税
す
る
た
め
、年
の
途
中
で
市
外
へ

転
出
し
て
も
そ
の
年
の
住
民
税
は

香
南
市
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
　

そ
の
中
で
も
特
に
国
外
へ
転
出

す
る
場
合
は
、
納
税
管
理
人
の
選

任
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
納
税
管
理
人
と
は
納
税
に
関
す
る
手
続

き
を
委
任
さ
れ
た
方
の
こ
と
で
、本
人
に
代

わ
り
納
税
通
知
書
の
受
領
、
税
額
の
納
付

な
ど
、納
税
に
関
わ
る
事
務
を
管
理
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　
　
２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
、
働

き
方
改
革
関
連
法
が
順
次
施
行
さ

れ
ま
す
。

▼
主
な
改
正
点

　

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が

導
入
さ
れ
ま
す
。

　

②
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取

得
が
必
要
で
す
。

　

③
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規

雇
用
労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待

遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　
　

働
き
方
改
革
関
連
法
の
詳
細

は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
働
き
方
改
革
の
実
現
に
向
け
て
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

高
知
労
働
局

　　

雇
用
環
境
・
均
等
室

　　


0
8
8
ー
8
8
5
ー
6
0
4
1

１１
月
３
日
、
山
北
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
み
か
ん
の
詰
め
放
題
が
あ
っ
た
と
の
事
。
「
そ
の
時
は
ね
、
↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

袋
を
伸
ば
し
て
広
げ
る
の
が
コ
ツ
な
ん
で
す
よ
♪
」
い
い
事
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　
　

働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
！！

C
相 談

counsel ing

相 談

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
　　

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

　
　

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
外
へ
転
出
す
る
方
へ

T
税 金

T  a  x

税 金

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

▼
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科

①
２
月
20
日(

水)

〜
７
月
19
日(

金)

②
１
月
４
日(

金)

〜
１
月
22
日(

火)

▼
利
用
者
目
線
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

①
２
月
20
日(

水)

〜
５
月
17
日(

金)

②
１
月
４
日(

金)

〜
１
月
22
日(

火)

▼
簿
記
ス
キ
ル
養
成
科

①
３
月
６
日(

水)

〜
６
月
５
日(

水)

②
１
月
17
日(

木)

〜
２
月
６
日(

水)

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
3
2
4

相
続
登
記
相
談

O
その他その他

o t h e r s

　
就
職
へ
の
第
一
歩
！

　
職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第４期

第７期

第７期

第７期

の納期限は　１月３１日（木）です。
期限内の納付をお願いします。

月

火

水

木

金

土・日

健康寿命と口腔ケア

女性に多い冷え症

不眠症について

大切な朝と夜の血圧測定

のどがつまった感じ

妊娠と飲み薬の影響

１
月
の
番
組
表

▼問い合わせ

　　高知保険医協会

　　０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン

サービス
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

◆問い合わせ／市役所健康対策課　☎５７-７５１６

６５歳 昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日生

７０歳 昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日生

７５歳 昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日生

８０歳 昭和１３年４月２日～昭和１４年４月１日生

８５歳 昭和　８年４月２日～昭和　９年４月１日生

９０歳 昭和　３年４月２日～昭和　４年４月１日生

９５歳 大正１２年４月２日～大正１３年４月１日生

１００歳 大正　７年４月２日～大正　８年４月１日生

実施
期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機

能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重

い障害のある方（身体障害者手帳１級相当）
※予診票を発行しますので、事前にご連絡ください

医
療
機
関
に

持
参
す
る
も
の

●　予診票（対象者①の方には３０年４月に郵送）

●　本人を確認できるもの（健康保険証や運転免許証等）

●　対象者②の方は身体障害者手帳

生活保護を受給している方は自己負担金の免除

制度があります。接種する前に申請が必要です。

平成２８年１月から申請時に個人番号が必要にな

りましたので、個人番号通知カード・受給証明書

を持参ください。詳細はお問い合わせください。

平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日

実施
場所

自
己
負
担
金

高知県内の委託医療機関　※要予約

接種
回数

３０年度中に１回

２,０００円

対
象
者
①

対
象
者
②

※過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある方は対象外で

す。予診票紛失等により再交付を希望する方はご連絡ください

■問い合わせ／消防署　予防課　☎５５‐４１４１

★平成３１年１０月１日から、火を使用する全て

　の飲食店に消火器の設置が必要になります。

あなたのお店に
消火器はありますか？

火を使用する設備または器具を設けた飲食店など

香 南 市 消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ● ●

対　象

調理油過熱防止装置・自動消火装置・圧

力感知安全装置など、すべての火を使用

する設備または器具に「防火上有効な措置」を設けている場合。

※注意／鍋等からの吹きこぼれにより火が消えた場合に、ガスの

供給を停止する「立ち消え防止安全装置」は防火上有効な対策

には該当しません

消火器の設置義務
が免除となる場合

忘れていませんか？接種できるのは平成３１年３月３１日までです！

　　◆ 平成３０年度  ◆

高齢者肺炎球菌
感染症定期予防接種

13２０１９.１ 12 ２０１９.１


