
Information

　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
は
、
子
育
て
中
の
家
庭
を
支
援

す
る
た
め
、
育
児
の
支
援
を
必
要

と
す
る「
お
ね
が
い
会
員
」と
、応
援

が
で
き
る「
ま
か
せ
て
会
員
」が
会

員
登
録
し
、
お
互
い
に
助
け
合
う

会
員
制
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
で
す
。　
「
ま
か
せ
て
会
員
」の
登

録
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
２
日

間
の
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

■
日
時　
７
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

９
時
〜
16
時
50
分
（
予
定
）
、８
時

30
分
〜
受
け
付
け
開
始

■
場
所　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　
２
階　

第
１
・
２
研
修
室 

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

専
門
講
師
に
よ
る
子
ど
も

の
発
育
・
栄
養
・
心
の
発
達
や
保
育

に
関
す
る
講
習
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み
・
概
要
な
ど

※
研
修
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、申
込
者

に
ご
連
絡
し
ま
す

■
参
加
資
格　

市
内
在
住
で
、20
歳

以
上
の
、子
ど
も
が
好
き
な
方

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
等
で
。

■
締
め
切
り　
６
月
20
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　　

57
ー
7
3
0
5

■
メ
ー
ル

　　ko
n
a
n
-fs@

c
a
.p
ika
ra
.n
e
.jp

■
内
容
・
日
程

▼
は
じ
め
て
の
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　　
６
月
７
日（
木
）、14
日（
木
）、28

日（
木
）、７
月
５
日（
木
）

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク

　　

11
月
７
日（
水
）、14
日（
水
）、21

日（
水
）、28
日（
水
）

※
一
日
だ
け
の
参
加
も
可

■
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　　　　　
（
13
時
20
分
〜
受
け
付
け
）

■
場
所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー　

体
育
館
ほ
か

■
対
象　

中
高
年
の
方

■
定
員　

各
種
目
実
施
日
ご
と
に

先
着
20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
必
要
な
も
の　

運
動
の
で
き
る

服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
用
シ
ュ
ー
ズ
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
ク
）、健
康
保
険
証

※
道
具
の
な
い
方
に
は
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。な
お
、実
施
中
の
傷
害
に
つ
い
て
は
応

急
手
当
の
み
と
し
ま
す

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

F
A
X
、ま
た
は
郵
送
。
電
話
で
の

申
し
込
み
も
可
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
の
方
は
確
認
の

た
め
、
送
信
後
に
電
話
連
絡
も
お
願
い
し
ま

す
。参
加
を
取
り
や
め
る
場
合
は
、
前
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※
月
〜
金
曜
日
、
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
け
付
け

■
申
込
み
開
始

　
●　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
…
５
月
10

日（
木
）受
け
付
け
開
始

　
●　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
…
10
月

11
日（
木
）受
け
付
け
開
始

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
丁
目
七
ー
五
二

　　

高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部

ス
ポ
ー
ツ
課
「
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
」係

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
4
9

　　　

0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
7
1
6

　
　
「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

け
ぼ
の
」で
は
、学
校
が
長
期
の
休

み
と
な
る
期
間
、障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
活
動
内
容　

プ
ー
ル
、ク
ッ
キ
ン

グ
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど

■
対
象　

身
体
や
知
的
、
発
達
障

害
を
持
つ
小
中
高
生

■
日
時　

７
月
23
日
（
月
）
〜
８
月

31
日（
金
）の
平
日
、９
時
〜
16
時

※
８
月
10
日
は
休
み

■
場
所　

富
家
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
利
用
料　
１
時
間　
100
円

■
申
込
期
間　
６
月
29
日(

金)

ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
け
ぼ
の

　　

☎
57
ー
7
1
8
0

　
　

香
南
市
で
は
、
認
知
症
の
方
を

介
護
す
る
ご
家
族
や
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
が
集
ま
り
「
明
日
葉

会
」と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　　

介
護
の
仕
方
や
対
応
方
法
を
学

ん
だ
り
、介
護
の
悩
み
を
共
有
し
、

情
報
交
換
を
行
う
こ
と
で
介
護
者

の
支
え
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
日
程
・
講
師
・
講
座
内
容

▼
６
月
14
日（
木
）　
高
知
大
学
精
神

科
講
師　

上
村
直
人　
「
認
知
症
の

高
齢
者
と
運
転
に
つ
い
て
」

▼
７
月
13
日（
金
）　
い
ず
み
の
病
院

理
事
長　

楠
木
司　
「
認
知
症
の
治

療
に
つ
い
て
」

▼
８
月
９
日（
木
）　
香
南
市
高
齢
者

介
護
課　
「
改
訂
版　
介
護
保
険
に
つ

い
て
」

▼
10
月
18
日（
木
）生
活
の
発
見
会

打
波
正
信　
「
森
田
療
法
と
心
の
健

康　
〜
体
験
を
踏
ま
え
て
〜
」

▼
11
月
８
日
（
木
）　
香
南
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
「
認
知
症
予

防
に
つ
い
て
」

▼
31
年
１
月
10
日
（
木
）　
南
国
病

院　
高
知
県
薬
剤
師
会
理
事　
川
添

哲
嗣　
「
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
基
礎

知
識
〜
排
泄
編
」

▼
31
年
２
月
14
日（
木
）　
香
南
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
「
虐
待
に

つ
い
て
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　


57
ー
7
3
0
0

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　


57
ー
8
5
1
1

カ
ラ
ー
の
ペ
ー
ジ
が
と
て
も
綺
麗
で
見
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
意
見
と
し
ま
し
て
は
、
ビ
ン
、
カ
ン
の
分
別
の
細
か
い
と
こ
ろ
が
意
外
と
統
一
さ
れ
て　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

い
な
い
の
で
、
お
酢
な
ど
の
ビ
ン
の
蓋
の
部
分
（
プ
ラ
の
と
こ
ろ
）
を
こ
う
や
っ
た
ら
外
せ
る
な
ど
、
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
見
れ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

広

報

へ

の

ご

意

見

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
５
回
ま
か
せ
て
会
員
講
習
会

　
　
　

い
き
い
き

　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

  

夏
休
み
障
害
児
長
期
休
暇

  

支
援
事
業
「
こ
な
つ
ク
ラ
ブ
」

広告

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　
　

認
知
症
高
齢
者
を

　
　
　

考
え
る
会
「
明
日
葉
会
」

日時 毎週金曜日　月４回
●　昼の部／13：00～13：45
●　夜の部／18：30～19：15

場所のいちふれあいセンター

1階　機能回復訓練室

◆活動費　月／２,５００円　　ビジター／８００円

◆定員　２５人
◆持ち物　タオル・飲み物・室内シューズ
◆申込み方法　電話で受け付け
◆申込み・問い合わせ　吉本　☎０９０-９８８０-８３８９

～ディス コワ ーディス コワ ール ド ～

７０年代から８０年代に一世

風靡した、ディスコサウンドと

定番ステップをフィットネス風にアレンジした、

新しいダンスエクササイズです。音楽に合わせ

て、楽しく動きましょう♪

～

風

定番ステップをフィ

ディスコワールド

とは？

０円

サークル

　電波利用環境が不法な

電波で乱されると社会は大

迷惑。電波の利用には、原

則、免許が必要です。ルール

を守り、電波利用環境を守

りましょう。電波のルールと

電波障害などの申告・ご相

談は、四国総合通信局へ。

●　総務省　四国総合通信局　●

☎　０８９-９３６-５０５５

電波利用環境保護

周知啓発強化期間

電波利用環境保護

周知啓発強化期間

よぉ！不法電波
使ってねえだろうな？

電波利用環電波利用環電波利用環

６月１日～１０日は

　児童手当を受給している方は、毎年６月に「現況届」

を提出しなければなりません。この届は、毎年６月

１日における子どもの養育状況等を記載し、児童手

当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するための

ものです。現況届の用紙は６月初旬に提出の必要がある方全員に郵送し

ますので、６月末までに市民保険課または各支所へ提出してください。

　また、平成３０年度の現況届から政府が運営するオンラインサービス、マ

イナポータルの機能の一つである「ぴったりサービス」で現況届を申請す

ることができるようになりましたのでご利用ください（ご利用には、事前に

マイナンバーカード等の準備が必要です）。

※現況届が未提出の場合は６月分以降の手当を支給できませんのでご注意ください

０歳～中学生までのお子さん

を養育している方

● 印鑑　　　　● 申請者名義の金融機関・口座番号
● 申請者の健康保険証（国保以外の方）
● 申請者および配偶者の個人番号がわかるもの
 （マイナンバーカード、マイナンバー通知カードなど）

● 申請者の本人確認書類
 （運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）

※申請者…家計の主となっている保護者

※香南市外に児童の住所がある場合は、児童の属する

　　世帯全員の住民票（続柄の入ったもの）が必要です

「児童手当」について

所得制限（※）以上の方の児童

０～３歳未満 １５,０００円／月

３歳～小学生（第１,２子）

３歳～小学生（第３子以降）

１０,０００円／月

１５,０００円／月

中学生 １０,０００円／月

５,０００円／月

所得制限
限度額

６２２

６６０

６９８

７３６

万円

万円

万円

万円

扶養親族
の数

０人

１人

２人

７７４

８１２

万円

万円

４人

５人

３人

●注意：児童手当は、認定請求等をした日の属する月の翌月分から支給さ

れます。ただし、月末の出生・転入等で請求手続きが翌月になる場合は、出

生・転入等の翌日から１５日以内に認定請求等を行うと、出生・転入等の事由

が属する月の翌月分から支給されます（家計の主となっている保護者が公

務員の場合は、勤務先で児童手当の手続きを行ってください）。

児童

を

１

当を引き

現況届の

提出について

※所得制限支給対象

●印鑑 ●申請者

申請に必要なもの

０

支給額

　　　　　　原則として毎年２月、６月、１０月に

それぞれの前月分まで（４カ月分）が支給されま

す。支給日は各月の１０日です。

※１０日が金融機関が休日の場合はその直前の平日

それぞれの前

支給時期

★児童手当は、次代の社会を担う児童の健やかな育

ちを社会全体で応援するという趣旨のもとに、児

童を養育している方を対象に支給するものです。

（
プ
ラ
の
と
こ

「児 当」について

FAX

FAX

●　問い合わせ　●　市役所市民保険課
　　　　　　　児童手当係　☎57-8506

◆届出に必要なもの

　● 印鑑　● 受給者（家計の主となっている保護

者）の健康保険証の写し（国保の方は不要）

　※その他、生活状況等により必要な書類があ
りますのでお問い合わせください

◆2～5月分の児童手当は

　　　６／８（金）が定期支給日です。
　※個別に支払通知はしませんので、通帳で入

金を確認してください

13２０１８.６ 12 ２０１８.６


