
■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ災害時の食を

　備えておこう！

物部川の洪水情報が　　　　　　　　で配信されます！物部川の洪水情報が　　　　　　　　で配信されます！

　国土交通省では、平成29年５月１日から物部川流域住民の主
体的な避難を促進するため、携帯電話事業者が提供する緊急速
報メールを活用した洪水情報の配信を開始しています。
　緊急速報メールが来たら『川の防災情報』をチェックしましょう。

　南海トラフ地震のような大規模な災害が発生すると、水、食料、日常生活用品もすぐ
には入手できないことが予想され、公的な支援もすぐに届かないかもしれません。
　そのため、各家庭で非常食などの防災グッズを備えることはとても重要です。今回は
食料等の備蓄のポイントについてご紹介します。
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平成28年度香南市健康と食育に関するアンケート調査より抜粋

ト

緊急速報メール

洪水情報が携帯
電話事業者を通じ
て緊急速報メール
として送られます

①食品や生活用品などを多めに買って備える
②消費期限が近づいたものから消費する
③ストックが少なくなると買い足す
ということを繰り返します。
この方法なら普段から食べているものが災
害時の食卓に並び、安心して食事をとること
ができます。

■ローリングストック法

香南市では食料等を備蓄している割合が県平均よりも低くなっているね。

！！

ローリング
ストック法とは

①備える

②消費する

③買い足す

災害時に備え、非常用の食料等を備蓄している割合（％）

□最低でも備蓄食料は３日分以上（可能であれば１週
　間以上）、飲料水は１人につき１日３ℓ用意する。
□子どもや高齢者がいるなど、家族構成に合わせて食
　べやすい食品を選ぶ。
□缶詰は保存期間が長く、そのまま手を加えずに食べ
　られ、缶切りなしで開けられるものを選ぶ。
□携帯に便利なパックのインスタント食品・飲料、レト
　ルト食品、菓子類なども用意する。

備蓄方法のススメ

■５月13日（日）に物
　部川橋下流右岸河
　川敷で、「平成30年
　度物部川総合水防
　演習」が実施されま
　す。この中の訓練で、
　緊急速報メールを配
　信しますので、ご注
　意ください。　スマホ版「川の防災情報」では、位置情報を取得することで、今い

る場所の雨の様子や近くの川の状況をすぐに知ることができます。

パソコンからは
川の防災情報 で検索！ スマホ版 携帯版

★使った分だけ補充！

★古いものから使う！
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第４回市長と語る「車座懇談会」
（香南市連合婦人会）

物部川・仁淀川総合水防演習実行
委員会

第75回香南市議会定例会

高知県広域食肉センター事務組合
議会定例会

第４回市長と語る「車座懇談会」
（細川地区町内会）

YAMAKIN㈱ものづくり日本大賞経
済産業大臣優秀賞伝達式
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城山高等学校卒業証書授与式

香南市美術展覧会表彰式

土佐青少年育成会理事会

香南市戦没者追悼式

「かがみ花フェスタチューリップ祭り」
オープニングイベント

香我美中学校卒業式

南海トラフ応急期機能配置計画

西川花公園開園式

　先日、ごめん・なはり線の

電車の中で高校生と隣り合

わせ。お互い読書に夢中。彼

が読んでいたのが、このジョ

ン・ル・カレの“スマイリーと仲

間たち”イギリスのスパイ小説

の大家とのこと。ぜひにと薦め

られ早速書店へ。著作は数

十冊。これからはまってみよう

と思います。

おすすめの１冊をご紹介！

読書で一息

２月 ３月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月１９日分）の一部を抜粋して掲載しています

２月

市長の活動日誌市長の活動日誌市長の活動日誌

　３月１０日（土）に香南市戦没者追悼式を行いました。

年月の経過とともにご遺族の皆様も段々と少なくなられ、

戦争を知らない世代が大半である時代の中、先の大戦で

亡くなられた方々のご無念とご遺族の深い悲しみに思いを馳せ、

二度と戦争を繰り返さないという強い思いと、恒久平和に向けた

私たちの責任を強く感じながら厳粛に執り行いました。
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“花を愛でる”。あまり自分とは関係が薄い言
葉でしたが、市長就任以来、花に関するイベン

トや愛でる機会が増えてきまし
た。香南市では代表的なものが
かがみ花フェスタチューリップまつ
りと西川地区の西川花祭り。それに加
え、桜の見どころが幾カ所。どこも素
晴らしく“花を愛でる”ことができた
３月弥生月でした。
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