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平
日
は
忙
し
く
、
今
年
度
ま
だ

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
休
日
に
特
定
健
診

と
が
ん
検
診
が
ま
と
め
て
受
診
で

き
ま
す
。

　
　
「
健
診
は
受
け
た
い
が
な
か
な

か
時
間
が
な
く
て
…
」
と
い
う
方

は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
自
分
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
希
望
の
方
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
●　

特
定
健
診
／
40
歳
以
上
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者

　
●　

が
ん
検
診（
肺
が
ん
検
診
・
胃
が

ん
検
診
）／
40
歳
以
上
の
男
女

　
●　

子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳
以

上
の
女
性

※
た
だ
し
、子
宮
頸
が
ん
検
診
は
２
年
に
１

回
の
受
診
と
な
る
の
で
、28
年
４
月
１
日
〜

29
年
３
月
31
日
に
受
診
済
み
の
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん

■
日
程　

30
年
１
月
28
日（
日
）

　
●　

が
ん
検
診
／
８
時
30
分
〜
10
時

30
分

　
●　

特
定
健
診
／
９
時
〜
11
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
受
診
料　

無
料

■
申
込
受
付
期
間　

12
月
１
日（
金
）

〜
30
年
１
月
22
日（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
を
対
象
に
、就
職
相
談
、

資
格
や
技
能
を
習
得
す
る
支
援
制

度
に
つ
い
て
の
紹
介
、そ
の
他
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
予
約
優
先
（
希
望
時
間
の
あ
る
方
は
ご

予
約
く
だ
さ
い
）。当
日
参
加
も
可

■
日
時

　　

12
月
20
日（
水
）13
時
〜
16
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
３
階　

第
１
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
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新
規
就
農
者
や
規
模
拡
大
を

希
望
す
る
農
家
の
施
設
を
確
保
す

る
た
め
、園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
中
古
物

件
の
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
　
「
離
農
や
規
模
縮
小
で
ハ
ウ
ス

を
撤
去
し
た
い
が
、ま
だ
ま
だ
使
え

る
」
、「
ハ
ウ
ス
付
き
の
農
地
と
し

て
、
誰
か
に
貸
し
た
い
」な
ど
の
物

件
情
報
が
地
域
に
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
中
古
ハ
ウ
ス
を
移
設
し
て
再
活
用

　
　

現
在
建
っ
て
い
る
ハ
ウ
ス
の
解

体
、
運
搬
・
再
施
工
、ハ
ウ
ス
本
体

の
改
良
、附
帯
設
備（
被
覆
資
材
な

ど
は
除
く
）な
ど
補
助
対
象
経
費

の
半
額
程
度
を
補
助
し
ま
す
。

■
ハ
ウ
ス
付
き
の
農
地
貸
し
出
し

　
　

ハ
ウ
ス
を
含
む
農
地
の
所
有
者

が
、そ
の
物
件
を
借
り
た
い
人
と
、

賃
借
料
や
貸
借
期
間
な
ど
の
条
件

が
整
っ
た
際
に
、公
的
機
関
で
あ
る

農
業
委
員
会
を
通
じ
て
契
約
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

新
規
就
農
の
た
め
の
補
助
金
を

用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

募
集
期
間
は
い
ず
れ
も
12
月
11
日（
月
）

〜
22
日（
金
）

▼
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事
業

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
青

年
就
農
者
の
方
に
給
付
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

前
年
所
得
に
よ
り

交
付
金
額
は
変
動

■
対
象

　
　

45
歳
未
満
で
平
成
24
年
４
月

以
降
に
独
立
、
自
営
就
農
し
て
い

る
方

▼
農
業
後
継
者
推
進
事
業

　　

就
農
直
後
の
不
安
定
な
経
営
に

対
し
て
後
継
者
の
方
に
補
助
し
ま

す（
交
付
期
間
は
最
長
２
年
間
）。

■
補
助
額　

年
間
100
万
円

■
対
象

　　

45
歳
未
満
で
平
成
24
年
４
月
以

降
に
農
業
経
営
を
開
始
、ま
た
は

従
事
し
て
い
る
方

▼
研
修
・
親
元
就
農
支
援
事
業

①
専
業
農
家
育
成
研
修
支
援
区
分

　
　

受
入
農
家
の
も
と
で
、
農
業
研

修
を
行
う
方
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
額

　
●　

研
修
生…

月
額
15
万
円
以
内

　
●　

受
入
農
家…

月
額
５
万
円
以
内

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

②
親
元
就
農
応
援
区
分

　
　
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
す
る
農
家
の
子

弟
で
、
認
定
農
業
者
の
方
に
補
助

し
ま
す
。

■
補
助
額　

120
万
円

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　
　

基
礎
年
金
番
号
は
、
国
民
年

金
・
厚
生
年
金
保
険
・
共
済
組
合

と
い
っ
た
、す
べ
て
の
公
的
年
金
制

度
で
共
通
し
て
使
用
す
る「
一
人

に
一
つ
の
番
号
」で
す
。

　
　

平
成
８
年
12
月
ま
で
は
、
加
入

し
て
い
た
年
金
制
度
ご
と
に
異
な

る
番
号
に
よ
り
年
金
記
録
を
管
理

し
て
い
た
た
め
、複
数
の
年
金
番
号

を
持
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　　
そ
の
た
め
、制
度
ご
と
番
号
ご
と

の
照
会
時
間
の
短
縮
等
、よ
り
よ
い

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

平
成
９
年
１
月
か
ら
基
礎
年
金
番

号
を
導
入
し
ま
し
た
。

■
基
礎
年
金
番
号
の
確
認
方
法

①
青
色
の
年
金
手
帳
（
青
色
以
外

の
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

左
記
②
〜
⑦
の
書
類
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）

②
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

③
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
額
通
知
書

④
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
、

領
収
書

⑤
年
金
証
書

⑥
各
種
通
知
書
等
（
年
金
額
改
定

通
知
書
、年
金
振
込
通
知
書
等
）

⑦
平
成
28
年
度
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」（
28
年
４
月
〜
29
年
３
月
送
付
分
）

■
①
〜
⑦
の
書
類
で
確
認
で
き
な

い
場
合

　
　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」に
お
電

話
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
年
金

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
個

人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
、メ
ー
ル

や
電
話
で
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

会
社
員
の
方
な
ど
は
、
勤
務
先

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
　

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
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南
国
年
金
事
務
所
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■
葬
祭
費

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
執

行
者
か
ら
の
申
請
に
よ
り
４
万
円

を
支
給
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
●　

死
亡
し
た
人
の
保
険
証

　
●　

葬
祭
執
行
者
の
印
鑑

　
●　

死
体
（
埋
）
火
葬
許
可
証
ま
た

は
、会
葬
礼
状
等（
葬
祭
執
行
者
の

確
認
が
で
き
る
書
類
）

　
●　

葬
祭
執
行
者
の
銀
行
口
座
が
分

か
る
も
の

■
出
産
育
児
一
時
金

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
し
た
時
、
申
請
に
よ

り
出
生
児
１
人
に
つ
き
42
万
円（
産

科
医
療
補
償
制
度
未
加
入
の
場

合
は
40
万
４
，０
０
０
円
）
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　　

市
が
医
療
機
関
等
に
直
接
支
払

う
直
接
支
払
制
度
利
用
の
場
合
、

出
産
費
用
が
一
時
金
42
万
円
（
40

万
４
，０
０
０
円
）
未
満
の
場
合
は
、

そ
の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
●　

印
鑑

　
●　

国
民
健
康
保
険
証

　
●　

出
産
し
た
医
療
機
関
の
領
収
明

細
書（
ま
た
は
請
求
書
）

　
●　

直
接
支
払
契
約
同
意
書

　
●　

世
帯
主
の
銀
行
口
座
が
分
か
る

も
の

■
申
請
方
法

　　

市
民
保
険
課
ま
た
は
各
支
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、高
校
や
大

学
等
へ
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し

た
、公
的
な
融
資
制
度
で
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
融
資
額　

お
子
さ
ま
一
人
に
つ

き
350
万
円
以
内

■
利
率

　　

年
１
・
７
６
％（
固
定
金
利
）

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
、年
１
・
３
６
％

■
返
済
期
間　

15
年
以
内

■
問
い
合
わ
せ

　　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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「
減
塩
」
の
ス
ス
メ
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
に
な
る
と
料
理
も
お
っ
く
う
で
、
練
り
製
品
で
簡
単
に
…　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

今
日
は
塩
昆
布
と
し
め
じ
の
炊
き
込
み
ご
飯
を
作
り
ま
し
た
。
い
つ
で
も
常
備
し
て
い
る
材
料
で
簡
単
に
で
き
て
、
と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

国
の
教
育
ロ
ー
ン

E
教 育

education

教 育

H
健 康

H e a l t h

健 康

　
休
日
の
セ
ッ
ト
健
（
検
）
診
を

　
実
施
し
ま
す

　
　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
の

　
　
　
　
　

給
付
に
つ
い
て

N
国 保

national
health insurance

国 保

A
農 業

agriculture

農 業

中
古
ハ
ウ
ス
を
再
利
用
！

基
礎
年
金
番
号
に
つ
い
て

就
農
を
支
援
し
ま
す

◆　問い合わせ　◆　市役所上下水道課　５７-８５１２

　寒さが厳しくなり、気温が氷点下になると、

水道水が凍ったり水道管の破裂が起こります。

露出した水道管や蛇口を保温材などでカバー

して、水道管を守りましょう。

　●　水道管がむき出しになっている所

　●　日当たりの悪い所の水道管

　●　風当たりの強い所の水道管

　急に熱湯をかけると、水道管や蛇口が破損する

ことがあります。お湯で温めた布などをかぶせて、

ゆっくり凍結した部分をとかすようにしてください。

　止水栓をしっかりと閉めて、上下水道課または

市指定給水装置工事事業者にご連絡ください。ま

た、近隣で破損を発見し、住居人が不在の場合

は、上下水道課までご連絡ください。

★いざという時に慌てないように、日頃から止水

栓（通常はメーターボックス内またはその付近に

あります）の位置を確認しておきましょう。

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・

　

お
母
さ
ん
へ
の
就
職
移
動
相
談

C
相 談

counseling

相 談

　●

　●

　●

こんな
場所

　が要注
意！

凍結で水が出ない場合は…

水道管が破裂してしまったら…

水道管の凍結に
ご注意ください！

収入保険が

はじまります！

▼問い合わせ

　高知県農業共済組合　香美支所

　53-9077

●　収入保険とは品目

　（作物等）ごとではなく収入全体

をカバーし、また収入減となる要

因も幅広く補償されます。

●　加入対象者は青色申告実施者

で１年以上の実績が必要です。

●　平成３１年からスタートします。

　（平成３０年加入申込み）
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