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こども食堂「コトコト」

みんなおいでよ♪
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　愛知県から来ました、坂野和輝です。10 月から地域おこし協力
隊員として香我美庁舎の農林課でお世話になっています。
　山・海・街が近い香南市に魅力を感じ、地域おこし協力隊を希
望させていただきました。住民の方々との触れ合いや山、海の自
然を楽しんでいきたいと思っています。
　活動内容は、有害鳥獣対策になります。近年、鳥獣被害が増えて
いると聞いています。香南市で生活を始めて１カ月あまりです
が、イノシシやタヌキを直接目撃することがあり、改めて地域住
民の方にとって身近な問題であると感じました。できるだけ早く
狩猟技術の習得をして、捕獲後の鳥獣の有効活用や捕獲者の増加
と持続性をはかっていくことで、地域貢献していきたいです。
　前職は、自動車開発をしていました。鳥獣被害対策とは、畑違い
になり、知らないことばかりになりますが、日々勉強していきた
いです。少しでも力になれるよう頑張っていきますので、よろし
くお願いします。

■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503

－問い合わせ－

香南市 地域支援課 地域応援係
☎0887-57-8503 Fax0887-56-0576
E-mail：chiiki@city.kochi-konan.lg.jp
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４
月
か
ら
の
半
年
間
、
主
に
西

川
地
区
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
３

つ
の
部
会
（
集
う
部
会
・
支
え
合
う

部
会
・
夢
部
会
）
で
地
域
の
人
と
一

緒
に
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

活
動
の
内
容
は
、
西
川
花
公
園

の
手
入
れ
や
イ
ベ
ン
ト
・
サ
ロ
ン
開

催
へ
の
協
力
や
既
存
商
品
の
販
売

促
進
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

集
う
部
会
の
花
公
園
の
手
入
れ

作
業
で
は
、
慣
れ
な
い
草
刈
り
な

ど
の
力
仕
事
が
多
く
う
ま
く
で
き

な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
地

域
の
人
に
教
わ
り
、
少
し
ず
つ
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
草
刈
り
機
や
耕
運
機

の
使
い
方
を
教
わ
り
、
さ
ら
に
で

き
る
こ
と
が
増
え
活
動
に
一
段
と

や
り
が
い
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

支
え
合
う
部
会
の
イ
ベ
ン
ト
・
サ

ロ
ン
開
催
へ
の
協
力
活
動
で
は
、
こ

れ
ま
で
苔
玉
作
り
教
室
、
健
康
の

秘
訣
教
室
、
流
し
そ
う
め
ん
、
防

災
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
運
営
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
運
営
経
験
が
な

く
、
手
間
取
っ
た
り
戸
惑
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
会

議
を
何
度
も
重
ね
る
こ
と
で
イ
ベ

半
年
間
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

ン
ト
運
営
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
部
会
の
皆
さ
ん

が
適
材
適
所
で
テ
キ
パ
キ
と
動
い

て
い
る
様
子
か
ら
は
地
域
の
強
い

団
結
力
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
力
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
学
ば
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

夢
部
会
で
は
、
す
で
に
商
品
化

さ
れ
て
い
る
ジ
ャ
ム
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
新
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
提
案
や
販

売
促
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

販
路
拡
大
に
よ
り
西
川
地
区
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
も
っ
と

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
地
域
の
人
た
ち
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
活
動
し
て
き
た

こ
の

半
年
間
の
中
で
、
や
っ
て
み
て
初
め

て
気
付
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
を
元

気
に
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
果
敢

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。
積
極

的
に
活
動
す
る
こ
と
で
良
い
循
環

を
地
域
に
作
り
、
い
ろ
ん
な
人
を

巻
き
込
ん
で
い
け
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

　　人口減少や高齢化が進み人材不足に悩む地方へ田舎
生活を望む都市部の人たちを迎え入れ、さまざまな課題
を地域の人たちと一緒に解決しながら地域活性化を目
指す制度です。
　市では、この制度を活用し、地域づくりから新たな産業
の創出まで地域住民と一体となり、魅力あるまちづくりを
目指しています。

地域おこし協力隊って？

域
け早く
の増加
す。
畑違い畑違い
いきた
よろし

　市では地域おこし協力隊員を３人募集してい
ます。香南市に興味がある県外のお知り合いに
ぜひお声がけください！
　詳しい募集内容は市ホームページをご覧い
ただくか、地域支援課へお問い合わせください。

隊員を募集しています!

ｆ
フェイスブックを
続々更新中！見てね！
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吉川町内にてセアカ
ゴケグモが発見され
ています。見つけた場
合は絶対に触らずに、
環境対策課へご連絡
ください。

ご注意ください！
11／

土18
吉川海岸一斉清掃
８：30～10：30(受付…８：00～) 

事前申し込みは必要ありません。
当日は、清掃のできる服装で参加してください。
手袋、タオル、飲み物などは持参してください。
雨天の場合は、19日（日）に延期します。

集合場所　
吉川海岸堤防沿い広場（オークの里跡地東）
駐車場はオークの里跡地へ用意しています

市内一斉清掃
を行います！
市内一斉清掃
を行います！
市内一斉清掃
を行います！

12／
日３
一斉清掃

作業時間…９時まで(開始時間は地区によって異なりま
すのでそれぞれでご確認ください)
※小雨決行です。 延期する場合は12月10日(日)同時刻。
延期日も実施できない場合は中止とします
(延期の判断は当日６時に決定し、延期する場合は防災
行政無線にて周知します)

清掃場所…地域の道路や公園など、公共の場所
(家庭からのゴミは絶対に出さないでください)

分別方法…次のとおりに分別し、各地区の回収場所に
出してください
■可燃ごみ→白の袋　■土や泥→土のう袋
■草木、カン、ビン、その他の不燃ごみ→ピンクの袋

土砂・大量の草木の回収が必要な地区は、11月22日
(水)までに地区代表者から環境対策課または各支所に、
届出書を提出してください。

個別回収
一斉清掃と同日９時から粗大ごみの個別回収を行い
ます。希望する世帯の方は、11月22日(水)までに申込
書を環境対策課、または各支所に提出してください(郵
送可)。

対象世帯…以下のすべてに当てはまる世帯
①高齢者または障害者だけで生活している
②自動車などの輸送手段がない
③香南市内に親類等がおらず、市外にも輸送を依頼で
きる親類等がいない

手数料…１世帯につき1,540円

申込書は回覧文書にあるほか、環境対策課・各支所に
もあります。直接提出される方は、必ずご印鑑をお持ち
ください。

も
っ
と
き
れ
い
な
ま
ち
に

　

住
み
た
く
な
い
で
す
か
？

■環境対策課　☎57-8508

い。
。

11／
火７
香南市保健センター(赤岡町)  
９：00～11：00 

11／
水８
香我美総合保健福祉センター  
９：00～11：00 

11／
木９
大峰の里(夜須町)
９：00～11：00 

11／
火28
のいちふれあいセンター  
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
水29
のいちふれあいセンター  
９：00～11：00・13：00～14：00 

11／
木30
のいちふれあいセンター  
９：00～11：00・13：00～14：00 

■健康対策課　☎57-7516

特定健診は高知家健康パスポー
ト対象事業です。    
パスポートをお持ちでない方には
即時発行、お持ちの方にはシール
を３枚差し上げます！ 

■生活保護世帯の方や、20～39歳の方も集団健診を
受けることができます。国保・後期高齢医療制度以外
の保険に加入している方は、加入している保険の担
当者へお問い合わせください。

■人間ドックを受ける方は、特定健診・後期高齢医療制
度の健康診査費用分の割り引き(約6,000円)が後日申
請でも交付できるようになりました。詳しくは市民保
健課(☎57-8506)まで。

集団健診の日程

健
診
は
、１
年
に
１
回
定
期
的
に
受
け
て
こ
そ
、意

味
が
あ
り
ま
す
。毎
年
継
続
し
て
受
け
る
こ
と
で
検

査
値
の
比
較
が
で
き
、健
康
状
態
の
変
化
が
分
か
る

か
ら
で
す
。前
回
が
基
準
値
内
で
あ
っ
て
も
、１
年

の
間
に
数
値
が
変
化
す
る
可
能
性
も
大
い
に
あ
り

ま
す
。毎
年
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

今
年
最
後
の

　

集
団
健
診
で
す
よ
！

受診料

無料

予約不要

特定健診
のお知らせ

受
け
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

保
険
証
と
受
診
券
を

　　　　　　　

お
忘
れ
な
く
！
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■野市町スポーツレク
リエーション大会は
雨天のため、中止と
なりました。吉川町・
夜須町の様子は12月
号でお伝えします。

お
っ
と
っっ

と
っ
と
ーーー

１０／

２１
【第12回】

香南市高齢者
クラブ運動会

【第12回】

香南市高齢者
クラブ運動会

【第12回】
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１０／

ま のち
運 会動その1

岸本小学校Ｊアラート警告時の避難訓練
命を守るために！

　　絵金芝居絵屏風の修理作業が終了し絵金蔵に返却されたこと、

弁天座が開館１０周年を迎えることから、それぞれを題材としたオリジ

ナルフレーム切手が作られました。

　　１０月１７日（火）には贈呈式が行われ、発行元の日本郵便株式会

社から清藤真司市長、浜田義隆絵金蔵運営委員会長、杉村信夫 

弁天座運営委員会顧問へ切手シートが手渡されました。

　　絵金蔵は芝居絵屏風と白描、弁天座は絵金歌舞伎の模様や建

物などが印刷されています。それぞれ１０枚綴りで１,３００円。郵便局、

または絵金蔵、弁天座などで販売中です。

まちの文化が切手になりました

▲それぞれ色鮮やかに印刷されています

　　９月２９日（金）岸本小学校で、全校児童を対象にミサイル発

射を想定した「Ｊアラート警告時の避難訓練」が行われました。

　　この訓練は、もしもの時に児童や先生が落ち着いてすぐに避

難できるようにと企画されました。Ｊアラートの放送が流れると、

教室に置いてあるヘルメットをかぶり、近くの小部屋やトイレに避

難して、耳や頭部を手で覆い、しゃがみ込んで待機しました。

　　児童や先生は、命を守るために必要な行動を実際にやってみ

ることで防災意識を高めました。 ▲ガラスの破片などが飛んでこない所へ避難します

絵金蔵・弁天座オリジナルフレーム切手完成

第6回土佐塩の道トレイルランニングレース
土佐塩の道を駈け抜ける！！

城山高校生が壁画に思いを

▲学校が休みの日に集まって作業を進めています

　　１０月１日（日）に「第６回土佐塩の道トレイルランニングレース」が

開催され、２５kmコース・５０kmコース総勢２４４人が出走し、２３９人

が無事に完走しました。

　　５０kmコースは県立のいち動物公園をスタートし、シャトー三宝(お

城)・龍河洞・熊王山の竈戸神社を経由する地底から天空への新

コース。２人のリタイヤのみで完走率は去年よりグンと上がりました。

　　参加者からは「自然が最高で気持ち良かった」、「また来年も参

加したい」などの声があがっていました。 ▲自然やきれいな景色を満喫♪時には道なき道を疾走！！

吉川海岸堤防ペインティング

　　今年も城山高校生をはじめ各種団体が、吉川海岸堤防のペイン

ティングボランティア活動を行っています。

　　この活動は吉川海岸への不法投棄問題を解決するために城山高

校生の提案で始まり、今年で７年目になります。

　　活動に参加している生徒たちからは「ゴミが捨てられないようにと

思いを込め、壁画をしている」「ゴミが減ったのを見るとやって良かっ

たと思う」「後輩たちにもこの活動を続けていってほしい」などの声が

あがっていました。１１月１８日（土）に行われる吉川海岸一斉清掃に向

けて絵の完成を目指しています。

※関連記事：２６ページ

※関連記事：５ページ

くまおうさん かまど
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７
月
28
日（
金
）〜
30
日（
日
）に
か

け
て
富
山
県
射
水
市
海
竜
マ
リ
ン
パ
ー

ク
で
行
わ
れ
た
第
15
回
全
国
中
学
校

ヨ
ッ
ト
選
手
権
大
会（
学
校
対
抗
団
体

戦
の
部
）で
野
市
中
学
校
が
３
位
に
輝

き
ま
し
た
。

【
Ｍ
Ｈ
級…

福
井
琢
未
、Ｓ
Ｈ
級
Ｓ
Ｒ

…

森
木
陸
斗
・
長
野
勝
人
・
宮
本
進
ノ

介
、Ｏ
Ｐ
級…
長
野
遥
】

　

団
体
戦
は
同
一
の
中
学
校
か
ら
５
人

以
上
で
の
参
加
が
必
要
で
、各
競
技
で

の
ポ
イ
ン
ト
の
合
計
で
優
勝
を
争
い

ま
す
。数
十
名
の
部
員
を
抱
え
る
他
校

に
対
し
、野
市
中
学
校
は
最
少
の
５
人

で
参
加
、見
事
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
優
勝
圏
内
に
着
け
て
い
た

野
市
中
学
校
。参
加
し
た
４
人
の
３
年

生
は
悔
し
い
思
い
を
残
し
つ
つ
、最
後

の
全
国
中
学
校
ヨ
ッ
ト
選
手
権
を
終
え

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、今
回
の
メ
ン
バ
ー
の
内
２

人
が
10
月
１
日（
日)

〜
４
日（
水
）に
開

催
さ
れ
た
第
72
回
国
民
体
育
大
会（
愛

媛
県
新
居
浜
市
）に
参
加
し
ま
し
た
。

国
体
は
、競
技
に
使
用
す
る
艇
の
種
類

が
１
人
乗
り
と
２
人
乗
り
で
異
な
り

ま
す
。乗
り
慣
れ
て
い
な
い
艇
と
あ
っ

全
国
中
学
校
ヨ
ッ
ト

選
手
権
大
会
で
３
位
！

そ
し
て
愛
媛
国
体
へ
。

  

夜
須
Ｊ
Ｓ
Ｃ
（
陸
上
）

夜
須
Ｊ
Ｓ
Ｃ
（
陸
上
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
ん
ば
る
! !

団員
募集中!

　

夜
須
Ｊ
Ｓ
Ｃ（
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）は
、現
在

小
学
校
１
年
〜
３
年
生
10
人
で
、毎
週
月
・
金
曜
日
の
18

時
〜
19
時
に
夜
須
運
動
広
場
で
陸
上
競
技
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

走
る
こ
と
が
、あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
原
点
で
あ
る
と

思
う
の
で
、少
し
で
も
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
る
為
の
こ

と
を
基
本
に
、楽
し
く

時
に
は
厳
し
く
子
ど

も
達
を
指
導
し
て
い

ま
す
。

　

練
習
は
、短
い
時
間

内
で
は
あ
り
ま
す
が
集

中
し
て
子
ど
も
達
が
練

習
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

現
在
、低
学
年
ば
か
り

な
の
で
、高
学
年
の
団
員

を
強
く
募
集
し
て
い
ま

す
。走
る
の
が
苦
手
で
も

練
習
を
続
け
て
い
け
ば
、

走
る
こ
と
が
楽
し
く
、そ

し
て
速
く
走
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
、興
味
の

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
練
習

を
見
学
し
に
来
て
く
だ

さ
い
。

問　

小
松
公
雅（
☎
０
９
０-

７
６
２
７-

9
8
1
4
）

て
、操
船
に
慣
れ
る
た
め
、夏
休
み
中

ほ
ぼ
毎
日
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

自
然
相
手
の
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
な
ら

で
は
の
こ
と
で
す
が
、大
会
中
で
は
風

が
弱
く
安
定
し
な
い
中
で
、ス
タ
ー
ト

後
に
レ
ー
ス
中
止
を
繰
り
返
し
ま
し

た
。日
没
近
く
に
突
然
風
が
強
ま
り
、

練
習
で
も
体
験
し
て
い
な
い
よ
う
な

強
風
下
で
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
人
乗
り
の
420
級
の
長
野
・
山
田
組

は
、リ
タ
イ
ア
艇
が
続
出
す
る
中
、４

レ
ー
ス
を
走
り
き
り
総
合
34
位
。１
人

乗
り
の
レ
ー
ザ
ー
ラ
ジ
ア
ル
級
の
福
井

さ
ん
は
、艇
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
リ
タ

イ
ア
し
た
も
の
の
、総
合
29
位
と
な
り

ま
し
た
。全
国
の
優
秀
な
高
校
生
セ
ー

ラ
ー
が
集
ま
る
中
で
の
結
果
に
、成
績

以
上
の
大
き
な
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
福
井
国
体
に
向
け
て
、風
が

強
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
練
習
で
大
き

く
成
長
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

野
市
中
学
校

ヨ
ッ
ト

全
国
中
学
校
ヨ
ッ
ト
選
手
権
は
来
年
は
香

川
、再
来
年
は
地
元
高
知
で
の
開
催
で
す
。

全
国
優
勝
に
向
け
て
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク

ラ
ブ
で
は
部
員
を
募
集
中
で
す
。ま
ず
は

体
験
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！
☎
57-

１
８
５
５
ま

で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■生涯学習課　☎57-7523

We are Junior Salors!!We are Junior Salors!!

　

未
刊
だ
っ
た
旧
野
市
町
、旧
吉
川
村
の「
町
村
史
続
編
」が

こ
の
た
び
完
成
し
ま
し
た
。続
編
は
、既
刊
史
掲
載
以
降
か

ら
合
併
ま
で
の
ま
ち
の
記
録
を
留
め
た
も
の
で
す
。

　

町
村
史
は
一
般
販
売
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、わ
が

町
わ
が
村
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
新
刊

　

野
市
町
史　

続
編…

 

１
，５
０
０
円

　

吉
川
村
史　

続
編 …

１
，５
０
０
円

▽
販
売
場
所　

生
涯
学
習
課
、香
南
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
、

　

市
役
所
本
庁（
総
務
課
）、吉
川
支
所

■
既
刊
・
セ
ッ
ト
販
売

　

野
市
町
史
上
・
下
巻 

・
続
編
セ
ッ
ト…

６
，０
０
０
円

　

野
市
町
史
上
・
下
巻 …

５
，０
０
０
円

　

吉
川
村
史 

・
続
編
セ
ッ
ト…

４
，０
０
０
円

　

吉
川
村
史 …

３
，０
０
０
円

　

赤
岡
町
史(

改
定
版)…

３
，０
０
０
円

　

香
我
美
町
史
上
巻
・
下
巻
・
続
編
セ
ッ
ト…

５
，０
０
０
円

　

香
我
美
町
史
上
巻
付
図
ホ
ノ
ギ
図…

１
，０
０
０
円

　

夜
須
町
史
上
巻
・
下
巻
・
続
編
セ
ッ
ト…

５
，０
０
０
円

▽
販
売
場
所　

香
南
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

きょういく
チャンネル

学校教育課 　☎57-7521
生涯学習課 　☎57-7523

　

毎
年
４
月
に
、児
童
生
徒
へ
の
教
育

指
導
の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善
な

ど
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

全
国
の
小
学
６
年
生
と
中
学
３
年
生

を
対
象
に「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
力
調
査
は
、国
語
・
算
数
そ
れ
ぞ

れ
に「
基
礎
知
識
」な
ど
を
み
る「
Ａ
問

題
」と「
活
用
」を
み
る「
Ｂ
問
題
」で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
市
内
小
学
校
の
平
均
は
、

国
語
、算
数
と
も
Ａ
問
題
、Ｂ
問
題
で

全
国
平
均
と
同
等
の
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。中
学
校
は
国
語
の
Ａ
問
題
、Ｂ

問
題
は
全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
等
に
な

り
、数
学
は
Ａ
問
題
、Ｂ
問
題
と
も
全

国
平
均
に
は
達
し
て
い
な
い
も
の
の

昨
年
度
か
ら
は
大
き
く
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。　

　

家
庭
で
の
生
活
習
慣
や
学
習
意
欲
、

社
会
へ
の
関
心
な
ど
に
つ
い
て
の
調
査

で
は
、「
将
来
の
夢
や
希
望
を
も
っ
て
い

ま
す
か
」と
い
う
質
問
で
、小
・
中
学
校

と
も
に
全
国
平
均
を
5.0
ポ
イ
ン
ト
上

回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
も
の
ご
と
を
最
後
ま
で
や

り
遂
げ
て
、う
れ
し
か
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
か
」と
い
う
質
問
で
は
、小
・

中
学
校
と
も
に
全
国
平
均
並
み
と
い

う
結
果
と
な
り
、過
去
３
年
間
で
上
昇

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
自

分
に
よ
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
か
」と

い
う
質
問
で
は
、小
・
中
学
校
と
も
に

全
国
平
均
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

香
南
市
の
各
保
育
所
、幼
稚
園
、小
・

中
学
校
で
は
、自
尊
感
情
を
育
む
た

め
、良
い
と
こ
ろ
を
で
き
る
だ
け
た
く

さ
ん
ほ
め
る「
ほ
め
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ん
も
今
ま

で
以
上
に
子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
に

目
を
向
け
、「
ほ
め
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
」

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

野
市
町
史
と
吉
川
村
史
の
続
編

が
で
き
ま
し
た

平
成
２９
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

学
力
上
昇
中
！

市内小・中学生の

し
ま
す

■
生
涯
学
習
課　

☎
57-

７
５
２
３

■
学
校
教
育
課　

☎
57-

７
５
２
１
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

　

身
に
つ
け
た
知
識
・
技
術
・
特
技
等
を
、生
涯
学
習
の
場

な
ど
で
、指
導
者
や
講
師
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
だ
け
る
制
度
で
す
。

教育

香
南
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

C L O S E  U
P

水道

C L O S E  U
P

見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　福祉

C L O S E  U
P

水
道
料
金
改
定
の
お
し
ら
せ

　

夜
須
・
赤
岡
・
吉
川
・
香
我
美（
末
延
・
末
清
・
正
延
地
区
）

■
ど
ん
な
人
が
登
録
で
き
る
の
？

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
（
在
学
）
ま
た

は
、市
内
の
団
体
で
活
動
さ
れ
て
い
る
個

人
お
よ
び
団
体
ま
た
は
香
南
市
の
生
涯

学
習
の
推
進
に
寄
与
で
き
る
方
で
、

「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
教
え
ら
れ
る
」

「
身
に
つ
け
た
技
術
を
誰
か
に
伝
え
た
い
」

「
学
ん
だ
こ
と
を
誰
か
に
教
え
た
い
」

「
お
手
伝
い
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
方
が
気
軽
に
登
録
で
き
ま
す
。

※
資
格
や
免
許
は
不
要
で
す

※
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
を
目
的
と
し
て

い
る
場
合
は
登
録
で
き
ま
せ
ん

■
登
録
方
法
は
？

　
　
「
香
南
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登

録
申
請
書
」へ
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
　

市
生
涯
学
習
課

　　　　　　　　
　

最
寄
り
の
公
民
館

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
野
市

中
央
公
民
館
、夜
須
中
央
公
民
館
、香
我
美

市
民
館
に
あ
り
ま
す

※
登
録
期
間
は
最
長
３
年
で
す

問
生
涯
学
習
課
☎
５
７-

７
５
２
３

■
登
録
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？

１
．名
簿
に
登
録
し
ま
す

　
　
「
香
南
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登

録
者
名
簿
」に
登
録
し
て
、各
公
民
館
や

生
涯
学
習
課
で
利
用
者
が
閲
覧
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

※
氏
名（
団
体
に
お
い
て
は
、団
体
名
お
よ
び

代
表
者
名
）
、
性
別
、
生
年
、そ
の
他
必
要
事

項
を
公
開
し
ま
す

２
．承
諾
の
確
認
を
し
ま
す

　
　

生
涯
学
習
課
か
ら
利
用
者
の
依
頼

内
容
を
連
絡
し
て
、
承
諾
の
確
認
を
し

ま
す
。

３
．
依
頼
内
容
を
決
定
し
ま
す

　　

利
用
者
の
方
と
、指
導
内
容
や
条
件
、

講
師
謝
礼
の
額
な
ど
に
つ
い
て
相
互
に

話
し
合
っ
て
決
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
登
録
い
た
だ
い
て
も
必
ず
依
頼
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い

■
平
日
昼
間
（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

　　

市
福
祉
事
務
所　

☎
５
７-

８
５
０
９

■
休
日
・
夜
間
（
17
時
15
分
〜
８
時
30
分
）

　　

市
役
所（
代
表
）　

☎
５
６-

０
５
１
１

■
緊
急
時　

　　

南
国
警
察
署　　　

　　

☎
０
８
８-

８
６
３-

０
１
１
０

　　

中
央
児
童
相
談
所　

　　

☎
０
８
８-

８
６
６-

６
７
９
１

※

連
絡
者
の
情
報
は
固
く
守
り
ま
す

■
子
育
て
中
の
方
へ

　
　
子
育
て
を
し
て
い
れ
ば
、
誰
で
も
、と

き
に
は
い
ら
立
ち
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

し
ま
う
も
の
で
す
。
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
相
談
員
が
、
子
ど
も
に
関
わ
る
い

ろ
い
ろ
な
悩
み
事
、
心
配
事
を
お
伺
い

し
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
１１
月
は
児
童
虐
待
防
止

　

推
進
月
間
で
す

　　

児
童
虐
待
の
早
期
発
見
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。あ
な
た
の
連
絡
で
子
ど
も
と
そ

の
家
族
を
救
え
ま
す
。

　
　
「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
虐
待
の
事
実
が
な
か
っ
た

場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※

通
告
を
受
け
た
後
は
、慎
重
に
調
査
を
行

い
対
応
し
て
い
ま
す
。通
告
の
み
を
も
っ
て
親

子
分
離
（
施
設
入
所
等
）の
措
置
を
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

問
福
祉
事
務
所　

☎
５
７-

８
５
０
９

■
平
成
３０
年
４
月
使
用
分
（
６
月
請

　

求
分
）か
ら
改
定
し
ま
す

　
　

現
在
、
香
南
市
内
に
は
簡
易
水
道
地

区
と
上
水
道
地
区
が
あ
り
、
両
方
の
地

区
で
水
道
料
金
算
定
表
が
違
っ
て
い
る

た
め
、
料
金
に
格
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

今
後
、
水
道
施
設
の
老
朽
化
対
策
、
地

震
津
波
対
策
な
ど
、
水
道
事
業
に
つ
い

て
議
論
し
て
い
く
う
え
で
必
要
な
料
金

改
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
夜
須
地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
、

下
水
道
料
金
も
他
の
下
水
道
地
区
と
の

料
金
格
差
を
解
消
す
る
た
め
に
、
水
道

料
金
と
同
様
に
段
階
的
に
改
定
し
３
年

間
で
統
一
し
ま
す
。

　　

詳
細
は
広
報
２
月
号
に
掲
載
予
定
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。　

　　　　　　　　　　　

※
水
道
法
に
よ
り
給
水
人
口
５
，０
０
１
人
以

上
が
上
水
道
事
業
、そ
れ
未
満
が
簡
易
水
道

事
業
で
す
。
水
質
は
、
両
事
業
共
に
水
道
法

に
基
づ
く
基
準
を
適
用
し
供
給
し
て
い
ま
す

※
各
地
区
説
明
会
で
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
お
り
、関
係
条
例
に
つ
い
て
は
、平
成
２９

年
９
月
定
例
議
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た

　
問
上
下
水
道
課
☎
５
７-

８
５
１
２

　

児
童
虐
待
に
よ
り
幼
い
生
命
が
奪
わ
れ
る
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
子
ど
も
に
関

心
を
持
ち
、虐
待
に
気
づ
き
、子
育
て
に
悩
む
保
護
者
が
一

人
で
悩
ま
ず
相
談
で
き
る
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

簡
易
水
道
地
区
の
水
道
料
金
を
平
成
30
年
度
か
ら
段

階
的
に
改
定（
引
き
上
げ
）し
、３
年
間
で
上
水
道
地
区

（
野
市
町
・
香
我
美
町
）と
の
料
金
を
統
一
し
ま
す
。

連
絡
先　

出
産
・
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら…

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら…

 

☎
１ 
８ 

９　
番
へ

　
（
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
）

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

く

は
や

い
ち

人権

C L O S E  U
P

問
人
権
課　

☎
５
７-

８
５
０
７

■
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　　
「
ソ
ー
レ
」　

　

●　

女
性
対
象
相
談

　　

☎
０
８
８-

８
７
３-

９
５
５
５

　　

昼
間(

９
時
〜
17
時)　

　

●　

男
性
対
象
相
談（
事
前
予
約
制
）

　　

☎
０
８
８-

８
７
３-

９
１
０
０

　　

第
１
、３
火
・
第
４
水（
18
時
〜
20
時)

※

第
２
水
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み

■
人
権
週
間
に
向
け
た
取
り
組
み

　　

人
権
週
間
（
12
月
４
日
〜
10
日
）に
お

け
る
啓
発
活
動
と
し
て
、
11
月
23
日

（
木
・
祝
日
）に
人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
12
月
４
日

（
月
）に
は
、
市
内
全
域
で
人
権
啓
発
パ

レ
ー
ド
を
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
皆

さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

■
１１
月
２５
日
は「
女
性
に
対
す
る

　　

暴
力
撤
廃
国
際
日
」で
す

　　　

暴
力
は
、男
女
を
問
わ
ず
、い
か
な
る

場
合
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
　

万
が
一
、
あ
な
た
が
配
偶
者
な
ど
か

ら
暴
力
を
受
け
て
い
る
と
き
、ま
た
は
、

暴
力
を
ふ
る
っ
て
し
ま
う
自
分
を
変
え

た
い
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
　

相
談
す
る
こ
と
で
、
問
題
解
決
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
市
人
権
課　

☎
５
７-

８
５
０
７

　　

平
日
昼
間（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分)

■
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　　

☎
０
８
８-
８
３
３-

０
７
８
３

　　

平
日
昼
間（
９
時
〜
22
時
）

　　

土
・
日
・
祝
日（
９
時
〜
20
時
）

※

年
末
年
始
は
休
み

　

香
南
市
で
は
、す
べ
て
の
市
民
が
、人
権
問
題
を
正
し
く

理
解
し
認
識
を
深
め
る
こ
と
で
、社
会
全
体
の
人
権
意
識

の
高
揚
を
図
り
、日
常
生
活
に
お
い
て
行
動
で
き
る
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
人
権
・
み
ん
な
の
人
権

　

ご
不
明
な
点
は
、

　

上
下
水
道
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な

相
談
先　

11２０１７.１１ 10 ２０１７.１１



Information
１１
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（税務係）

　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

　
　

今
や
世
界
に
広
が
り
を
見
せ
て

い
る
、
高
知
発
祥
の「
よ
さ
こ
い
」
。

し
か
し
外
国
で
は
、
練
習
や
発
表

用
の「
鳴
子
」を
調
達
す
る
の
が
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
知
の「
よ

さ
こ
い
」を
世
界
で
も
っ
と
広
げ
る

た
め
に
、不
要
と
な
っ
た
鳴
子
を
海

外
チ
ー
ム
に
寄
贈
し
ま
せ
ん
か
？

第
一
弾
は
、南
米
・
パ
ラ
グ
ア
イ
に

送
り
ま
す
！

※
傷
や
汚
れ
の
あ
る
も
の
や
、片
方
だ
け
の

も
の
も
受
け
付
け
ま
す
が
、壊
れ
か
け
の
も

の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

■
受
け
付
け　

高
知
県
庁
国
際
交

流
課（
橋
上
、吉
良
）

■
寄
贈
方
法

　
　

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
送
付
先　

〒
780
ー
8
5
7
0

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
ー
二
ー
二
〇

　　

県
国
際
交
流
課

■
問
い
合
わ
せ

　　

県
国
際
交
流
課

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
0
5

　　

市
役
所

　　

企
画
財
政
課

■
内
容
・
日
程

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク　
11
月

８
日（
水
）、15
日（
水
）、22
日（
水
）

※
一
日
だ
け
の
参
加
も
可

■
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　　　　　
（
13
時
20
分
〜
受
け
付
け
）

■
場
所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

体
育
館
ほ
か

■
対
象　

中
高
年
の
方

■
定
員　

各
日
先
着
20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
必
要
な
も
の　

運
動
の
で
き
る

服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
用
シ
ュ
ー
ズ
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ

■
職
務
内
容

　
●　

常
勤
講
師
…
公
立
小
・
中
学
校
、

県
立
学
校
の
欠
員
・
産
休
・
育
休
・
病

休
な
ど
の
補
充
教
員
と
し
て
勤
務

　
●　

非
常
勤
講
師
…
高
等
学
校
の
教

科
・
科
目
の
授
業
時
間
の
み
勤
務

■
雇
用
期
間

　
●　

常
勤
講
師
…
欠
員
・
産
休
・
育

休
・
病
休
等
の
補
充
の
期
間（
最
長

約
１
年
間
）

　
●　

非
常
勤
講
師
…
最
長
約
１
年

間
、
週
当
た
り
数
時
間
か
ら
十
数

時
間

■
資
格

　　

採
用
時
に
お
い
て
有
効
な
教
員

免
許
状
（
臨
時
免
許
状
を
含
む
）

を
有
す
る
人

■
応
募
方
法

　　

募
集
要
項
の「
応
募
の
手
続
」に

従
っ
て
志
願
書
、申
告
書
等
を
提
出

■
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

　
　

県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職

員
・
福
利
課
、県
教
育
セ
ン
タ
ー
本

館
、各
教
育
事
務
所
、市
町
村（
学

校
組
合
）教
育
委
員
会
事
務
局

※
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
・
福
利

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

http
://w
w
w
.p
re
f.ko
chi.lg

.jp
/

so
shiki/3

1
0
6
0
1
/

■
提
出
期
間

　　

30
年
４
月
当
初
の
採
用
を
希
望

す
る
場
合
は
、30
年
２
月
16
日（
金
）

ま
で
に
提
出
。

※
年
度
途
中
の
採
用
に
つ
い
て
は
、30
年
２

月
16
日（
金
）以
降
も
応
募
を
受
け
付
け
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

教
職
員
・
福
利
課 

人
事
企
画
担
当

（
田
所
・
田
上
）

　　

〒
780
ー
0
8
5
0

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
ー
七
ー
五
二

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
9
0
3

　
●　

パ
ー
ト
職
員
…
雇
用
保
険
・
労
災

■
必
要
書
類

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）１
部

■
選
考
方
法　

履
歴
書
到
着
後
、書

類
審
査
の
う
え
個
別
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会　
こ
ど
も
課

■
物
件
・
戸
数

　
　
●　

赤
岡
町 

６
戸　
　
●　

吉
川
町 

３
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間

　　

11
月
１
日（
水
）〜
14
日（
火
）

■
申
込
書
配
布
場
所

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

11
月
８
日（
水
）〜
14
日（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　
　

大
き
な
夢
を
乗
せ
て
、
折
り
紙

ヒ
コ
ー
キ
を
飛
ば
そ
う
！
折
り
紙

ヒ
コ
ー
キ
を
通
し
て
、
空
へ
の
夢
と

交
流
の
輪
を
広
げ
る
教
室
を
開
催

し
ま
す（
関
連
記
事
は
2３
ペ
ー
ジ
）。

■
日
時

　　

11
月
23
日（
木
）13
時
30
分
〜

■
場
所

　　

野
市
小
学
校　

体
育
館

　
　
（
第
12
回
ふ
れ
あ
い
祭
り
内
）

■
対
象　

小
学
１
年
生
以
上

■
講
師　

日
本
航
空（
J
A
L
）

　　　　　　　

高
知
支
店
の
皆
さ
ん

■
定
員　

先
着
30
人

■
参
加
費　

無
料

※
体
育
館
で
行
い
ま
す
の
で
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
を
持
参
く
だ
さ
い

■
応
募
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

■
募
集
締
切
り　

11
月
17
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
地
域
支
援
課

R
募 集

recruitment

募 集

晴
れ
が
ま
し
い
金
婚
式
の
写
真
、
ど
な
た
も
素
敵
で
し
た
。
数
年
後
、
私
た
ち
も
出
席
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　　

保
育
所
で
調
理
作
業
を
し
て
い

た
だ
く
、臨
時
職
員
と
パ
ー
ト
職
員

を
募
集
し
ま
す
。資
格
不
問
。

■
勤
務
時
間

　
●　

臨
時
職
員
…
７
時
30
分
〜
17
時

15
分
の
間
で
１
日
７
時
間
45
分

　
●　

パ
ー
ト
職
員
…
７
時
30
分
〜
17

時
15
分
の
間
で
１
日
４
時
間

■
勤
務
場
所

　　

市
内
７
保
育
所
の
い
ず
れ
か

■
賃
金

　
●　

臨
時
職
員
…
日
額　
７
，７
０
０
円

　
●　

パ
ー
ト
職
員
…
時
給　
928
円

■
通
勤
手
当　

上
限　
３
１
，６
０
０

円（
片
道
２
㎞
以
上
）

※
賞
与
な
し
。賃
金
・
通
勤
手
当
は
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

■
雇
用
期
間　

30
年
４
月
１
日
〜
９

月
30
日（
契
約
更
新
の
場
合
あ
り
）

■
加
入
保
険
等

　
●　

臨
時
職
員
…
雇
用
保
険
・
労
災
・

健
康
保
険
・
厚
生
年
金

ク
ウ
オ
ー
ク
）、健
康
保
険
証

※
道
具
の
な
い
方
に
は
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。参
加
を
取
り
や
め
る
場
合
は
前
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

持
参
、ま
た
は
郵
送
、F
A
X
で
受

け
付
け
。電
話
で
の
申
込
み
も
可
。

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場
合
は
火

曜
日
）は
、休
館
日
の
た
め
受
付
け
不
可

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
3
2

　　

野
市
町
西
野
三
〇
三
ー
一

　　

高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー「
い

き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
担
当
あ
て

　　


56
ー
0
6
2
1

　　　

56
ー
0
6
2
2

■
搬
入
日

▼
写
真
の
部

　　

30
年
１
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）

▼
書
道
・
絵
画
・
陶
芸
の
部

　　

30
年
２
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
搬
入
時
間
は
10
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所

▼
写
真
の
部
、書
道
・
絵
画
の
部
…

　　

野
市
図
書
館

▼
陶
芸
の
部
…
香
我
美
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ　

香
南
市
美
術
展

覧
会
実
行
委
員
会
（
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
内
）

　　


57
ー
7
5
2
3

　
　

高
知
県
公
立
学
校

　
　

常
勤
講
師
・
非
常
勤
講
師

い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

FAX

県
営
住
宅
入
居
者

保
育
所
給
食
調
理
員

第
１２
回　
香
南
市
美
術
展
覧
会

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室

申込み・問い合わせ／野市中央公民館（５６-１０５６）

野 市中央 公民野 市中央 公民館の館の催し案内催し案内野 市中央 公民館の催し案内

今年はアーティフィシャルフラワーでしめ縄今年はアーティフィシャルフラワーでしめ縄

をアレンジしまをアレンジします。和風･洋風洋風どちら

のお家お家にも似合も似合うデザインです。ンです。

ご自宅を華やかに彩ってみませんか？ご自宅を華やかに彩ってみませんか？

◆日　時　１２月９日（土）１３：３０～１５：３０

◆場　所　のいちふれあいセンター　３階　第１・２学習室

◆対　象　市内在住、在勤、在学の方
　※１１月１３日（月）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講　師　井関　京子さん　　◆参加費　１,５００円　　◆定　員　１５人

◆持ち物　木工ボンド・花切りばさみ・持ち帰り用袋

◆申込み締切り　１２月１日（金）

しめ縄アレンジ教室

　
　
　
　

鳴
子
を
送
っ
て

　
　
　
　

国
際
協
力
し
よ
う
！

～ディスコワール ド～

　　　　　　７０年代から８０～９０年代に一世

風靡したディスコサウンドと定番ステップを

フィットネス風にアレンジした、新しいダンス

エクササイズです。年齢を問わずに楽しめ

て、ディスコを知らない方も新鮮な感覚で楽しめます。

～ディスコワール ド～

DISCO WORLDDISCO WORLDDISCO WORLD

◆日　時　❶昼の教室／１１月２０日（月）・２７日（月）１１：００～１２：００

　　　　　　　　❷夜の教室／１１月２４日（金）・１２月１日（金）１８：３０～１９：３０

　　　　※❶・❷どちらか選んでください。両方でも可

◆場　所　のいちふれあいセンター　１階　機能回復訓練室

◆対　象　市内在住、在勤、在学の方
　※１１月１０日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講　師　吉本　直美さん　　　　◆参加費　２日間で２００円

◆定　員　２５人　　　　◆持ち物　室内シューズ・タオル・飲み物

◆申込み締切り　１１月１７日（金）

好評につき第２弾開催！

　　　　　　　新年を迎えるために、こけ

玉でお正月飾りを作ってみません

か？こけ玉がお正月の雰囲気に華

を添えてくれます。卓上サイズなので

玄関やテーブルにも飾れます。玄関やテーブルにも飾れます。

◆日　時　１２月１３日（水）１０：００～１２：００

◆場　所　のいちふれあいセンター　３階　第１・２学習室

◆対　象　市内在住、在勤、在学の方
　※１１月１５日（水）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講　師　井関　京子さん　　◆参加費　１,２００円　　◆定　員　１５人

◆持ち物　木工ボンド・花切りばさみ・持ち帰り用袋

◆申込み締切り　１２月５日（火）

こけ玉教室

ディスコワールド

とは？

お正月飾り

　シリーズ
お正月飾り

　シリーズ

お正月飾り

　シリーズ
お正月飾り

　シリーズ こけ

せん

華

で

室室おおおおおお

お

13２０１７.１１ 12 ２０１７.１１



Information

■
業
務
内
容　

農
作
業
全
般
お
よ

び
、農
業
機
械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

■
勤
務
場
所　

香
南
市
内

■
応
募
資
格　

普
通
運
転
免
許（
Ａ

Ｔ
限
定
不
可
）
、
大
型
特
殊
免
許

（
農
耕
用
取
得
可
能
な
方
）

■
募
集
人
数　
１
人

■
勤
務
日　

週
５
日
、８
時
30
分
〜

17
時
15
分（
時
期
に
よ
り
時
間
外
、

休
日
出
勤
あ
り
）

■
雇
用
期
間　

30
年
４
月
１
日
〜

31
年
３
月
31
日（
更
新
の
場
合
あ
り
）

※
た
だ
し
、６
カ
月
間
は
試
用
期
間

■
給
与　

農
業
公
社
の
規
定
に
よ
る

■
そ
の
他　

賞
与
、
年
次
有
給
休

暇
、各
種
保
険
あ
り

■
応
募
方
法　

自
筆
履
歴
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
面
接
日

を
ご
連
絡
し
ま
す
。

■
応
募
締
め
切
り

　　

30
年
１
月
26
日（
金
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
農
業
公
社

　　


57
ー
1
0
3
3

　
　

野
市
町
文
化
協
会
の
文
化
祭

（
展
示
部
門
）で
、ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
11
日（
土
）10
時
〜

12
時
30
分

■
場
所　

野
市
図
書
館

■
講
師　

山
﨑
と
も
子

■
材
料
代　

500
円
〜
２
，０
０
０
円

　
　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

猪
原

　　


0
9
0
ー
1
0
0
4
ー
8
4
8
3

　
　

自
衛
隊
受
験
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
自
衛
官
の
採
用
試
験
等

に
関
す
る
ご
質
問
が
あ
れ
ば
、
相

談
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　　

11
月
19
日（
日
）13
時
〜
14
時

■
開
催
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　
３
階　

第
１
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部

　　

安
芸
地
域
事
務
所

　　


0
8
8
7
ー
3
5
ー
2
7
4
9

　　

人
事
労
務
管
理
の
個
別
化
や
雇

用
形
態
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と
の
間

で
、労
働
関
係
に
つ
い
て
の
紛
争
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
　

高
知
労
働
局
で
は
、こ
う
し
た

個
別
労
働
紛
争
に
対
す
る
援
助

サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
提
供
し
、解
決

に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

方
は
、「
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▼
高
知
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー

　　


0
8
8
ー
8
8
5
ー
6
0
2
7

▼
高
知
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　　


0
8
8
ー
8
8
5
ー
6
0
1
0

　
　

一
般
消
費
者
を
対
象
に
、不
動

産
・
住
ま
い
に
関
す
る
問
題
等
に
つ

い
て
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
す

る
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
６
日（
水
）

　　　　　　　

13
時
〜
16
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　　　　　　
４
階　

第
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人　

　　

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
2
0
0
1

　
　

平
成
21
年
度
か
ら
開
始
し
た

「
ゆ
う
郵
訪
問
事
業
」は
、
日
本
郵

便
株
式
会
社
が
独
自
に
『
み
ま
も

り
訪
問
サ
ー
ビ
ス
』を
開
始
す
る
こ

と
に
伴
い
、平
成
30
年
３
月
末
で
終

了
し
ま
す
。

　
　

こ
の「
ゆ
う
郵
訪
問
事
業
」は
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
日

本
郵
便
株
式
会
社
高
知
東
郵
便

局
に
委
託
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
以
外
の
高
齢
者
が
い
る

世
帯
を
対
象
に
、
年
１
回
程
度
訪

問
し
て
い
た
も
の
で
す
。

　
　

な
お
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
に

よ
る
新
サ
ー
ビ
ス『
み
ま
も
り
訪
問

サ
ー
ビ
ス
』は
10
月
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
郵
便
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

厚
生
労
働
省
で
は
、〝
国
民
一

人
ひ
と
り
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」な

ど
を
活
用
し
な
が
ら
高
齢
期
の
生

活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
〞
と

し
て
、11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）を

「
年
金
の
日
」と
し
ま
し
た
。

　　
こ
の
機
会
に
、ね
ん
き
ん
定
期
便

や
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
ご
自
身
の
年

金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
、将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、将
来
の

受
給
見
込
額
に
つ
い
て
ご
自
身
の

年
金
記
録
に
基
づ
く
試
算
が
で
き

ま
す
。
受
給
開
始
年
齢
ご
と
の
見

込
額
な
ど
が
表
や
グ
ラ
フ
で
表
示

さ
れ
る
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に

応
じ
た
試
算
が
で
き
る
の
で
、こ
れ

か
ら
の
働
き
方
の
参
考
に
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　
　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
こ
と
が
あ
り
、そ
の
当
時
林
退
共

制
度
に
加
入
し
て
い
た
、ま
た
は
加

入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
方
で
、

退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た
心
当

た
り
の
な
い
方
は
、退
職
金
を
ま
だ

受
け
取
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
当

時
、加
入
し
て
い
た
か
に
つ
い
て
も

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　　http

://w
w
w
.

rin
taiky

o
.taisy

o
ku
kin
.g
o
.jp
/

■
問
い
合
わ
せ

　
　

独
立
行
政
法
人　
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構　
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

　　


0
3
ー
6
7
3
1
ー
2
8
8
7

　　

香
南
市
・
南
国
市
・
香
美
市
・
本

山
町
お
よ
び
大
豊
町
の
小
・
中
学

生
が
書
い
た
、税
に
関
す
る
習
字
・

図
画
な
ど
約
130
点
を
展
示
し
ま

す
。
入
場
無
料
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
展
示
期
間

　　

11
月
11
日（
土
）〜
17
日（
金
）

■
場
所

　　

南
国
市
大
埇
乙
一
〇
〇
九
ー
一

　　

サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
南
国
店

■
問
い
合
わ
せ

　　

南
国
税
務
署　

総
務
課

　　


0
8
8
ー
8
6
3
ー
3
2
5
2

前
月（
10
月
）の
〝
ゆ
う
な
ぎ
〞
渦
さ
ん
の
「
絵
金
さ
ん
に
逢
い
に
」の
中
に
、
遠
い
昔
岸
本
の
親
戚
の
家
に
泊
ま
り
に
来
て
い
た
時
に
、
絵
金
祭
り
の
提
灯
に
火
が
灯
り
そ
の
場
に
行
き
た
↓　（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓
　

か
っ
た
が
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言
っ
た
渦
さ
ん
を
震
え
上
が
ら
せ
た
言
葉
「
あ
れ
は
怖
い
絵
を
飾
る
祭
り
や
き
ね
え
…
」
昔
私
が
幼
い
二
人
の
兄
妹
に
聞
か
せ
て
い
た
の
と
同
じ
だ
っ
た
事
思
い
出
し
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　

郵
便
配
達
外
務
員
の
高
齢
者
へ
の

　

ゆ
う
郵
訪
問
事
業
を
終
了
し
ま
す

S
高齢者高齢者

senior citizen

C
相 談

counseling

相 談

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

月

火

水

木

金

土・日

銀歯による金属アレルギー

なかなか歩かない子ども

神経内科

胆石症と診断された方へ

漢方治療と尿路疾患

便秘の方へのアドバイス

１１
月
の
番
組
表

▼問い合わせ
　　高知保険医協会
　　０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン

サービス
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

　
　
　

公
益
社
団
法
人
香
南
市

　
　
　

農
業
公
社
委
託
職
員

　
　
　

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
　
　

体
験
教
室

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第５期の納期限は

　１１月３０日（木）です。
期限内の納付をお願いします。

　　
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

　　
解
決
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

１１
月
３０
日
は
「
年
金
の
日
」

T
税 金

T  a  x

税 金

　
　
　

１１
月
１１
日
〜
１７
日
は

　
　
　

税
を
考
え
る
週
間
で
す

　
　
　

林
業
退
職
金
制
度
の

　
　
　

退
職
金
請
求
に
つ
い
て

　
　
　
　

平
成
２９
年
度

　
　
　
　

自
衛
隊
受
験
相
談
会

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

太陽光発電設備について
～償却資産の申告のお願い～

■問い合わせ／税務収納課　57-8504

　太陽光パネルなどの太陽光発電設備を設置すると、
償却資産（固定資産税）の申告の対象となる場合があり
ます。下記に該当する場合は、申告案内を送付しますの
でご連絡ください。

事業用の資産となり、発電規模や売電の有無に

関わらず申告が必要。

店舗やアパート、農業など事業を営む方が、その事

業のために設置した場合は、事業用の資産となり、

発電規模や売電の有無に関わらず申告が必要。

法人

個人

（事業用）

住宅や土地に設置した場合でも、発電出力１０キ

ロワット以上の設備は、売電事業用

の資産となるため申告が必要。

個人

（住宅用）

夜須中央公民館◆催し案内

◆　申込み・問い合わせ　◆

夜須中央公民館 ☎５４‐２１２１

★普段お使いのコーヒーミルがあればお持ち

ください。お持ちでない方も実際に挽くことが

できますので、この機会にぜひご参加ください

■時間／13：30～15：00

■場所／夜須中央公民館　2階　調理実習室

■対象／市内在住、在勤、在学の方

※11月15日（水）までに定員に達しない場合は市外

の方も可

■定員／20人　　　　■受講料／500円

■講師／山崎　将司さん（cafe porta）

■申込み締切り／11月30日（木）

コーヒーコーヒー教室教室

お

■時間／10：00～12：00

■場所／夜須中央公民館　2階　大研修室

■対象／市内在住、在勤、在学の方

※ただし、小学2年生以下は保護者同伴。11月15日

（水）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員／30人　　　　■受講料／600円

■講師／堀田　幸生さん

■持ち物／持ち帰り用袋

■申込み締切り／12月2日（土）

教室１２月９日（土）　
ミニ

A
農林業

agriculture
and forestry

農林業

00

教室

高さ25cmほどの

ミニ門松を作ります。

手作りの門松で新年

を迎えませんか？

★普段お使いのコ ヒ

おいしいおいしいコーヒーコーヒーの

方を学んでみませんか？か？

淹れ方の違い、コーヒー

豆の種類による味の違い

など、2種類のコーヒーを飲み

比べていただきます。

１２月２日（土）　
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Information

　
　

公
益
財
団
法
人
高
知
県
生
活

衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、

11
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
を

生
活
衛
生
関
係
営
業
に
関
す
る

「
標
準
営
業
約
款
普
及
登
録
促
進

月
間
」と
定
め
、標
準
営
業
約
款
制

度
の
普
及
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

高
知
県
で
は
、
生
活
衛
生
関
係

営
業
の
う
ち
理
容
業
・
美
容
業
お

よ
び
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
に
つ
い
て
、

厚
生
労
働
大
臣
の
認
可
を
得
て

「
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」「
店
舗
の
衛

生
・
管
理
」
お
よ
び
「
事
故
に
よ
る

損
害
賠
償
」に
関
す
る
重
要
事
項

を
約
款
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

　　

標
準
営
業
約
款
登
録
店
舗
に
は

S
マ
ー
ク
の
表
示
を
す
る
こ
と
で
、

利
用
者
に
安
心
・
安
全
・
清
潔
を

提
供
し
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、こ
の
３
業
種
の
営

業
者
に
は
こ
の
登
録
を
行
う
よ
う

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
　

公
益
財
団
法
人　
高
知
県
生
活

衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
5
5
ー
5
1
0
0

　　

常
勤
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
等
、

名
称
や
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事

業
主
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

　　

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、お

気
軽
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

　　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
香
美

　　


53
ー
4
1
7
1

　　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

平
成
28
年
の
事
故
発
生
件
数
は
約

50
万
件
、死
傷
者
数
は
約
62
万
人

と
、
国
民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の

被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
り
得

る
、極
め
て
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
交
通
事
故
は
車
社
会
の

負
の
部
分
で
あ
り
、被
害
者
に
と
っ

て
も
加
害
者
に
と
っ
て
も
悲
惨
な

結
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。

　　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、す
べ
て

の
車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
加
害
者

の
賠
償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で

被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償
を
保
障

す
る
制
度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救

済
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
　

一
人
一
人
が
、よ
り
一
層
自
賠

責
制
度
の
役
割
や
重
要
性
、
保
険

金
・
共
済
金
の
支
払
い
の
し
く
み
な

ど
を
十
分
に
理
解
・
認
識
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

▼
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

　　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対

人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動
車

損
害
賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
原

動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の

自
動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。自
賠
責
保
険
・
共
済
な

し
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　

自
賠
責
制
度
に
つ
い
て
、詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://w
w
w
.jib
a
i.jp

■
問
い
合
わ
せ

　
　

国
土
交
通
省
四
国
運
輸
局　
高

知
運
輸
支
局
輸
送
・
監
査
部
門

　　


0
8
8
ー
8
6
6
ー
7
3
1
1

　　
「
か
い
け
つ
サ
ポ
ー
ト
」は
、民
間

事
業
者
が
行
う
紛
争
解
決
サ
ー
ビ

ス
の
う
ち
、当
事
者
と
利
害
関
係
の

な
い
公
正
中
立
な
第
三
者
が
、ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
当
事
者
の
間
に

入
り
、双
方
の
言
い
分
を
よ
く
聴
い

て
、専
門
家
と
し
て
の
知
見
を
い
か

し
、話
し
合
い
に
よ
っ
て
柔
軟
な
解

決
を
図
る
サ
ー
ビ
ス
で
、法
務
大
臣

の
認
証
を
受
け
た
も
の
で
す
。

　
　

各
分
野
の
専
門
家
が
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
、裁
判
に
よ

ら
ず
に
円
満
な
解
決
を
目
指
し
ま

す
。ま
た
、
非
公
開
で
す
の
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
や
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
。

■
解
決
事
例　

土
地
の
境
界
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
、解
雇
な
ど
の
労
働

関
係
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
。

■
利
用
方
法　

法
務
省
の「
か
い
け

つ
サ
ポ
ー
ト
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

「
か
い
け
つ
サ
ポ
ー
ト
」を
行
っ
て
い

る
民
間
事
業
者
の
詳
細
情
報
を
公

表
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
か
ら
ご
自

身
の
ト
ラ
ブ
ル
の
実
情
を
踏
ま
え

た
事
業
者
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://w
w
w
.m
o
j.g
o
.jp
/K
A

N
B
O
U
/A
D
R
/in
d
e
x
.h
tm
l

■
問
い
合
わ
せ　

法
務
省
大
臣
官

房
司
法
法
制
部　

審
査
監
督
課

　　


0
3
ー
3
5
8
0
ー
4
1
1
1

（
内
線
5
9
2
3
）

「
防
災
の
ス
ス
メ
」は
実
際
に
た
め
に
な
る
記
事
だ
と
思
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
こ
う
い
う
訓
練
を
し
て
い
た
ら
い
い
と
い
う
こ
と
を
簡
単
に
わ
か
り
や
す
い
文
章
で
の
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

お
い
し
く
減
塩
、
お
す
す
め
減
塩
レ
シ
ピ
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
作
れ
る
の
で
、
い
つ
も
切
り
取
り
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
た
る
と
い
い
け
ど
! !

広

報

へ

の

ご

意

見

　接骨院や整骨院などにかかるときは、国民健康保険

が「使える場合」と「使えない場合」があります。使え

ない場合施術費用が全額自己負担となりますので、

施術を受ける前に国保が使えるか確認しましょう。

初診時に、負傷原因を正確に伝えてください。

接骨院・整骨院
にかかる前に
まずチェック！

　
理
容
・
美
容
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は

　
Ｓ
マ
ー
ク　
　
　

の
お
店
へ
！

O
その他その他

o t h e r s

　
　
　
　

労
働
保
険
の
加
入
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　　
１０
月
号
２
ペ
ー
ジ
で
氏
名
の

　
　
　
　
　
　
　
　

表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
『
海
老
山
克
郎
さ
ん
』
と
あ
り
ま
す
が
、

正
し
く
は
『
野
老
山
克
朗
さ
ん
』
で
す
。

ご
本
人
と
ご
家
族
の
方
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
訂
正
し
て

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

訂　
正

　
　

免
許
よ
し
！　
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
　

よ
し
！　
自
賠
責
は
！？

★10月13日から
高知県最低賃金は

■問い合わせ／高知労働局賃金室　０８８ー８８５ー６０２４

《　１時間》　

　737円　　です。

　高知労働局では、県内

すべての労働者に適用さ

れる「高知県最低賃金」

を改正し、１０月１３日から

施行しています。

最低賃金改正のお知らせ●　最低賃金改正のお知らせ　●

広告

　
　

認
証
紛
争
解
決
サ
ー
ビ
ス

　
　
「
か
い
け
つ
サ
ポ
ー
ト
」

険

え

●　スポーツなどによる、打撲

　やねんざ

●　挫傷（肉ばなれ等）

●　骨折、脱臼の応急措置

●　医師の同意がある場合の

　骨折、脱臼の施術

●　日常生活における疲れや肩こり

●　スポーツなどによる肉体疲労

●　脳疾患後遺症などの慢性病

●　神経痛、リウマチ、慢性関節炎

●　加齢による腰痛や五十肩の痛み

●　交通事故の場合

●　労災保険の対象となる仕事

　中や通勤途中の負傷

▼急性または亜急性（急性に次

ぐ）の外傷性傷病の場合は、国

民健康保険が適用されます。

▼次のような場合は、国民健康保険が

適用されず、施術費用が全額自己負担

になります。

　　　　　　　国民健康保険では、医療費の適正

　　　　　　な給付に努めています。請求内容に

誤りがないかを確認するために、市から負傷原因や

施術内容について、文書や電話などでお問い合わ

せすることがありますので、ご協力ください。

●　問い合わせ　●　市民保険課　☎57-8506

適正給付

にご協力

ください！

■療養費支給申請書には、必ず自署または捺印

　が必要です。

　　療養費支給申請書は、患者が柔道整復師に保険

請求を委任するものです。記載内容を確認し、本人に

よる署名または捺印をしましょう。

■領収書は必ず保管しておきましょう。

　　医療費通知で受診内容（金額と日数）を確認しましょ

う。また、領収書は高額療養費・医療費控除を受ける

際にも必要となりますので、大切に保管をお願いします。

国民健康保険が

使える場合
国民健康保険が

使えない場合

日赤活動資金の募集にご協力

ありがとうございました。

▼平成２９年度募金額  （９月末現在）

　4,215,700円
　毎年５月に「赤十字会員増強運

動」を実施しており、今年もたくさん

の方から会費やご寄付をいただきま

した。

　この活動資金は、災害に対する救

護班派遣にかかる活動経費や県内

での台風被害などに対する救護物資

の資金等日本赤十字社が行う活動

に役立てられています。皆さまの温

かいご協力に厚くお礼申し上げます。

日赤香南市地区　地区長　清藤真司

問い合わせ／市福祉事務所

国
保
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日
暮
れ
が
早
く
な
り
、
夜
の
時

間
が
長
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。夜

の
運
転
は
、
歩
行
者
や
自
転
車
を

発
見
し
づ
ら
く
、大
変
危
険
で
す
。

■
運
転
者
の
皆
さ
ん
へ

　
●　

夜
間
は
交
通
量
が
少
な
く
、つ
い

ス
ピ
ー
ド
が
出
や
す
く
な
り
が
ち
で

す
。速
度
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
●　

視
力
も
昼
間
に
比
べ
る
と
低
下

し
ま
す
。
昼
間
以
上
に
安
全
確
認

を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
●　

先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
時

は
、ハ
イ
ビ
ー
ム（
遠
目
）で
走
行
し

ま
し
ょ
う
。

■
歩
行
者
・
自
転
車
の
皆
さ
ん
へ

　　

手
の
届
く
所
へ「
反
射
材
」！

　
　

暗
い
時
間
帯
は
、
車
の
運
転
者

か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え
づ

ら
く
大
変
危
険
で
す
。

　
●　

明
る
く
目
立
つ
色
の
服
装
と
反

射
材
を
着
用
し
、ラ
イ
ト
も
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
●　

自
転
車
は
、
早
め
に
確
実
に
ラ

イ
ト
点
灯
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
●　

道
路
横
断
は
、
信
号
機
が
あ
る

明
る
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

　
　

近
ご
ろ
香
南
市
内
で
は
、
公
的

機
関
の
よ
う
な
団
体
名
で「
総
合

消
費
料
金
未
納
分
訴
訟
最
終
通

知
書
」や
訴
訟
番
号
が
書
か
れ
た

ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　　
ハ
ガ
キ
の
内
容
は
、未
納
に
な
っ

て
い
る
料
金
に
つ
い
て
民
事
訴
訟
の

訴
状
が
提
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
、裁

判
取
り
下
げ
最
終
期
日
を
過
ぎ
る

と
訴
訟
が
開
始
さ
れ
、
連
絡
が
無

い
場
合
は
給
与
や
不
動
産
等
の
差

し
押
さ
え
が
強
制
的
に
執
行
さ
れ

る
な
ど
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
も

の
で
、さ
ら
に
文
末
に
は
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
た
め
必
ず
本
人
が
連

絡
す
る
よ
う
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

も
し
、
問
い
合
わ
せ
を
す
る
と
、

相
手
に
電
話
番
号
等
の
個
人
情
報

を
知
ら
れ
、そ
の
後
も
連
絡
が
来

る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

架
空
請
求
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、「
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
に
は
応
じ
な
い
」
、「
記
載
さ
れ

て
い
る
連
絡
先
に
は
問
い
合
わ
せ

な
い
」
、「
公
的
機
関
を
名
乗
る
場

合
は
、電
話
帳
等
で
調
べ
て
問
い
合

わ
せ
を
す
る
」、「
不
安
な
場
合
は
、

誰
か
に
す
ぐ
に
相
談
す
る
」等
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
0
）

「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
」
を
チ
ェ
ッ
ク
に
『
ハ
ッ
』
と
し
ま
し
た
。
私
も
25
以
上
で
肥
満
と
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

こ
う
な
ん
元
気
は
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
料
理
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

広

報

へ

の

ご

意

見

サンセットカヤックと
　グランピングで
　　出会いましょう！

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
コ
ウ
ノ
ド
リ
」

が
は
じ
ま
っ
た
。
前
回
の
ド
ラ
マ
も

ほ
の
ぼ
の
、
時
に
は
涙
し
た
り
と
毎

回
楽
し
み
に
見
て
い

た
の
で
、ま
た
ド
ラ
マ

が
あ
る
と
知
り
心
待

ち
に
し
て
い
た
。

　
　
「
出
産
は
奇
跡

だ
。
」「
小
さ
な
命
が

生
ま
れ
る
こ
と　

そ
れ
は
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
」ド
ラ
マ
の
な

か
で
何
度
も
使
わ
れ
る
言
葉
。
頭

が
堅
く
古
い
考
え
を
持
つ
夫
に
聞

か
せ
た
い
も
の
だ
。

　
　
「
前
は
み
ん
な
家
で
産
ん
で
い

た
。
」
初
め
て
の
妊
娠
で
体
調
の
変

化
に
不
安
に
な
っ
て
い
た

私
に
、
夫
が
言
っ
て
い
た

言
葉
。「
ど
れ
だ
け
母
子

の
死
亡
率
が
高
か
っ
た
と

思
っ
て
い
る
の
!!
」と
言
い
返
し
た

こ
と
は
い
ま
だ
に
忘
れ
て
い
な
い
。

　
　

子
ど
も
を
持
つ
と
今
ま
で
あ
ま

り
気
に
と
め
な
か
っ
た
子
ど
も
に
関

す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
目
に
と
ま
る
よ
う

に
な
る
。

　　

高
知
市
内
で
へ
そ
の
緒
が
つ
い
た

赤
ち
ゃ
ん
の
捨
て
子
が
無
事
保
護

さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
の
は
、
長

男
と
一
緒
に
退
院
し
て
す
ぐ
の
こ

と
だ
っ
た
。い
つ
に
な
く
雪
の
よ
く

降
る
２
月
だ
っ
た
。し
ば
ら
く
の
間
、

長
男
の
誕
生
日
の
頃
に
は
、あ
の
子

は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
思

い
出
し
て
い
た
。

　
　

長
女
の
出
産
後
、
病
院
の
隣
の

ベ
ッ
ド
に
入
院
し
て
き
た

お
母
さ
ん
は
17
歳
だ
っ

た
。「
産
み
た
く
な
い
。
」

と
聞
こ
え
て
き
た
。「
我

が
子
は
か
わ
い
い
よ
。
」と
心
の
中

で
つ
ぶ
や
い
た
。

　
　

か
れ
こ
れ
30
年
、あ
の
子
た
ち
も

親
か
ら
も
ら
っ
た
命
を
次
へ
と
つ
む

い
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
我
が
子

は
と
い
う
と
、
子
ど
も
を
持
つ
前
の

結
婚
も
ま
だ
で
あ
る
。
私
は
で
き
る

こ
と
な
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
も
命
を

つ
む
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
る
。

４
児
の
母　

コ

ウ

ノ

ド

リ

P
警 察警 察

police station

　
　

ハ
ガ
キ
に
よ
る
架
空
請
求

　
　

詐
欺
に
気
を
つ
け
て

　　 I N F O R M A T I O N

　 I N F O R M A T I

皆さまの参加を

お待ちしています！

日程

場所

１２／３（日）〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００

のいちふれあいセンター
サンホール

オペラぺらぺら
コンサート 　～解説付オペラ～

　分かりやすく面白い解説で、子どもから大人まで楽しめ

る！初めてのオペラはこれで決まり！無料託児ルームも開設。

■入場料／一般　１,０００円、高校生以下　５００円（当日は３００円ＵＰ）

※（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定しています

■問い合わせ／野市中央公民館　56ー1056

市のうごき　（Ｈ29.9.30現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,557人 

　　（男/16,193人 女/17,364人）

■世帯/14,688戸

■出生/16人　 ■死亡/34人

■転入/69人　 ■転出/55人

■対前月人口比/4人減

９月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

2件〔増減なし〕

157件〔33件増〕

　
　
　

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で

　
　
　

交
通
事
故
防
止
！

■内容／総額２０万円以上の賞品が当たるお宝探し、フリ

ーマーケット、ミニ列車無料乗車体験、おもちゃ病院ほか。

★当日限り、駐車場を無料開放します

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

　　ヤ・シィの秋まつり

１１／１９（日） ９:００～１５:００
　　　　　　　　　　　　　　　（小雨決行）

日時

ヤ・シィパーク場所

第１６ 回

　アルコールや薬物、ギャンブルへの依存など、アディクシ

ョン（嗜癖：止めよう止めようと思いながらも止めることのできな

い悪い習慣にふけってしまうこと）に関するフォーラムを開催。

■内容／講演「依存症の本人と家族への支援（仮）」、高知

県内の活動発表、個別相談（先着５人、当日受け付け）ほか。

■申込み／１１月２５日（土）までに電話で申し込み（当日参加可）。

■申込み・問い合わせ／高知県立精神保健福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　088ー821ー4966

アディクション・フォーラム高知
～依存症の本人と家族への支援～

１２／９（土） １０:００～１６:００（９：３０～受け付け）日時

こうち男女共同参画センター
ソーレ（高知市旭町3丁目115）

場所

第４回

今
年
も
や
る
ぜ
よ

大
根
山
盛
り
ト
ラ
ッ
ク
市
！

■内容／香我美中学校吹奏楽部による演奏、「スーパーバン

ド。」ライブ、フリーマーケット、大ビンゴ大会、射的、輪投げほか。

■駐車場／香我美支所駐車場、香南くろしお園（台数に限りがあります）

※香我美支所から送迎車あり。徒歩では約８分かかります

■問い合わせ／香南くろしお園　55ー3130

香南くろしお園（香我美町下分960-1）場所

１１／１８（土） １０:３０～１４:３０（雨天決行）日時

　　ふれあいくろしお祭り第２２回

■参加資格／２５～４０歳の独身者で、男性は香南市内在

住・在勤の方優先、女性は県内外問いません。

■定員／男女各８人　　　   　■参加費／３,０００円

■申込み・問い合わせ／YASU海の駅クラブ　57ー1855

香南市マリンスポーツセンター
（シースポ／夜須町千切536-19）

場所

１１／１９（日） １２:００～１８:００日時

～婚活編～

■内容／〈12：00〉集合・グランピング開始　〈16：00〉サン

セットカヤック体験　〈17：00〉カップリングタイム

２０１７野市グリーン・コール定期演奏会

《Ⅰ部》　歌えることがこんなに嬉しい、白い色は恋人の色　ほか
《Ⅱ部》　ミュージカル　日本の民話「ふくろうのそめものやさん」
■入場料／一般　１,０００円、　高校生以下　５００円

■チケット取り扱い／のいちふれあいセンター、夜須中央公

　民館、高新プレイガイド、県立美術館プレイガイド　ほか

■問い合わせ／小林　54ー4553

日時

場所

今が美しい…今が楽しい!!
＆　楽しいミュージカル
１１／２６（日）〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００

のいちふれあいセンター
サンホール

日程

場所

１２／６（水）〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００

高知職業能力開発短期大学校
コミュニティホール

平成29年度　公開講座

■申込み／ホームページ（http://www3.jeed.or.jp/kochi/

　　　　　college/koukaikouza.html）から申し込み。

■申込み・問い合わせ／高知職業能力開発短期大学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　56ー4100　FAX　56ー4130

受講無料

高知職業能力開発短期大学校

■内容／●13：00～14：30「ドローンの現在と展望」

　講師／元吉隆行さん（株式会社エレパ）

●15：00～16：30「人工知能超入門（高知南国編）」

　講師／興梠敬典さん（株式会社Nextremer）

　　

座
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

11月のおはなし会

問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

カメラマンのお父さんが綴る、た
まらなく可愛くておかしな男の子
たちの写真日記。読んでいると
思わず笑みが浮かびます。

鬼の義臣と恐れられ荒武者だっ
たが今は隠居の身の佐竹義重。
老いへの恐怖、次世代へと委ね
るもの…義重の葛藤ととも
に、お読みください。

『でれすけ』
　　簑輪諒/著
『でれすけ』
　　簑輪諒/著
『でれすけ』
　　簑輪諒/著

『お父さん、
　だいじょうぶ？日記』
　　　　　   加瀬健太郎/著　

お父さん、『お父さん、
　だいじょうぶ？日記』
　　　　　   加瀬健太郎/著　

　『いきていてこそ』　
　　　　　　　　堀江 菜穂子/著
　『いきていてこそ
　　　　　　　　堀江 菜穂子/著
　『いきていてこそ』　
　　　　　　　　堀江 菜穂子/著

親のきもちに寄り添いながら
見守りたい、でも「ちょっと疲
れちゃったかも」という、あ
なたもぜひ一読を！

『老いた親の
　きもちがわかる本』
              　　

『老いた親の
　きもちがわかる本』
              　　

『老いた親の
　きもちがわかる本』
              　　佐藤眞一/監修

野

天気のいい日は動物園へ出かけ
るマスターさん。動物もマスターさ
んが大好きです。ある日動物たち
が大騒動を起こしてしまい…。
心温まる絵本です。

『マスターさんとどうぶつえん』
　　　　　アーノルド・ローベル/作
『 』

アーノルド・ローベル/作
『マスターさんとどうぶつえん』
　　　　　アーノルド・ローベル/作

人間と森のたたかいを、オース
トラリアの絵本作家が詩情ゆ
たかにうたいあげた、自然
の力を問う絵本。

『森のおはなし
　マーク・マーティン /作
『森のおはなし
　マーク・マーティン /作
『森のおはなし』　
　マーク・マーティン /作

夜

夜

いつか行きたい、もう一度訪れたい、
そんな思いをはせる美しい街や村
がいっぱいの写真集です。

『世界でいちばん
                   美しい街、愛らしい村』

　             エムディエヌコーポレーション/発行

『世界でいちばん

コーポレーション/発行

『世界でいちばん
                   美しい街、愛らしい村』

　             エムディエヌコーポレーション/発行

香

香

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

11日（土）
25日（土）
１日（水）

11日（土）
25日（土）
18日（土）

日にち内容 場所 時間

15日（水）

プ
チ

22歳の“声なき詩人”が、
寝たきりのベッドで紡い
だ、「心」を呼び覚ます

詩集です。

紡い紡紡い
す

時代小説、時代劇の中のその時代にはな
かったＮGな言葉や事柄について詳しく解
説した本です。時代小説、時代劇の間
違い探しをしてみませんか？

『それ、時代もの
　にはＮＧです』
　　　　若桜木虔/著

『それ、時代もの
　にはＮＧです』
　　　　若桜木虔/著

『
　にはＮＧです
　　　　

『それ、時代もの
　にはＮＧです』
　　　　若桜木虔/著

のその時代にはな

のの

著

カ
ま
た

『

　

天
る
ん
が
心

　　　　

修修

い

  
エエ　        

         
　        

っ

野

野

思

文
芸
や
す
短
歌
に
し
た
し
む
会

代
表
者　
嶋
崎　
☎
54－

４
２
４
８

問
合
せ

小
松　

重
文

細
木　

義
喜

内
田　

道
子

村
上　
さ
と
よ

山
口　

紀
美
子

野
島　

綾
子

小
松　

数
恵

嶋
崎　
か
ず
こ

夏
雲
の
崖
の
繁
り
に
懸
か
り
た
る
木
漏
れ
日
光
る
蝉
時
雨
か
な

便
利
さ
と
怖
さ
を
乗
せ
て
今
日
も
行
く
マ
イ
カ
ー
手
放
す
齢
と
な
り
ぬ

ホ
テ
ル
か
と
見
紛
う
ほ
ど
の
病
院
も
行
き
交
う
人
の
目
悲
喜
こ
も
ご
も
に

半
月
や
オ
レ
ン
ジ
の
色
ほ
ん
の
り
と
黙
し
て
東
の
空
に
明
る
む

参
観
日
気
恥
ず
か
し
げ
な
孫
の
座
し
視
線
落
と
し
て
手
を
挙
げ
て
お
り

跡
を
追
う
母
の
想
い
出
繋
が
ら
ず
つ
な
が
ら
ぬ
ま
ま
十
年
を
越
し
ぬ

朝
に
夕
に
亡
母
が
手
塩
の
家
桜
若
葉
そ
よ
ぎ
ぬ
倒
れ
し
幹
に

裏
庭
の
ガ
ラ
ス
戸
ゆ
ら
す
風
の
音
闇
を
深
め
て
恋
猫
の
鳴
く

て
し
お

と
と
せ

か

は
は

よ
わ
い

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

山
北
カ
ラ
オ
ケ
教
室

山
北
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

山
北
カ
ラ
オ
ケ
教
室
を
始
め
て
24
年
ぐ
ら
い
に
な

り
ま
す
。高
知
市
内
よ
り
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、毎

回
新
曲
で
細
か
な
指
導
を
受
け
、楽
し
く
練
習
し
て

い
ま
す
。時
に
は
仲
間
同
士
で「
そ
こ
は
力
強
く
」「
そ

こ
は
色
っ
ぽ
く
」な
ど
と
教
え
合
い「
脳
ト
レ
」と
言
っ

て
笑
い
合
い
な
が
ら
発
表
会
用
の
選
曲
も
し
あ
っ

て
、今
で
は
年
間
12
回
ぐ
ら
い
、香
南
市
か
ら
安
芸

市
ま
で
の
各
会
場
で
練
習
の
成
果
を
披
露
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

他
の
サ
ー
ク
ル
の
方
達
か
ら
も「
上
手
に
な
っ
た

ね
」「
私
も
こ
の
曲
好
き
よ
」

な
ど
自
然
に
会
話
が

始
ま
り
、ま
た
仲

間
が
増
え
次
回

も
頑
張
ろ
う
と

練
習
に
も
力
が

入
り
ま
す
。

　

年
齢
問
わ
ず

歌
の
好
き
な
方

大
歓
迎
で
す
。私
た
ち
と
一
緒

に
、新
曲
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

■設　　立：平成５年　

■会員数：６人

■練習日：毎週月曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　１９時～２０時３０分

■練習場所：山北公民館
■問い合わせ：国吉
　　☎0887-54-2887

好
き
よ
」

が
た
ち
と
一
緒

み
ま
が
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平成29年度香南市市民大学
Konan People’s Seminar

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

　本年度開催された「香南いきいきセミナー」は、各分野における
個性豊かな講師がさまざまな視点からトークを展開。笑いあり、気
づきありのすばらしい講座となり、延べ約1,650人が受講しました。

　小学生の頃からの夢は、お笑い芸人と政治家になること。その理由は両方とも人
びとを幸せにする仕事だから。両方の夢を実現させた東国原さん。お笑い界の大
御所ビートたけしさんの最初の弟子になるまでの体験談。芸人として挫折を味わ
い早稲田大学に進学し自分磨きを続ける中、「宮崎をどげんかせんといかん！」と
地元宮崎県知事に立候補し当選。おもてなしの気持ちを広げること、笑顔のまちづ
くりを理想とされた話など、会場は笑いの渦に包まれました。その中で、何かを実現
させるには逆境に負けず努力し続けることが大事という東国原さんの思いが伝わ
りました。

　世界に虫がどのぐらいいるかは誰もわかりません。名前の付いている虫は
150万種ほどで無名が圧倒的に多い。「新種を見つけて自身の名前を付けると
名前が残りますよ！」と池田さん。多種類の虫に比べ人は一種類だけが生き残っ
ている。虫と人では何が違うのでしょう。例えばモンシロチョウはキャベツ、アゲ
ハチョウはミカンというように虫は環境（食べ物）をシェアすることで種の保存を
するが、人は何でも食べるからシェアはしない等の興味深いお話を終始子ども
のような笑顔で楽しそうに話してくれました。

　ガンを初めとして闘病中に伴う不安や死への恐怖への対処法として、森田療
法の原理をベースとした生きがい療法や笑いの効果について、研究結果や実践
例を交えながら講話され、生き方や考え方についてのヒントやアドバイスをたく
さんいただくことができました。
　「自分の力で問題解決に取り組む積極的な姿勢が生きる意欲を高める」、「今
日1日をしっかり生きる姿勢が病気の不安やストレス対処に役立つ」、「不安はそ
のままに今できる最善を尽くす」。これらを実践することで日々の生きる目標（生
きがい）が高まると同時に免疫力も高まりガンの治療効果も促進される等のお話
で、おだやかな笑顔が印象的な中、さまざまなメッセージを伝えてくれました。

第    第    回第    回121212

セミナーセミナー

香南香南
きいきいきいきい

落語家

春風亭鹿の子

すばるクリニック院長

伊丹  仁朗

元宮崎県知事

東国原  英夫

私らしいワーク・ライフ・
バランス(講演・落語)

生老病死と森田療法
～主としてガンへの
　　　　　対応法～

一人ひとりの力が
未来をひらく９．2525 月

■生涯学習課　☎ 57-7523

９．1919 火

１０１０．１ 日

　新進気鋭の若手落語家であり、一児の母として子育て真っ最中でもある春風
亭鹿の子さん。落語界に入ってからの結婚、出産、子育てについて、ご自身の体
験談を語られました。特に、共働き世帯での子育ての秘訣のお話には説得力が
あり、家庭内での男女の役割分担意識を考え直すきっかけとなりました。自作の
現代落語、古典落語の後、締めくくりには日本舞踊も披露され、参加者から大き
な拍手があがりました。堅苦しくとらえられがちな｢男女共同参画｣を、明るく、楽
しく、笑いの絶えない高座で学べる良い機会となりました。

生物学者　早稲田大学教授

池田  清彦 池田清彦の生物講座
虫は人間よりおもしろい木１０１０．１2１2
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、

持参・郵送・メール（kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係　☎０８８７ー５７ー８５００

　　　　　　　　　　　　　　

 まなべ

眞邊　凜乃 ちゃん
2011年12月7日生まれ

★ご両親から...
いつも笑顔で太陽の
様な子になってね♪

★野市町

★お父さん：春助 さん

　お母さん：幸恵さん

 りの

わがやのお姫さま

プレゼント

※当選された方には引換券をお送りします

ので、長平社中乃なかで交換してください。

石臼引きの国産高級そば粉の二八そ

ばが食べられるお店。店主が手打ち

するそばは、のど越しが良く、そばの

風味が存分に楽しめます。手作りのつ

ゆは高知では珍しく関東風。関東から

取り寄せたみりんと醤油を使用し、昆

布と鰹節、砂糖以外は使用していない

店主のオリジナル。そばのメニューも豊

富で、一緒に食べられる丼メニューもあ

り。食後には、そば湯も楽しめますよ　♪

　　　　　　　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報

誌への意見・感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２ 野市町西野２７０６

香南市役所　総務課　秘書広報係 まで

　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

締め切り

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合もあります

今月の
プレ ントゼ

■住所／香我美町岸本172-8　　　　
■TEL／080-5668-0434
■営業時間／
平日・休日　11:00～15:00
土・日（昼）11:00～15:00　　　　
　　（夜）17:00～21:00　　　　
■定休日／月曜日・第2日曜日

◆10月号の答え ／ 11月５日

当選の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

11／20（月）当日消印有効当日消印有効

せいろまたはかけそば…４人

●クイズ●●●クイズ●

入水香瑠さんと坂野和輝さんは

「○○○○○協力隊」で活躍しています。

(○○に入る言葉をお答えください)

●●●●●

入水香瑠さんと坂野和輝さんは

　クイズに答えて

プレゼントをゲットしよう！

国道55号

長平社中
乃なか

県
道
山
北
岸
本
停
車
場
線

岸本小学校

香我美駅

■住所／香我美町岸本172

乃なか乃なか◆提供／長平社中　乃なか
　　　　　　　　　　　　　　　

※次回は三木さんの友人で竹田周平さん（野市町）です

このまちで…
こ
れ
か
ら
・・・

　　

結
婚
を
機
に
新
居
を
探
し
て
い
た
時

に
、徒
歩
圏
内
に
病
院
や
量
販
店
な
ど

な
ん
で
も
揃
っ
て
い
る
立
地
条
件
の
良

さ
と
、ち
ょ
う
ど
気
に
入
る
物
件
が
見
つ

か
っ
た
こ
と
か
ら
約
２
年
前
に
香
南
市

に
越
し
て
き
た
三
木
さ
ん
。

　
　

も
と
も
と
は
バ
イ
ク
が
好
き
で
、現

在
も
自
宅
の
ガ
レ
ー
ジ
に
は
２
台
の
バ
イ

ク
を
保
有
し
て
い
ま
す
。以
前
は
、友
人

達
と
バ
イ
ク
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
な

ど
し
て
休
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
も
っ
ぱ
ら
家
族
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
ま
し
た
。と
い
う
の
も
、１０
カ
月

に
な
る
娘
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
が
出
来

て
き
た
の
で
、そ
れ
に
合
わ
せ
、「
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
て
い
る
」そ
う
で
す
。

　
　

平
日
は
奥
様
が
育
児
に
専
念
し
て

い
る
た
め
、休
日
に
は
、三
木
さ
ん
が
散

歩
に
連
れ
て
行
く
な
ど
育
児
を
手
伝
い

ま
す
。平
日
は
仕
事
で
忙
し
く
、娘
さ
ん

と
関
わ
る
こ
と
が
出
来
る
時
間
は
朝

だ
け
。娘
さ
ん
に
起
こ
さ
れ
る
の
が「
う

れ
し
い
」と
話
し
ま
す
。家
族
で
遠
出
は

あ
ま
り
し
な
い
そ
う
で
す
が
、出
か
け

る
時
は
娘
さ
ん
の
服
を
買
い
に
行
く
そ

う
で
す
。実
は
自
分
の
服
も
好
き
な
の

で
す
が
、今
は
娘
さ
ん
に
あ
わ
せ
た
気

軽
な
服
装
を
心
掛
け
る
な
ど
、娘
さ
ん

中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　　

人
生
の
中
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
結
婚
、引
っ
越
し
、子
ど
も
の
誕
生

に
加
え
て
職
場
も
変
わ
り
「
今
、や
っ

と
落
ち
着
い
て
き
た
」そ
う
で
す
。父
親

に
な
っ
て
趣
味
の
バ
イ
ク
や
好
き
な
服

よ
り「
子
ど
も
の
こ
と
が
一
番
」に
な
っ

た
三
木
さ
ん
。ま
だ
、香
南
市
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
そ
う
で
、こ
れ
か
ら

は「
子
ど
も
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
出
か

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。娘
さ
ん
の
成
長
と
と
も
に
、

た
く
さ
ん
の
家
族
の
思
い
出
が
増
え
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

今回は、眞邊春助さんから紹介の三木裕太さん。
眞邊さんいわく、「ちょっとシャイで何やっても絵になる人」だそうです。

三
木　

裕
太
さ
ん（
　32　
歳
・
野
市
町
）

み
き

　

ゆ
う
た

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 91

❶．人参は千切りにする。しめじは石づきを切り落
とし、長さを半分に切る。

❷．米はといで、普通の水加減にセットしておく。

❸．❷の米に人参、しめじ、ツナ、塩昆布をのせて炊く。
米
人参
しめじ
ツナ缶
塩昆布(減塩)

・・・・・・・・・・・・・・ ２合
・・・・・・・・・・・・・　５０ｇ
・・・・・・・・・・・・１/２袋
　　・・・・・・・・・・・・・　１缶
・・・・・・・・・・・・　１５ｇ

（４人分）材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ おすすめ減塩レシピ ”

塩昆布としめじの炊き込みごはん

炊き込みごはんのおいしい時期になりました。減塩の塩昆布を使
うことで、調味料なしで塩分控えめの炊き込みごはんができあが
りますよ。

〈１人分の栄養価〉　エネルギー ３０６kcal　　
たんぱく質：8.3g　　脂質：4.5g　カルシウム：19mg　塩分：0.9g 

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満

ワンポイント

　１日の食塩摂取目標量は、男性８ｇ未満、女性７ｇ未満、血圧の高い人は６ｇ未満を
推奨しています。平成28年高知県県民健康・栄養調査の食塩摂取量では男性9.3ｇ、女
性8.4ｇ摂取しており、男女とも約１ｇの食塩を減らす必要があります。
　塩分の取りすぎは、高血圧や腎機能の低下などを引き起こす原因となります。減塩で
健康的な生活を送りましょう。      

塩分取りすぎていませんか?

■知っておこう塩分量 !

練り製品は
練り製品は塩分が多い !
塩分が多い !

漬物 (５切）

　塩分１g　塩分１g

梅干し (２個）

塩分２g塩分２g

カレーライス

塩分４g塩分４g

きつねうどん

塩分 5.4g塩分 5.4g
ラーメン
塩分６g塩分６g

食パン (６枚切り）

塩分 0.8g塩分 0.8g

ぽん酢 ( 大さじ１)

塩分 1.2g塩分 1.2g

ソース ( 大さじ１)

塩分 1.5g塩分 1.5g塩分 2.4g塩分 2.4g

薄口醤油
(大さじ１)

塩分 2.2g塩分 2.2g

濃口醤油
( 大さじ１)

魚肉ソーセージ (1 本）

塩分 1.4g塩分 1.4g

かにかま (１本）

塩分 0.2g塩分 0.2g
ちくわ (１本）

塩分 0.6g塩分 0.6g

はんぺん (1/2 枚）

塩分 1.0g塩分 1.0g

かまぼこ (２切れ 30g）

塩分 0.8g塩分 0.8g

みそ ( 大さじ１）

塩分 2.0g塩分 2.0g

和風顆粒だし (1g）

塩分 0.4g塩分 0.4g
みそ汁 1杯分お茶漬け (1 杯）

塩分 2.2g塩分 2.2g

ケチャップ ( 大さじ１)

塩分 0.5g塩分 0.5g

■減塩するにはこの方法 !
麺類の汁を
飲み干さない

香辛料や薬味、
酸味をきかせて

だしをとることで
　旨みがアップ

調味料はかけずに
「つけて」食べよう

みそ汁は回数を
減らすか具だく
さんにしましょう

旬の野菜を食べ、
自然の味を生かし
ましょうょう

うまみ調味料や
市販のだしの使
いすぎに注意

塩分の入っている
ものを知りましょう

減塩しょうゆ
を作ってみよう

だし割り醤油
だし汁：醤油＝１：１

※冷蔵庫で 1 週間保存可能です

無
理
な
く

お
い
し
く

減
塩
し
よ
う
!

すまき (１本）

塩分１g塩分１g

ソーセージ (２本）

塩分１g塩分１g

固形コンソメ (1 個）

塩分 2.3g塩分 2.3g

じゃこ天 (１枚）

塩分 0.9g塩分 0.9g

こ天 (

塩分をとりすぎ
てしまった時は、
塩分排出効果の高
い「カリウム」が含
まれ る 野 菜 や 果
物・海草類などを
意識的にとりま
しょう。

塩分をと

「減塩」のススメ!

= ６ｇ
食塩小さじ１(5cc)

って覚えてね♪
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■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

　現在、野市備蓄倉庫の整備に向けた準備を行っています。
■施設の概要
　最大クラスの南海トラフ巨大地震が発生した場合に想定される
　1日後の避難者数、最大12,000人分の水や食料など、災害時備
　蓄品を保管する拠点倉庫となります。
　鉄骨造平屋建で、床面積は314.1㎡（約95坪）を計画しています。
■整備予定地
　野市町本村（市立こうなん学校給食センター西側）
■工事期間（予定）
　5カ月（平成29年度内の完成を目指しています）

■警報が鳴ったら、落ち着いて速やかに次の避難行動を
　取ってください。

近くの建物内に避難し、できるだけ窓から
離れてください。（近くに地下施設があれ
ば、そちらでもかまいません）
近くに建物がない場合は、物陰に身を隠す
か、地面に伏せて頭部を守ってください。

できるだけ窓から離れる、もしくは窓のな
い部屋に移動してください。

　北朝鮮のミサイル発射に対する危機感が高まっていま
す。８月29日と９月15日に、北朝鮮のミサイルが北海道
上空を通過し、襟裳岬沖合1,180～2,200㎞地点に落下
しました。
　現在、ミサイルが飛来した際には全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）が作動し、警報が鳴るようになっています。
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から警報が発信さ
れてからミサイルが高知県に飛来するまでの時間は、ご
く短いと言われています。

　北朝鮮のミサイル発射に対する危機感が高まっていま
す。８月29日と９月15日に、北朝鮮のミサイルが北海道
上空を通過し、襟裳岬沖合1,180～2,200㎞地点に落下
しました。
　現在、ミサイルが飛来した際には全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）が作動し、警報が鳴るようになっています。
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から警報が発信さ
れてからミサイルが高知県に飛来するまでの時間は、ご
く短いと言われています。

11月から野市防災備蓄倉庫の整備が始まります

■近くにミサイルが落下したら

口と鼻をハンカチや服で覆い、現場から
直ちに離れ、密閉性の高い屋内または風
上に避難してください。

換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室
内を密閉してください。

11月14日（火）午前11時
Ｊアラートの全国一斉

情報伝達訓練が実施されます

11月14日（火）午前11時
Ｊアラートの全国一斉

情報伝達訓練が実施されます

11月14日（火）午前11時
Ｊアラートの全国一斉

情報伝達訓練が実施されます

屋外に
いる場合

屋内に
いる場合

屋外に
いる場合

屋内に
いる場合

テレビやラジオ、下記インターネットなどで情報収集！

完成予想図

野市防災備蓄倉庫整備場所

市立こうなん
給食センター

県道
山北
野市
線

ミサイル発射
時に

　　　　　　　　　が鳴
ったら

どうすればい
い？

ミサイル発射
時に

　　　　　　　　　が鳴
ったら

どうすればい
い？

Jアラート
市
長
談
話
室

春風伝
　　葉室　麟　著

21日

2３日

2５日

2７日

2８日

２９日

３０日

白寿荘敬老会

西佐古地区敬老会

香南市長杯サッカー大会「中学生の部」

南国・香南・香美酪農振興大会

敬老１００歳訪問

高知県森と緑の会理事会

シルバー人材センター２０周年記念式典

人権啓発フェスティバル実行委員会

ふれあい祭り実行委員会

野市地区高齢者クラブ体育大会

第６回土佐塩の道トレイルランニング
レース

１日

４日

５日

６日

９日

10日

11日

15日

1６日

17日

香宗地区敬老会

香宗川・夜須川改修期成同盟会総会

物部川・仁淀川総合水防演習実行委員会

桜井はなの選手世界カデット優勝報告

第４０回香我美町民運動会

香南市美術展覧会実行委員会
全国地域安全運動高知県民のつどい

野市町４７地区敬老会

夜須地区敬老会

四国８の字ネットワーク整備促進四国
東南部連盟総会

オリジナルフレーム切手
「絵金蔵」「弁天座」贈呈式

　長州藩士「高杉晋作」、別

名「春風」。歴史上で私の最

も好きな人物です。自分が思

い描く高杉像のイメージにぴっ

たりなのがこの本。詩人的要

素を持った高杉晋作。代表

作が“おもしろきこともなき世

をおもしろく”、“君に捧ぐ青天

の梅一枝”。など…こんな風

騒な人生もあこがれます。

おすすめの１冊をご紹介！

読書で一息

9月 10月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月１９日分）の一部を抜粋して掲載しています

9月
市長の活動日誌市長の活動日誌市長の活動日誌

今月の

＃市長

１０月６日（金）に世界カデットの女子４０㎏級で
優勝した野市中学校の桜井はなの選手が
優勝報告に来てくれました。世界一です！
ですから目指すはオリンピック。私の中で
３年後の東京五輪、７年後のパリ五輪
での楽しみがまた増えました。

杉晋作 別

介！

香南市で今年１００歳を迎えら
れる方は１８人。毎年表彰状とお祝い

を持って訪問しています。今年も皆さんから
たくさんの元気をもらったことでした。お話をする中で、ふ
と感じた皆さんに共通するキーワードがありました。それ
は、一つ目がよく食べること、二つ目がよく笑うことでした。
元気で長生きするコツが分かった瞬間です。香南市民の
皆さん。よく食べて、よく笑う。元気に年齢を重ねる

ことは、それほど難しくはなさそうです。

voice
真司
’ｓ
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「
コ
ト
コ
ト
」
始
ま
り
ま
し
た

　

現
在
、県
内
で
は
43
カ
所
で
開
設
さ

れ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
。市
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、香
南
市
で
も
こ
の
取
り

組
み
を
行
い
た
い
と
計
画
。子
ど
も
同

士
の
集
い
の
場
、子
ど
も
を
通
じ
た
家

族
や
地
域
の
人
々
の
交
流
の
場
と
し

て
、野
市
町
の
商
店
街
に
あ
る
ま
ち
づ

く
り
交
流
館「
山
崎
屋
」に
て「
こ
ど
も

食
堂
コ
ト
コ
ト
」を
６
月
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

力
強
い
協
力
体
制
で
す　

　

同
協
議
会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、集

ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
食
事

作
り
や
、配
膳
な
ど
の
作
業
を
引
き
受

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。中
に
は

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
雑

誌
や
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
料
理
の
監

修
な
ど
を
務
め
て
い
た
キ
ャ
リ
ア
を
活

か
し
、メ
ニ
ュ
ー
や
レ
シ
ピ
作
り
を
一

手
に
引
き
受
け
て
い
る
頼
も
し
い
存
在

の
方
も
。

　

食
材
や
調
味
料
な
ど
は
地
元
の
生

産
者
の
方
々
を
は
じ
め
、市
内
量
販
店

の「
A
コ
ー
プ
か
が
み
」、「
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
香
南
」が
協
力
し
て
く
だ
さ
り
、旬

の
新
鮮
な
野
菜
や
肉
、魚
、牛
乳
な
ど

を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。開
店
は

毎
月
第
1
日
曜
日
の
午
前
11
時
か
ら

午
後
2
時
ま
で
。高
校
生
以
下
の
子
ど

も
達
は
無
料
、大
人
は
200
円
で
食
事
が

で
き
ま
す（
大
人
の
み
で
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
）。

「
お
い
し
い
顔
」
が
並
び
ま
す

　

取
材
に
伺
う
と
、か
わ
い
い
黒
板
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
看
板
が
出
迎

え
て
く
れ
、建
物
の
外
に
も
食
欲
を
そ

そ
る
い
い
匂
い
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

1
階
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
手
際

よ
く
協
力
し
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま

し
た
。2
階
に
上
が
る
と
出
来
た
て
の

料
理
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
1
列
に
並
ん

で
い
ま
し
た
。好
き
な
物
を
自
由
に

取
っ
て
食
べ
ら
れ
る
バ
イ
キ
ン
グ
形
式

で
、お
か
わ
り
も
も
ち
ろ
ん
O
K
。

　

広
間
に
は
、家
族
連
れ
や
友
達
と
一

緒
に
食
事
を
し
て
い
る「
お
い
し
い
顔
」

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
し
た
。「
近

く
や
き
、ひ
と
り
で
来
た
！
」と
言
う

子
や「
孫
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
来
た
け

ん
ど
こ
れ
は
う
ん
と
え
い
！
」と
満
足

顔
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
姿
も
。

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り　

　

同
協
議
会
の
担
当
、小
川
公
可
さ
ん

は「
こ
の
場
所
が
子
ど
も
達
の
居
場
所

に
な
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。そ
の
た

め
に
も
多
く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
い

た
い
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
ま
だ

ま
だ
募
集
中
で
す
！
」と
笑
顔
で
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力

の
も
と
、子
ど
も
達
の
成
長
を
地
域
で

見
守
り
、み
ん
な
の
交
流
と
憩
い
の
場

と
し
て
活
用
が
広
が
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
57-
７
３
０
０

　

全
国
的
に
も
広
が
り
を
み
せ
て
い
る「
子
ど
も
食
堂
」。

香
南
市
で
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
野
市
町
で
運
営
し

て
い
ま
す
。家
族
や
友
達
と
楽
し
く
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ

た
り
、遊
ん
だ
り
、宿
題
を
し
た
り
と
、子
ど
も
た
ち
の「
居

場
所
」に
な
る
こ
と
を
目
標
に
毎
月
第
１
日
曜
日
に
開
店
。

そ
ん
な「
こ
ど
も
食
堂
コ
ト
コ
ト
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

担
当　

広
報
編
集
委
員　

久
保
き
み

香南市第１号
野市町の

こども食堂「コトコト」こども食堂「コトコト」こども食堂「コトコト」

みんなおいでよ♪みんなおいでよ♪みんなおいでよ♪

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

http://w
w
w
.city.kochi

konan.lg.jp

「ｉ広報紙」はアプリ名
称が「マチイロ」になり
ました。

　

第
１２
回
香
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
、
結

婚
へ
の
支
援
を
希
望
す
る
方
の
１
対

１
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
員

制
の
お
引
合
せ
シ
ス
テ
ム
「
高
知
で
恋

し
よ
！！
　

マ
ッ
チ
ン
グ
」
の
出
張
登
録
会

（
完
全
予
約
制
）
を
行
い
ま
す
。
ま
た

同
時
に
、
出
会
い
や
結
婚
に
関
す
る

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

■
日
時　

１１
月
２３
日（
木
）9
時
〜
15
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
３
階

　　
（
第
１２
回
香
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
内
）

■
対
象　
（
登
録
）
20
歳
以
上
の
独
身

の
方　
（
相
談
コ
ー
ナ
ー
）
ど
な
た
で
も

■
定
員　

先
着
５
人

■
費
用　

入
会
登
録
料　
１
万
円

　　
※
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
８
ー

８
２
１
ー

８
０
８
１

（
日
・
月
曜
日
／
１０
時
〜
１７
時
、火
〜
木
曜

日
／
１３
時
〜
２０
時
、金
・
土
・
祝
日
は
休
み
）

♥♥
高
知
で
恋
し
よ
！！

マ
ッ
チ
ン
グ
出
張
登
録
・

　
　
　
　

相
談
コ
ー
ナ
ー
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
-5
2
9
2
　高
知
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香
南
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野
市
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２
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０
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０
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－
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６
－
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平
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年
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月
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■
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