
Information

■
日
時　

10
月
28
日（
土
）９
時
集
合

※
８
時
30
分
受
付
開
始
。小
雨
決
行
、雨
天

順
延

■
参
加
資
格

　
　

市
内
在
住
、在
勤
で
中
学
生
以

上
の
方
、ま
た
は
、市
外
在
住
で
同

コ
ー
ス
の
パ
ス
ポ
ー
ト
所
有
者
。

■
参
加
費　

300
円

※
プ
レ
ー
費
、ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
貸
出
し
無
料

■
競
技
方
法
・
部
門

　
　

36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、

男
性
の
部
・
女
性
の
部

■
申
込
み
締
切
り　
10
月
21
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
事
務
所

　　


0
9
0
ー
5
2
7
3
ー
9
3
2
6

　
　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、３
カ

月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し

ま
す
。受
講
料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

等
別
途
）
。
訓
練
期
間
中
か
ら
修

了
後
ま
で
、
積
極
的
に
就
職
を
支

援
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
住
所
地

を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名　
「
I
T
ビ
ジ
ネ

ス
基
礎
科（
基
礎
コ
ー
ス
）」

■
訓
練
期
間　

12
月
20
日(

水)

〜

30
年
３
月
19
日(

月)

■
募
集
期
間

　　

11
月
２
日(

木)

〜
11
月
22
日(

水)

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
3
2
4

　
　

解
雇
、パ
ワ
ハ
ラ
、賃
金
未
払
い

と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩
み
の

方
を
対
象
に
、
国
や
県
な
ど
の
労

働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

当
日
は
、
弁
護
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、
司
法
書
士
な
ど
の
専
門

家
が
、
面
談
ま
た
は
電
話
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の
方

も
相
談
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　

10
月
27
日（
金
）10
時
〜
19
時

■
面
談
場
所

　　

高
知
市
丸
ノ
内
二
ー
四
ー
一

　　

高
知
県
庁
北
庁
舎

※
受
け
付
け
は
４
階
、
高
知
県
労
働
委
員

会
事
務
局
で
行
い
ま
す

■
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
専
用
）　

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
6
1

■
予
約
受
付
期
間

　　
９
月
27
日（
水
）９
時
〜
10
月
26

日（
木
）12
時

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先

■
予
約
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
4
5

※
こ
の
ほ
か
、随
時
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

　
　

10
月
16
日
（
月
）
〜
22
日
（
日
）

は
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　
　
「
年
金
の
こ
と
を
聞
き
た
い
」
、

「
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い
」
な
ど
、

行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
で
困
っ
て

い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
総
務
省
の
行
政
相
談
を
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

香
南
市
で
も
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
一

日
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
26
日（
木
）

　　　　　　　

10
時
30
分
〜
15
時

■
場
所　
フ
ジ
グ
ラ
ン
野
市

　　　　　　　

生
活
館
入
り
口

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
高
知
行

政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
2
4
ー
4
1
0
0

　
　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
年
金
に
加
入
し
て
い
る

人
・
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
の

各
種
申
請
・
手
続
き
方
法
、そ
の
他

年
金
制
度
や
日
本
年
金
機
構
の
取

り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　

市
町
村
窓
口
で
配
布
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
届
書
な
ど
の
様

式
、
必
要
な
添
付
書
類
や
窓
口
に

持
参
す
る
も
の
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
届
書
な
ど
は
印
刷
し
て
使

用
で
き
る
の
で
、窓
口
に
届
書
な
ど

を
取
り
に
行
く
時
間
が
な
い
人
に

は
便
利
で
す
。

■
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
://w
w
w
.ne
nkin.g

o
.jp
/

※
手
続
き
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、被
保
険
者

や
受
給
者
ご
と
に
届
書
や
添
付
書
類
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。事
前
に
最
寄
り
の

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
を
対
象
に
、歯
・
歯
肉

の
状
態
や
口
腔
清
掃
状
態
等
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
誤
嚥
性
（
ご
え
ん
せ

い
）
肺
炎
等
の
口
腔
機
能
低
下
の

予
防
を
す
る
た
め
、
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
ま
す
。
お
口
の
健
康

状
態
を
知
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、

後
期
高
齢
者
の
特
性
に
合
わ
せ
た

歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　

高
知
県
後
期
高
齢
者

医
療
の
被
保
険
者
の
方

※
た
だ
し
、長
期
入
院
中
の
方
、施
設
等
へ

の
入
所
者
の
方
は
対
象
外（
長
期
入
院
患
者

や
施
設
入
所
の
方
は
、す
で
に
健
康
状
態
を

把
握
さ
れ
、
医
師
や
施
設
管
理
者
等
の
指

導
を
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、歯
科
健
診
の
対
象
か
ら
除
い
て
い
ま
す
）

　

①
．
前
年
度
75
歳
年
齢
到
達
者

（
昭
和
16
年
４
月
１
日
〜
昭
和
17

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方
）と
、前

年
度
の
歯
科
検
診
受
診
者
に
は
、

受
診
券
を
事
前
送
付
し
ま
す
。

　

②
．
①
以
外
の
方
は
、
申
込
み
後

に
受
診
券
が
発
行
さ
れ
、
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
自
己
負
担　

無
料

※
治
療
が
必
要
な
場
合
の
治
療
費
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す

■
受
診
回
数　
実
施
期
間
内
に
１
回

■
受
診
方
法　

事
前
に
、受
診
を
希

望
す
る
登
録
歯
科
医
院
に
予
約

し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　　

■
健
診
実
施
期
間（
29
年
度
）

　　

10
月
１
日
〜
平
成
30
年
２
月
28

日（
５
カ
月
間
）

■
持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
受
診

券
、問
診
票
、入
れ
歯
、お
薬
手
帳

■
健
診
項
目

　　

歯
の
状
態（
歯
の
本
数
、義
歯
の

状
態
な
ど
）
、
歯
周
組
織
の
状
態
、

咀
嚼
力
評
価
（
噛
む
力
）
、
咬
合
の

状
態（
咬
み
合
わ
せ
）、口
腔
衛
生
、

清
掃
の
状
態（
歯
垢
の
付
着
状
態
、

自
分
で
口
腔
清
掃
で
き
る
か
な

ど
）、嚥
下
機
能
評
価（
だ
液
の
飲
み

こ
み
テ
ス
ト
）・
舌
、唇
機
能
評
価（
う

が
い
が
で
き
る
か
）、そ
の
他
、問
診

■
実
施
機
関　

受
診
券
に
同
封
の

実
施
機
関
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
て

い
る
登
録
歯
科
医
院

※
受
診
券
発
送
前
の
実
施
機
関
の
確
認
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
健
診
結
果

　
　

健
診
当
日
、
受
診
し
た
歯
科
医

院
で
結
果
説
明
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他

　
　

歯
科
健
診
は
、
実
施
期
間
内
に

１
回
の
み
無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

後
日
、
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場

合
は
、費
用
を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。ま

た
、
健
診
結
果
は
保
健
指
導
な
ど

の
た
め
に
市
町
村
へ
情
報
提
供
し

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
市
民
保

険
課
、健
康
対
策
課

　
　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
が
始
ま
り

ま
す
！

　
　

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
に
10

ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
ご
と
に
、香
南
市

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
で
使
え
る
500
円

分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
（
年
度
内
40
ポ
イ
ン
ト
が

上
限
）。

■
対
象
者

　　

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
者

■
発
行
場
所

　
　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー（
月
〜
金

曜
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※
11
月
23
日（
木
）の
み
、香
南
ふ
れ
あ
い
祭

り
会
場（
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）で
発

行
で
き
ま
す

■
発
行
期
間　

10
月
２
日
（
月
）
〜

30
年
２
月
28
日（
水
）

■
ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
間

　　

10
月
２
日（
月
）〜
30
年
３
月
30

日（
金
）

※
商
品
と
の
交
換
に
つ
い
て
は
香
南
市
観

光
協
会
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

第
二
回
香
南
市
こ
ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ
「
香
南
市
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
よ
う
」
よ
く
考
え
た
子
供
た
ち
の
り
っ
ぱ
な
質
問
、
↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

そ
れ
に
答
え
た
市
長
さ
ん
た
ち
。
市
長
さ
ん
の
〝
真
っ
直
ぐ
な
質
問
に
答
え
よ
う
と
緊
張
し
た
〞
と
の
お
言
葉
、
本
当
に
感
心
し
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
」

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　
　

第
１１
回　
香
南
市
長
杯

　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

C
相 談

counseling

相 談

一
日
行
政
相
談
所

H
健 康

H e a l t h

健 康

無
料
合
同
労
働
相
談
会

職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

定期予防接種のお知らせ
■対象／香南市に住民登録があり、接種日に以下に該当する方

　①６５歳以上の方

　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害および

　　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害により、日常生活が

　　極度に制限される障害を有する方（身体障害者手帳１級相当）

■実施期間／１０月１日（日）～１２月３１日（日）
　※医療機関の休診日は除く

■実施場所／高知県内の委託医療機関（直接お申し込みください）

　事前に希望する医療機関に問い合わせ、接種日等を確認し、健康

保険証・身体障害者手帳など、対象者である

ことが確認できるものを持参してください。

■接種回数／期間中に1回のみ

■接種料金（自己負担金）／１,１００円

●　問い合わせ／市役所健康対策課 57-7516　●

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

ハーバリウム教室

　　特殊なオイルと一緒にドライフラワーを瓶詰

めした、いわゆる「植物標本」。オイルの中でめした、いわゆる「植物標本」。オイルの中で咲

いているような神秘的なお花は、ボトルをいているような神秘的なお花は、ボトルを動か動か

すと優しく揺らめき、見る者を癒やしてくれすと優しく揺らめき、見る者を癒やしてくれます。ます。

植物の美しさを長く楽しめるので、お部屋に植物の美しさを長く楽しめるので、お部屋に

飾ったり、フラワーギフトにいかがでしょうか。飾ったり、フラワーギフトにいかがでしょうか。

◆日時　１０月１７日（火）１０：００～１２：００

◆場所　のいちふれあいセンター　３階　第１会議室

◆講師　やまなか ますみさん　　　◆定員　１５人

◆参加料　１本　２,３００円（２本目からは１本２,０００円）

◆持ち物　ハサミ・梱包材（タオルや気泡入緩衝

　　材など）・菜箸（熱湯消毒済み）・持ち帰り用袋

◆申込み締切り　１０月１６日（月）

◆申込み・問い合わせ　野市中央公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５６-１０５６

市 県 民 税

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第３期

第４期

第４期

第４期

の納期限は　１０月３１日（火）です。
期限内の納付をお願いします。

そ
し
ゃ
く
り
ょ
く

こ
う
ご
う

え
ん
げ

高 齢 者 イ ン フ ル エ ザン

●申請窓口…
　●　福祉事務所（のいちふれあいセンター）

　●　健康対策課（赤岡保健センター）

　●　各支所

●必要な物…印鑑
※免除申請は原則、本人または本人から委任

　　を受けた同一世帯に属する人とします

生活保護

を受けて

いる方は

自己負担金の免除

制度がありますの

で、必ず接種前に

申請してください。

自己負
担金

の免
除に

ついて

自己負
担金

の免
除に

ついて

野市中央公民館 催 し 案 内

ライフラワ を瓶詰

保
険
課

15２０１７.１０ 14 ２０１７.１０


