
　災害が発生した時、自分の命を救うのは、即座の判
断と行動、そして助け合いです。繰り返し訓練に参加し
て、「もしもの時」に活かせるようにしましょう。
　今年も市内全地域での避難訓練を含めた総合防
災訓練を行います。皆さん積極的に参加しましょう。

Shakeout！
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香南市

を実施します！

　各地区の避難場所は
別に配布するチラシに
記載しています。日頃か
ら知っている場所だと
は思いますが、避難時
間や避難経路などを再
確認してください。

　今年の訓練主会場は吉川小学校です。主会場では10時30分から
防災ヘリコプターによる救出訓練、自主防災組織等による倒壊家屋
からの人命救助訓練、消火訓練、自衛隊車両・消防車の展示、炊き
出しの配布なども行います。また、城山高校をサテライト会場とし、
避難所の開設・運営などの訓練を行います。

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を利用し
た緊急速報メールサービスと、市が災害や防犯
情報を提供している香南市防災情報メール配信
サービスの両方から訓練開始をお知らせします。
　実際に災害が発生した場合に、情報を受信でき
るかどうか確認する訓練にもなりますので、お持ち
の携帯電話、スマートフォンで受信ができるよう
に環境を整えておいてください。

※登録やメール着信時のパケット通信料や回線利用料は本人の負担となります

▼ＵＲＬを直接入力する場合
https://mail.cous.jp/kochi-konan/

▼ＱＲコード（二次元コード）を利用する場合
※携帯電話のカメラ機能「バーコードリーダー」で読み取り
　ガイダンスに従って登録してください。
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９：00　地震発生
　　　   避難訓練開始

　

９：30　避難訓練終了

12：30　訓練終了

避難訓練終了後、各自主防災組織や地区の防災訓練などがある場合には、参加してください。

各各各地地区の避難場所は
別に配布するチラシに
記載しています。日頃か
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9月4日(日)
午前９時～
雨天決行

▼▼▼▼▼ＱＲコード（二次元
※携帯電話のカメラ機

▼▼▼▼ＱＲ

情報情報をメールメールでお知らせでお知らせ
携帯電話、スマホへ携帯電話、スマホへ登録登録を！を！

訓練スケジュール訓練スケジュール訓練スケジュール

▼　地震・津波発生サイレンの放送    （防災行政無線とメールでも情報伝達）▼　シェイクアウト訓練▼　各避難場所で避難確認

の判
加し

合防

し
みんなで参加！

出典…効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議　
http://www.shakeout.jp/ 

シェイクアウト訓練をします！
　地震発生時、激しい揺れに襲われるま
で、または何かが落下してくるまで、自分
の身を守るためには数秒の猶予しかない
かもしれません。
　今回の訓練ではいざという時に備え
て、「まず低く、頭を守り、動かない」シェ
イクアウトと呼ばれる訓練を行ないます
のでご協力ください！
■実施方法■
防災行政無線放送・緊急速報メールを
合図に、上記の３つの行動を、それぞれ
の場所で、約1分間一斉にとっていただ
きます。

サイレンを合図にみんなで実施！
当日９時から当日９時から当日９時から

情報をメールでお知らせ
携帯電話、スマホへ登録を！
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６
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齢
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伸
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が
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そ
の
時
の
た
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に
私
た
ち
一
人
ひ
と
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れ
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上
に
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て
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っ
か
り
と
向
き
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い
、準
備
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て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

▲各地から届いた支援
物資は生活用途ごとに
分けて整理する。必要
な物でも勝手には持っ
ていかない

▲
体調だけでなく、精

神的負担を減らす催し
がボランティアによっ
て開催される

避難所となった体育館。個人スペースは
狭く、プライバシーもほとんどない状態。

▲食事の炊き出しに多くの人が並ぶ

姿
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