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ようこそ！平成の芝居小屋へ！

弁天座ボランティアスタッフの皆さん

編
集
後
記
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第
2
次
世
界
大
戦
末
期
、高
知
師
範
学
校
女
子
部
在
学

中
に
学
徒
動
員
と
し
て
愛
知
県
に
あ
っ
た
中
島
飛
行
機
半
田

製
作
所
で
作
業
さ
れ
て
い
た
川
村
富
美
さ
ん(

赤
岡
町)

に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
今
年
で
72
年
経
っ
た
今
で
も
、半
田
で
体
験
し
た

空
襲
の
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
川
村
さ
ん
の
貴
重
な
実
体

験
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

赤
岡
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
川
村

さ
ん
。小
学
校
４
年
生
の
こ
ろ
に

日
中
戦
争
が
始
ま
り
、小
学
校

５
・
６
年
生
の
こ
ろ
に
は
、学
校
で

の
生
活
は
授
業
を
中
断
し
て
は

駅
へ
出
征
兵
士
を
見
送
り
に
行
っ

た
り
、消
火
訓
練
や
行
進
の
練
習

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。学
芸

会
で
あ
っ
て
も
歌
や
踊
り
は
す
べ

て
軍
事
色
が
強
い
も
の
へ
と
変
化

し
、学
校
で
の
生
活
は
ど
ん
ど
ん

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

第
２
次
世
界
大
戦
中
、国
内
の

労
働
力
不
足
が
問
題
に
な
り
、多

く
の
生
徒
や
学
生
が
軍
需
産
業

や
食
料
増
産
の
た
め
に
工
場
で
の

労
働
を
強
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
１
月
15
日
、学
徒
動

爆
弾
の
雨
の
中
を…

員
令
を
受
け
た
高
知
師
範
学
校

女
子
部
生
徒
132
人
は
、高
知
駅
を

出
発
し
、30
時
間
以
上
か
け
て
愛

知
県
半
田
市
中
午
町
の
中
島
飛

行
機
半
田
製
作
所
に
向
か
い
ま

し
た
。到
着
し
た
軍
需
都
市
・
半

田
は
、東
南
海
地
震
で
大
被
害
を

受
け
て
お
り
、一
面
が
れ
き
の
山

で
川
村
さ
ん
た
ち
は
余
震
と
空

襲
に
お
び
え
な
が
ら
工
場
で
の
作

業
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

寮
は
、半
田
製
作
所
か
ら
３
㎞

離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
、地
面
に

杭
を
打
っ
た
だ
け
の
ほ
っ
た
て
小

屋
で
し
た
。

　

仕
事
内
容
は
、飛
行
機（
偵
察

機
・
彩
雲
、攻
撃
機
・
天
山
）の
骨

格
組
み
立
て
や
胴
体
の
外
板
張

り
で
、「
使
い
慣
れ
な
い
ハ
ン
マ
ー

や
ド
リ
ル
を
使
っ
て
の
作
業
は
大

変
だ
っ
た
」そ
う
で
す
。

「
本
工
場
が
や
ら
れ
た

　　　　　　

早
く
壕
へ
入
れ
」

昭
和
20
年
７
月
24
日　

　
　
　
　
　
　
　

半
田
空
襲　
　

　

た
び
た
び
空
襲
警
報
が
鳴
っ
て

い
ま
し
た
が
、い
つ
も
上
空
を
通

り
過
ぎ
て
名
古
屋
方
面
へ
飛
び

去
っ
て
い
く
の
で
、空
襲
警
報
に

慣
れ
、み
ん
な
待
避
す
る
の
が
面

倒
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、昭
和
20
年
７
月
24
日

早
朝
６
時
ご
ろ
、半
田
市
は
大
空

襲
を
受
け
ま
し
た
。い
つ
も
の
よ

う
に
空
襲
警
報
が
鳴
り
、ま
た
か

と
思
い
な
が
ら
大
編
隊
が
来
て
い

る
と
い
う
知
ら
せ
を
受
け
た
引
率

の
男
性
の
先
生
が
、違
和
感
を
感

じ
て
、寮
の
屋
根
に
登
っ
て
見
る

と
す
で
に
本
工
場
が
爆
撃
さ
れ,

爆
撃
機
が
低
空
飛
行
で
真
っ
す
ぐ

寮
に
向
か
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

引
率
の
先
生
は
、爆
風
で
屋
根

か
ら
飛
ば
さ
れ
て
転
げ
落
ち
て

す
ぐ
に
壕
に
入
る
よ
う
に
と

学
生
に
大
声
で
呼
び
か
け
、

先
生
の
緊
迫
し
た
声
に
導

か
れ
、み
ん
な
急
い
で
壕

に
待
避
し
ま
し
た
。

　
「
爆
弾
が
落
下
し
て

く
る
時
の
ザ
ザ
ザ
ザ
ー

と
い
う
音
は
ま
る
で
豪

雨
の
よ
う
な
音
で
、そ

の
後
に
く
る
ド
カ
ー
ン

と
い
う
す
さ
ま
じ
い
爆

発
音
は
、今
で
も
昨
日

の
こ
と
の
よ
う
に
は
っ

き
り
と
覚
え
て
い
る
」と

川
村
さ
ん
。高
知
師
範

の
寮
が
端
っ
こ
に
あ
っ

た
こ
と
と
、自
分
た
ち

で
掘
っ
た
穴
に
板
を

渡
し
て
そ
の
上
に
土

を
盛
っ
た
だ
け
の
い

か
に
も
簡
単
な
作
り

の
防
空
壕
で
し
た
が
、

そ
の
お
か
げ
で
、高
知

師
範
学
校
女
子
部
の
学

生
は
全
員
無
事
で
し
た
。

　

し
か
し
、こ
の
空
襲
で
工

場
は
生
産
不
能
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。ほ
か
の
女
子
学
生
が

い
た
寮
は
爆
弾
の
直
撃
を
受
け
、

た
く
さ
ん
の
人
が
け
が
を
し
た

り
、亡
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、寮
を
引
っ
越
し
て
、工

場
の
片
付
け
な
ど
を
し
て
い
る
う

ち
に
、８
月
15
日
の
終
戦
を
迎
え

ま
し
た
。

夏
雲
の
彼
方
に

！！

お
国
の
た
め
に

　

学
徒
動
員
と
し
て

ふ

み

▲川村さんが実際に工場で身につけていた帽子とゲートル（脚絆）

▲川村さんのご主人が実際に戦争に
持って行った水筒

▲川村さんが所属していた高知師範学校女子部本科乙組の集合写真。川村さんは３列目右から６番目▲川村さんが所属していた高知師範学校女子部本科乙組の集合写真。川村さんは３列目右から６番目▲川村さんが所属していた高知師範学校女子部本科乙組の集合写真。川村さんは３列目右から６番目

戦争特集戦争特集

動
員
生
活
中
の
食
事

　

動
員
生
活
中
の
食
事
は
、動
員

さ
れ
て
す
ぐ
は
豚
肉
や
魚
な
ど
が

お
か
ず
に
で
る
こ
と
も
あ
り
、主

食
は
パ
ン
や
う
ど
ん
、麦
飯
な
ど

で
し
た
。

　

し
か
し
、戦
局
が
だ
ん
だ
ん
と

悪
く
な
っ
て
く
る
と
、お
か
ず
は

キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
、タ
マ
ネ
ギ
な
ど

の
野
菜
だ
け
で
、主
食
は
家
畜
飼

料
で
あ
っ
た
大
豆
か
す
の
ご
飯
が

ど
ん
ぶ
り
に
ご
く
軽
く
一
杯
と
ひ

ど
い
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、川
村
さ
ん
を
は
じ

め
多
く
の
学
生
が
栄
養
失
調
で
下

痢
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

半田市

戦争特集戦争特集

当
時
の
様
子
を
語
る
川
村
富
美
さ
ん
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土佐赤岡絵金祭り

マリンフェスティバルYASU
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のイベント2017

KONAN夏
のイベント2017

KONAN夏
のイベント2017

K onan Summer Events 

今年のミスマーメイドに選ばれ
た近森由里さん(赤岡町)。これ
から２年間まちの観光ＰＲ
活動をしてくれます。

恒例のシーカヤックの体験や鉄人ボートレース、ミスマーメ
イドコンテストなどが開催され、海、砂浜、ステージまでいず
れも大賑わい。好天にも恵まれ、大勢の来場者が夏をさきど
りしていました。

土佐絵金歌舞伎では、毎年演じられている「浄瑠璃式
三番叟」では10代の若い４人の男女が初舞台に立ち、
伝統が引き継がれていく瞬間を目の当たりにすること
ができました。

海
の
王
⼦
さ
ま

 

お
姫
さ
ま
で
す
♪

熊
本
か
ら
帰
っ
て

き
た
屏
⾵
絵
は

⼤
⾏
列
だ
っ
た
ぞ
い
。

詳
し
く
は
22
ペ
ー
ジ

を
⾒
る
が
よ
い
。

⿊
⼦
も
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

た
ー
の
し
ー
♪

⿊
⼦
も
が
ん
ば
っ
て
ま
す

▲昭和56年吉川小学校での集合写真。写真の左が教員時代の川村さん

▲２年前の赤岡小学校での平和聞き取り学習の様子

高
知
に
帰
っ
て

　

８
月
25
日
、約
８
カ
月
の
動
員

生
活
を
終
え
て
川
村
さ
ん
た
ち

は
高
知
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
街
や
師
範
学
校
は

空
襲
を
受
け
、焼
け
野
原
に
な
っ

て
お
り
、場
所
を
転
々
と
し
な
が

ら
勉
強
し
、翌
年
４
月
か
ら
教
壇

に
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

軍
事
訓
練
や
学
徒
動
員
で
戦

争
一
色
の
学
校
生
活
を
送
っ
た
川

村
さ
ん
は
十
分
な
勉
強
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、教
壇
に

立
ち
な
が
ら
自
分
で
勉
強
や
ピ

ア
ノ
の
練
習
な
ど
を
し
て
、55
歳

ま
で
教
員
を
続
け
ま
し
た
。

や
わ
肌
の
熱
さ
も
知
ら
ず
逝
き
し
汝
を

　

母
は
い
た
み
ぬ　

命
終
う
ま
で

な
ぜ
な
ぜ
と　
か
え
ら
ぬ
こ
と
を　

繰
り
返
す

　
こ
の
一
言
も　

母
な
れ
ば
こ
そ

▲お母さんが一生を表した歌を川村さん
が３冊の本にまとめて製本までしました

川
村
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
戦
争
で

亡
く
な
っ
た
弟
を
思
っ
て
詠
っ
た
歌近

藤　

秀
子
作

戦
争
は
残
さ
れ
た
人
も

悲
惨
な
思
い
を
す
る

　

川
村
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
が
戦

争
で
亡
く
な
っ
た
弟
を
思
っ
て
詠
っ

た
歌
を
じ
っ
と
見
つ
め
な
が
ら「
戦

争
は
２
度
と
し
て
は
い
け
な
い
。戦

争
に
行
っ
た
人
も
つ
ら
い
が
残
さ

れ
た
人
は
そ
れ
以
上
に
つ
ら
く
悲

惨
な
思
い
を
す
る
」と
強
く
語
り

ま
す
。

　

教
員
生
活
約
37
年
間
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の
話
を
あ
ま

り
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
川
村

さ
ん
で
す
が
、２
年
前
に
は
赤
岡

小
学
校
で
の
平
和
聞
き
取
り
学
習

で
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の
体
験
を

話
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。現
在
は
、

語
り
部
の
活
動
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
今
の
世
の
中
を
見
て
い
る
と
、

戦
争
を
２
度
と
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
思
い
が
薄
れ
て
き
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。戦
争
の
足
音
が
聞

こ
え
る
。毎
日
を
気
を
付
け
て
、１

日
24
時
間
は
み
な
平
等
、ど
う
使

う
か
で
５
年
後
、10
年
後
、20
年
後

…

が
変
わ
っ
て
く
る
。常
に
努
力
を

し
て
く
だ
さ
い
。本
を
読
ん
で
知

識
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」と
戦
争
を

知
ら
な
い
人
た
ち
が
多
く
な
っ
た

今
の
時
代
に
、戦
争
が
２
度
と
起

こ
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
若
い
世

代
の
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

戦争特集戦争特集戦争特集戦争特集

な
れ

後
世
に
伝
え
た
い
思
い

「
夏
雲
の
彼
方
に

　　

学
徒
動
員
の
記
」

　

高
知
師
範
学
校
女
子
部
の
卒

業
生
20
人
は
、終
戦
か
ら
38
年

経
っ
た
昭
和
58
年
に
半
田
市
を

再
び
訪
れ
、工
場
跡
地
な
ど
を
見

て
回
り
ま
し
た
。当
時
を
振
り

返
っ
た
帰
り
の
バ
ス
の
中
で「
戦

争
を
知
ら
な
い
大
人
た
ち
が
多

く
な
っ
た
時
代
に
再
び
私
た
ち
の

歩
い
た
道
を
歩
か
せ
な
い
よ
う

に
、次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
」と
発
起
。そ
れ
ぞ
れ
が
執

筆
し
た
も
の
を
ま
と
め
、「
夏
雲
の

彼
方
に　

学
徒
動
員
の
記
」を
昭

和
59
年
に
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
本
の
中
に
は
、当
時
の
学

徒
動
員
生
活
の
日
記
や
半
田
空

襲
の
体
験
の
記
録
な
ど
が
書
か

れ
て
お
り
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
後

世
に
伝
え
る
た
め
の
貴
重
な
資

料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

れ惨まりさ小

料▶
空
襲
の
体
験
だ
け
で
な
く
、毎
日
の

献
立
な
ど
生
活
の
記
録
も
書
か
れ
て
い

ま
す

若
い
世
代
の
人
た
ち
へ
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

Shakeout！
高知県シェイクアウト訓練に参加しましょう！

出典…効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議　
http://www.shakeout.jp/ 

■訓練参加にあたっての注意事項■
・訓練に参加する際は、配布しているチ
ラシを参考にしてください。
・訓練開始時には、香南市からサイレン
等の合図はありません。決められた時間
が来れば各自訓練を開始してください。

県内一斉シェイクアウト訓練実施！

９月１日(金)午前10時から９月１日(金)午前10時から９月１日(金)午前10時から

　昨年行った「防災行政無線の聞こえ方に関するアンケート」の結果を基に、ご意見をいただい
た場所の現況調査のため、防災行政無線の試験放送を行います。
　調査場所に近接する２～４カ所程度のスピーカーから試験放送を行います。ご理解とご協力
をお願いします。なお、現況調査の期間は、８月～９月の２カ月程度を予定しています。

　地震発生時、激しい揺れに襲われ
るまで、または何かが落下してくるま
での間に、自分の身を守るためにす
ぐに行動する必要があります。
　シェイクアウト訓練とは、身を守る
安全行動を行う訓練で、日ごろからす
ぐに安全行動が行えるように習慣化
することを目的として行うものです。
　ご家庭や地域、職場等で実施をお
願いします。

ヤ・シィパークに
津波避難タワー完成

お知らせ

　例年９月ごろに実施して
いた香南市総合防災訓練
を、今年は11月５日（日）
に実施します。
　皆さんのご協力をお願い
します。

福祉避難所を知っていますか？
　一般的な避難所では生活に支障がある高齢者、障害者、乳幼児その他の
特に配慮を要する方を対象に、一般的な避難所にはない生活相談職員の配
置と、高齢者や障害者の生活に必要な物資が整えられている避難所です。

た

を

ヤ・シィパーク津波避難タワー基礎情報

構 　 　 造  鉄骨造り４階建て
収 容 人 数  約600名
避難階の高さ      地上14.75ｍ・海抜23.05ｍ
避難階の広さ      ３階４階合わせて313㎡

　ヤ・シィパークに、白と青が海
辺に映える津波避難タワーが完
成しました。これで市内22基のタ
ワー建設計画のうち、14基が完成
しました。
　人命を守るだけでなく、日中は
展望台としても活用できるように
なっており、市民や観光客に親し
まれるパークの景観に配慮した
津波避難タワーです。

▲タワー西側からのスロープを使えば、
３階まで避難することができます

◀360度周りを見
渡せるので、景色
を楽しめます

　香南市では現在、広域福祉避難所（市外）を含めて13施設を福祉避難所
として指定しています。
　今後、福祉避難所として利用可能な施設との協定の締結や中長期の避難
生活ができる避難所（指定避難所）内に福祉避難スペースを設置するなど
の対策を図り、福祉避難所の機能を積極的に確保していきます。

▲今年２月に行われた災害救護訓練で
も福祉避難所の運営が行われました

香南市総合防災訓練について

高
齢
者
・
障
害
者
が

利
用
で
き
る
施
設
で
安
心
し
て

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ね
！

防災行政無線の試験放送をします

▶広域福祉避難所（市外）
知的・発達障害者対応施設
●障害者支援施設　白ゆり（香美市）
●ワークセンター第2　白ゆり（香美市）
●高知県立山田養護学校（香美市）
●かがみの育成園（香美市）
●ウィッシュかがみの（南国市）
●南海学園（南国市）

特別養護老人ホーム　三宝荘

特別養護老人ホーム　香南赤岡苑
総合福祉ゾーン　オークの里

特別養護老人ホーム　オーベルジュ

香我美町高齢者生活福祉センター

▶高齢者・障害者対応施設
１

２

３

４

風車の丘　あけぼの

愛童園

あいの里

▶精神障害者、知的、発達障害者対応施設

▶乳幼児対応施設

▶介護老人対応施設

５

６

７

現在、市が指定している福祉避難所

香南市内の福祉避難所位置図

１

２

３

４

５

６

７

香南市役所

吉川支所

夜須支所
赤岡支所

香我美支所

香南消防署

土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線
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《申込み・問い合わせ》
〒781-5292　香南市野市町西野2706
香南市役所総務課 職員係
０８８７-５７-８５００

１０月１５日（日）

　第一次試験

　試験日／

　場　所／ＪＡ土佐香美本所

　申込書配布場所

　香南市役所総務課（本庁）・各支所
　※香南市ホームページからもダウンロード可

 ８月２１日（月）～９月２２日（金）

　受付期間

   ※郵送の場合は9月22日（金）までの消印が
      あるものに限り受け付けます

　  試験区分・採用人数・資格

●  初級事務Ⅰ…9人程度
　・昭和62年4月2日～平成12年4月
　　1日までに生まれた人

●  初級事務Ⅱ…2人程度
　 （身体障害者対象）
　・昭和57年4月2日～平成12年4月
　　1日までに生まれた人
　・障害の程度が1級から6級までの身
　 体障害者手帳の交付を受けている人
　・自力による通勤が可能で、介護人
　  なしで通常事務の遂行が可能な人

●  初級土木…1人程度
　・昭和62年4月2日～平成12年4月
　　1日までに生まれた人
　・高等学校の土木科もしくはこれに
　 相当する課程を卒業した人、また
　は平成30年3月31日までに卒業見
　 込みの人

●  保育士・幼稚園教諭…3人程度
　・昭和62年4月2日以降に生まれた人
　・両免許を有する人、または平成30
　  年3月31日までに取得見込みの人

●民間企業等職務経験者
　 一般事務…1人程度
　・昭和57年4月2日～昭和62年4月1日
　  までに生まれた人(公務員、非常勤の
　　アルバイトやパートタイマーの職務
　　経歴は含めません)

●建築技師…1人程度
　・昭和57年4月2日以降に生まれた人
　 で、2級建築士または2級建築施工
　 管理技士以上の資格を有している人
　・当該資格に関する設計業務の職務
　 経験が3年以上ある人

■次のいずれかに該当する人は受験できません

①成年被後見人または被保佐人

②禁こ以上の刑に処せられその執行を終える
　まで、またはその執行を受けることがなくな
　るまでの人

③香南市において懲戒免職の処分を受け、当
　該処分の日から2年を経過しない人

④日本国憲法施行の日(昭和22年5月3日)以
　後において、日本国憲法またはその下に成
　立した政府を暴力で破壊することを主張す
　る政党その他の団体を結成し、またはこ
　れに加入した人

香南市職員
採用試験案内

平成29年度採用

香南市野市町西野2704-2
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農業委員・農地利用最適化推進委員
農業委員会等に関する法律の改正により、農業委員の選出方法が選挙制から公募
制に変わりました。また、新たに農地利用最適化推進委員が新設されました。
これに伴い、新しい農業委員と農地利用最適化推進委員(以下「推進委員」といいま
す)を次のとおり募集します。

■農業委員会事務局☎57-7519

募集方法　いずれも個人または法人・団体からの推薦および一般募集

募集人員　いずれも19人

職　　務　担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消および新規参入の促進などを推進する。　　　
　　　　　(農業委員は、その他農業委員会の所掌に関する事項も行います)

資　　格　選任予定日において、次のすべてに該当すること
　　　　　①原則として香南市に住所を有する者、②香南市の職員でない者、③市税等の滞納のない者、④農業委員会法
　　　　　第８条第４項に該当しないこと、⑤香南市の事務及び事業における暴力団の排除に関する規則第２条第２項
　　　　　第５号に該当しない者

募集期間　平成29年８月14日(月)～９月13日(水)（必着）

届出方法　所定の応募申込書を農業委員会事務局に郵送もしくは持参で届け出てください。
　　　　　◆受付窓口…〒781-5404香南市香我美町下分646　香南市役所香我美庁舎内　農業委員会事務局
　　　　　◆受付時間…午前８時30分～午後５時15分（土、日、祝日は除く）
　　　　　(提出必要書類)
　　　　　農業委員…推薦者：市の定める推薦書、応募者：市の定める応募申込書
　　　　　推進委員…推薦者：区域単位で市の定める推薦書、応募者：区域単位で市の定める応募申込書

任　　期　農業委員…平成30年５月１日～平成33年４月30日　
　　　　　推進委員…選任された日～平成33年４月30日

報酬（月額）　農業委員…会長：50,000円、会長職務代理者：40,000円、委員：36,000円
　　　　　推進委員…36,000円

選任方法　農業委員…候補者の審査を行い、市議会の同意を得て市長が任命します。
　　　　　推進委員…候補者の審査を行い、農業委員会が委嘱します。

その他　　◆身分は非常勤の特別職公務員となり、業務には守秘義務が伴います。
　　　　　◆農業委員と農地利用最適化推進委員との兼職はできません。ただし、同時に推薦・応募はできます。
　　　　　◆申込等の内容は、住所・電話番号・農業所得を除きホームページ等で公表します。
　　　　　◆受付期間中と終了後に推薦及び募集状況を公表します
　　　　　(農業委員は…)◆農業委員の定数の過半数は、認定農業者でなければならないと定められています。
　　　　　　　　　　　 ◆農業委員会の所掌に属する事項に関し利害関係を有しない人が含まれなければなりません。
　　　　　(推進委員は…)◆香南市を10区域に分け、各区域から１名から３名委嘱します。区域の分け方等、詳しい内容
　　　　　　　　　　　　は市ホームページをご覧いただくか直接お問い合わせください。

よび新規参入の促進などを推進する。　　　び新規参入の促進などを推進する

募集のお知らせ募集のお知らせ募集のお知らせ
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

●
受
給
者
の
方
へ
の
お
願
い

　
　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速
や
か
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
や
児
童
が

公
的
年
金
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

②
所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と
別
居

ま
た
は
同
居
す
る
よ
う
に
な
っ
た

③
児
童
が
養
子
縁
組
を
し
た

④
婚
姻
は
し
て
い
な
い
が
異
性
と
同
居

し
て
い
る
。
ま
た
は
定
期
的
な
訪
問
が

あ
る（
資
格
喪
失
と
な
り
ま
す
）

※
万
が
一
、
届
け
出
が
遅
れ
た
り
、
不
正
な

手
段
で
手
当
を
受
給
し
た
場
合
は
、
手
当

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

納
め
忘
れ
が
な
い
か
心
配
、忙
し
い
か
ら
納
め
に
行
く
時

間
が
な
い
、忘
れ
て
い
て
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
。こ
の
よ

う
な
場
合
に
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
お
薦
め
し
ま
す
！

口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を

お
薦
め
し
ま
す
！

問
税
務
収
納
課　

☎
５
７-

８
５
０
４

C L O S E  U
P

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

C L O S E  U
P

　
　

現
況
届
に
よ
り
、８
月
１
日
現
在
の

世
帯
の
状
況
や
前
年
分
の
所
得
等
を

確
認
し
、８
月
分
か
ら
翌
年
７
月
分
ま

で
の
手
当
額
を
決
定
し
ま
す
。
現
況
届

の
提
出
が
２
年
間
な
い
場
合
は
、
受
給

権
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
を
経

過
す
る
等
の
要
件
に
該
当
し
て
い
る
方

に
は
、「
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事

由
届
出
書
」（
緑
の
用
紙
）
を
６
月
末
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
書

類
を
つ
け
て
、
現
況
届
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
、代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん

●
現
況
届
の
提
出
期
限

　　
８
月
３１
日
（
木
）

●
提
出
先

　
　

福
祉
事
務
所
（
各
支
所
へ
の
提
出
は

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

問
福
祉
事
務
所　

☎
５
７-

８
５
０
９

　
　

口
座
振
替
は
、
市
税
を
指
定
い
た
だ

い
た
口
座
か
ら
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
、
自
動
的
に
納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
　

一
度
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
く

と
、
口
座
振
替
を
解
約
す
る
ま
で
継
続

さ
れ
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
税
目

　
　

固
定
資
産
税
、
市
･
県
民
税
（
普
通

徴
収
）
、国
民
健
康
保
険
税
、軽
自
動
車

税
の
納
付
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
納
税
義
務
者

お
よ
び
利
用
者
の
税
目
に
対
し
て
の
み
適

用
と
な
り
ま
す

■
口
座
振
替
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
次
の

も
の
を
ご
準
備
い
た
だ
き
、
金
融
機
関

の
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
１
）
引
き
落
と
し
を
希
望
す
る
口
座
の

預
金
通
帳

（
２
）
口
座
の
届
出
印

（
３
）
口
座
振
替
依
頼
書

※
依
頼
書
は
、
香
南
市
内
の
金
融
機
関
、
香

南
市
役
所
税
務
収
納
課
お
よ
び
各
支
所
に

あ
り
ま
す

■
利
用
で
き
る
金
融
機
関

四
国
銀
行
、
高
知
銀
行
、
高
知
信
用
金

庫
、
四
国
労
働
金
庫
、
土
佐
香
美
農
業

協
同
組
合
、
高
知
県
信
用
漁
業
共
同

組
合
連
合
会
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
お
よ
び

郵
便
局

　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、世
帯
状
況

の
確
認
や
手
当
額
を
決
定
す
る
た
め
、毎
年
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
！

税

福祉

①あなたに該当する認定証は…

　　　　認定証があれば
窓口負担が軽減できます！！
医療費が高額
になるときは

　医療費が高額になるとき自己負担する医療
費は、法律により限度額が決められています。

医療機関での支払方法は、限度額以上の医療費を一旦
支払い、払いすぎた医療費が後で払い戻される方法と、
事前に認定証を取得して、限度額までの支払いをする
方法と２つあります。　入院時の食事代も減額されます。
※限度額適用・標準負担額減額認定証（住民税非課税世帯）の方のみ

費
医

　

②認定証を取得する手続きは…

　

申請場所　市民保険課・各支所
　※国保被保険者は国保税の納付状況により、交付できない場合があります

　

申請に必要なもの　
　①被保険者証・②印鑑・③代理人による申請の場合は代理人の身分証
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       （運転免許証など）　

申請した月の初日から有効です
　例えば、７月２０日に申請した場合、７月１日分から適用されます。
　※前月から入院していても申請した月以降からしか適用されませんのでご注意ください

　

有効期限　翌年度の7月末日（申請月が４月～７月の場合はその年の７月末日）

　

※

●　国保…払い戻しに該当する世帯には、診療月から2カ月後の下旬に申請の案内を送付します。
　　　　申請には領収書が必要ですので、大切に保管しておいてください。
●　後期…高知県後期高齢者医療広域連合より申請書が送付されます（領収書は不要です。
　　　　また、一度申請書を提出するとその後の手続きはありません）

国民健康保険の被保険者は…
■住民税が課税世帯の人…「限度額適用認定証」
■住民税が非課税世帯の人…「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　７０歳以上７４歳までの住民税が課税世帯の人は申請は不要です。
　（高齢受給者証を提示すれば、窓口での支払額が自己負担限度額までになります）
　※その他社会保険などの被保険者は加入先へ相談してください

後期高齢者医療費制度が適用される人は…
■住民税が非課税世帯の人…「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　※住民税が課税世帯の人は対象となりません
　※更新の人は、申請の必要はありません

後期
高齢

国保

③限度額以上の医療費を支払ったときは…

ない場合があります

　入院や高額な外来診療を受ける際に、保険証と一緒に認定証を医療機関へ

提示すると窓口での医療費の自己負担額や入院時の食事代が軽減されます。
※

■問い合せ先／市民保険課　☎57-8506
11２０１７.８ 10 ２０１７.８
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８
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

　
　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年
度

第
２
学
期
の
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
　

放
送
大
学
は
、
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生

が
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

300
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
放
送
大
学

高
知
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
間

　
●　

第
１
回
／
８
月
31
日（
木
）ま
で

　
●　

第
２
回
／
９
月
20
日（
水
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
4
3
ー
4
8
6
4

　
　

平
成
30
年
度
の
奨
学
生
お
よ

び
、土
佐
育
英
協
会
東
京
学
生
寮

の
入
寮
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

資
格
、
提
出
書
類
、
申
込
み
等
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
奨
学
生
募
集
要
項

■
募
集
人
数　

50
人
程
度

■
貸
与
月
額

　　
５
１
，０
０
０
円
〜
６
４
，０
０
０
円

■
貸
与
期
間

　
　

平
成
30
年
４
月
に
入
学
ま
た
は

進
級
す
る
、専
修
学
校
、短
期
大
学

お
よ
び
大
学
の
、
正
規
の
就
業
期

間
を
終
了
す
る
月
ま
で

■
第
一
次
募
集
期
間

　　

10
月
２
日（
月
）〜
12
月
15
日（
金
）

▼
東
京
学
生
寮
入
寮
者
募
集
要
項

■
募
集
人
数　

20
人
程
度（
男
子
）

■
費
用
等

　
●　

入
寮
費（
入
寮
時
）３
０
，０
０
０
円

　
●　

寮
費（
月
額
）５
８
，９
０
０
円

※
寮
費
内
訳
／
居
室
費
　

２
８
，０
０
０
円
、食

費
　

２
２
，９
０
０
円
、光
熱
水
費
　

８
，０
０
０
円

■
入
寮
期
間

　　

大
学
等
の
最
短
就
業
年
限
ま
で

■
第
一
次
募
集
期
間

　　

10
月
２
日（
月
）〜
12
月
15
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

公
益
財
団
法
人　
土
佐
育
英
協

会
事
務
局

　　


0
8
8
ー
8
7
3
ー
8
9
5
6

■
物
件
・
戸
数

　　

赤
岡
町　
５
戸

　　

吉
川
町　
３
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
必
要
書
類
を
添
付
の
う

え
、
受
付
期
間
内
に
高
知
県
住
宅

供
給
公
社
へ
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間

　　
８
月
１
日(

火)

〜
14
日(

月)

■
申
込
書
配
布
場
所

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
８
月
８
日(

火)

〜
14
日(

月)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

■
職
種
・
採
用
人
数

　
　

介
護
職
員
（
29
年
12
月
１
日
採

用
予
定
）・
看
護
職
員
（
30
年
４
月

１
日
採
用
予
定
）、若
干
名

■
受
験
資
格

　
●　

介
護
職
員
…
介
護
福
祉
士
資

格
を
有
す
る
者

　
●　

看
護
職
員
…
正
看
護
師
資
格

を
有
す
る
者

■
勤
務
施
設　

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
三
宝
荘（
野
市
町
母
代
寺
）、

特
別
養
護
・
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白

寿
荘（
香
美
市
香
北
町
永
野
）

■
一
次
試
験
日　
９
月
17
日（
日
）

※
二
次
試
験
の
日
時
は
一
次
試
験
合
格
者

に
通
知

■
願
書
受
け
付
け

　　
８
月
15
日（
火
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
15
日（
火
）必
着

■
願
書
配
布
場
所

　
　

三
宝
荘
・
白
寿
荘
庶
務
課
、
香

　
　

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
健

康
測
定
を
開
催
し
ま
す
。
ご
自
身

の
体
力
を
把
握
し
、こ
れ
か
ら
の

生
活
を
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
の

き
っ
か
け
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
費
無
料
。

■
内
容

　　

バ
ラ
ン
ス
能
力
・
歩
行
速
度
・
長

座
体
前
屈
測
定
（
柔
軟
性
）・
膝
の

筋
力
測
定
な
ど
11
項
目
程
度

※
各
公
民
館
・
集
会
所
ま
で
送
迎
あ
り
ま
す

■
日
時　
９
月
26
日
（
火
）
10
時
〜

16
時
30
分
の
う
ち
、１
時
間
程
度

■
場
所

　　

香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

100
人
程
度

■
申
込
み
締
切
り　
９
月
７
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人　
こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　　


55
ー
2
1
4
3

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　
　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
サ

ン
ホ
ー
ル
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
音

響
、照
明
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
け
る
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

　
　

音
響
や
照
明
、
裏
方
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、年
齢
・

を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
結
構
で

す
。
初
心
者
の
方
で
も
丁
寧
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
応
募
方
法　

電
話
で
受
け
付
け

■
応
募
受
付
期
間

　　
８
月
１
日(

火)

〜
９
月
15
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
中
央
公
民
館

R
募 集

recruitment

募 集

「
普
通
歩
き
」
よ
り
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
が
効
果
的
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
が
、
さ
っ
さ
か
が
む
つ
か
し
い
で
す
。
あ
き
ら
め
ず
に
少
し
ず
つ
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

南
市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、香
美

市
役
所
健
康
介
護
支
援
課

■
必
要
書
類　

願
書
・
履
歴
書
・
受

験
資
格
を
証
明
で
き
る
も
の

※
願
書
・
実
施
要
項
は
香
南
香
美
老
人
ホ
ー

ム
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://ko

n
an
-kam

i.jp

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘
庶
務
課

　　


56
ー
0
1
8
1

　
　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門

過
程
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

聴
覚
障
害
者
の
母
語
と
も
い
わ

れ
る
手
話
を
学
び
、
手
話
で
で
き

る
簡
単
な
日
常
生
活
会
話
を
習
得

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
月
２
日
〜
30
年
３
月

12
日
の
毎
週
月
曜
日
、19
時
〜
21
時

※
祝
日
を
除
く

■
場
所　

香
美
市
中
央
公
民
館

（
香
美
市
土
佐
山
田
町
宝
町
二
ー

一
ー
二
七
）

■
対
象

　
　

香
美
市
・
南
国
市
・
香
南
市
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、受
講
後
に

手
話
奉
仕
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

■
定
員　

30
人

■
テ
キ
ス
ト
代
・
教
材
費

　　
３
，２
４
０
円

■
申
込
み
方
法

　
　

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
昼
間

連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
F
A
X
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
締
切
り　
９
月
８
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　　　

56
ー
1
1
4
8

※
香
南
市
以
外
の
対
象
の
方
は
、そ
れ
ぞ
れ

の
市
の
福
祉
事
務
所
に
お
申
し
込
み
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

FAX

県
営
住
宅
入
居
者

　　
手
話
を
学
ぼ
う
！

　　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　

香
南
香
美

　
　
　

老
人
ホ
ー
ム
組
合
職
員

放
送
大
学
１０
月
入
学
生

　

健
康
イ
ベ
ン
ト　
み
ん
な
で
楽
し
く

　

健
康
測
定　
６５
歳
以
上
体
力
測
定

９月１１日（月）10：00～13：00日時日時

夜須中央公民館　２階　調理実習室場所場所

そば打ち体験教室
夜須中央公民館◆催し物案内

市 県 民 税

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第２期

第２期

第２期

第２期

の納期限は　８月３１日（木）です。
期限内の納付をお願いします。

　
平
成
３０
年
度　
土
佐
育
英
協
会　

　
奨
学
生
・
学
生
寮
入
寮
者

●　ＮＨＫ 全国放送ラジオ番組

■ホームページ　http//www.nhk.or.jp/kochi/

　　　　　　　　　　８月１日（火）から９月１５日（金）に、郵便

　往復はがきでお申し込みください（９月１５日必着）。

　　　　　　　　　　のいちふれあいセンター　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

往復はがき

収 録 場 所

申 込 方 法

野市中央公民館　☎５６-１０５６問い合わせ

　ＮＨＫ高知放送局と香南市の共催で、「上方演芸会」を

実施します。この番組は、上方芸人による漫才や漫談な

ど、上方ならではの話芸の数々をお届けします。

　出演者や応募方法などの詳細は、８月上旬頃決定する

予定です。詳細が確定次第のいちふれあいセンターおよ

びＮＨＫ高知放送局のホームページでお知らせします。

「上方演芸会」公開収録

18：30～20：00
１０／

金１３

　
　
　

音
響
・
照
明
の

　
　
　

ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
項

入
居
者

事
項

■対象　小学生以上で市内在住・在勤・在学

　　　　　　　の方　※小学２年生以下は保護者同伴

■講師　野中　明和（長平社中　乃なか）

■定員　１５人
※８月１４日（月）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■受講料　６００円

■持ち物　エプロン・三角巾・タオル・ペットボ

　　　　　　　　トル・持ち帰り用のタッパー（なけれ

　　　　　　　　ば１００円でご用意できます）

■申込み締切　９月４日（月）

申込み・問い合わせ／夜須中央公民館　54-2121

本格そば打ちに挑戦！！

今回は「ざるそば」を作ります♪

作ったあとは試食があります。

13２０１７.８ 12 ２０１７.８



Information

　
　

調
停
は
裁
判
所
で
行
わ
れ
、
皆

さ
ん
が
民
事
や
家
庭
の
紛
争
で
困

っ
た
と
き
に
、手
軽
に
、早
く
、安
く

活
用
で
き
る
制
度
で
、話
し
合
い
に

よ
る
解
決
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　
　

非
公
開
な
の
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
守
ら
れ
、
調
停
が
成
立
す
れ
ば

裁
判
に
よ
る
判
決
と
同
一
の
効
力

が
あ
る
制
度
で
す
。

■
相
談
内
容　

民
事
問
題
（
交
通

事
故
、
金
銭
貸
借
、
借
地
・
借
家
、

損
害
賠
償
等
）や
、家
事
問
題
（
離

婚
、婚
姻
費
用
、財
産
分
与
、子
ど

も
の
親
権
、
養
育
費
、
相
続
等
）な

ど
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
解
決
す

る
、
調
停
制
度
を
活
用
す
る
方
法

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

①
９
月
８
日
（
金
）９
時
30
分
〜
15

時
30
分（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

②
９
月
29
日（
金
）13
時
〜
16
時（
受

け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

■
場
所　

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　　　　　　　
１
階　

第
11
多
目
的
室

※
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、当
日
、直
接
相

談
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

■
相
談
担
当
者　

民
事
・
家
事
調
停

委
員（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　 

（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　　


0
8
8
ー
8
7
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ー
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※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日 

９
時
〜
16
時

　
　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
害
・
精
神
障
害
等
に
よ
り

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
々
が
、

財
産
侵
害
を
受
け
た
り
、
人
間
と

し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ
れ
た
り
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、法
律
面
や

生
活
面
で
保
護
・
支
援
す
る
身
近

な
し
く
み
で
す
。ま
た
遺
言
は
、
被

相
続
人
が
、そ
の
財
産
の
取
得
者

を
予
め
決
め
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　
　
こ
の
相
談
会
で
は
、「
ひ
と
り
暮

ら
し
の
今
後
が
不
安
だ
」
、「
遺
産

分
割
協
議
を
し
た
い
け
れ
ど
、
相

続
人
の
一
人
が
認
知
症
で
で
き
な

い
…
」
、「
知
的
障
害
を
持
つ
子
ど

も
の
将
来
が
心
配
」な
ど
、ご
本
人

や
ご
親
族
、
お
よ
び
養
護
者
の

方
々
の
不
安
や
ご
相
談
に
お
答
え

し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
２
日（
土
）

　　　　　　　

14
時
〜
16
時
30
分

▼
講
演
会　

14
時
〜
15
時
30
分

　
　

講
師
／
司
法
書
士　

大
谷
浩
之

（
公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
高
知 

支
部
長
）

▼
相
談
会

　　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
場
所

　　

高
知
市
本
町
四
丁
目
三
ー
三
〇

県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル
多
目
的
室

■
参
加
料　
い
ず
れ
も
無
料

■
相
談
方
法

　　

面
談
に
よ
る
相
談（
予
約
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　
　

公
益
社
団
法
人　

成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
高
知
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「
そ
ろ
そ
ろ
地
元
に
帰
っ
て
き
た
い

け
ど
、職
業
と
し
て
の
農
業
は
？
」

「
栽
培
技
術
は
ど
こ
で
研
修
し
た
ら

い
い
の
？
」「
就
農
に
あ
た
っ
て
ど
ん

な
支
援
制
度
が
あ
る
の
？
」な
ど
、

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
農
業
経

営
を
始
め
た
い
と
い
う
方
の
疑
問

に
お
答
え
す
る
就
農
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
県
内
外
で
お
仕
事
を
し

て
い
る
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
、

農
業
を
継
い
で
ほ
し
い
と
い
う
農

家
の
み
な
さ
ん
の
ご
相
談
に
も
お

答
え
し
ま
す
。

　　

就
農
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。当
日
は
、

次
世
代
型
施
設
園
芸
や
環
境
保

全
型
農
業（
天
敵
昆
虫
な
ど
）の
Ｐ

Ｒ
展
示
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　　
８
月
16
日（
水
）10
時
〜
20
時

※
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、事
前
の
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

■
場
所

　
　

高
知
市
秦
南
町
一
丁
目
四
ー
八

　　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知

　　

専
門
店
街　
１
階　
南
コ
ー
ト

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
農
地
・
担
い
手
対
策
課

　　

新
規
就
農
支
援
担
当

　　


0
8
8
ー
8
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こ
れ
ま
で
老
齢
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
25
年
以
上
必
要
だ
っ
た

資
格
期
間
が
、
29
年
８
月
１
日
か

ら
10
年
以
上
あ
れ
ば
年
金
を
受
け

取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　

対
象
の
人
に
は「
年
金
請
求
書

（
短
縮
用
）
」が
日
本
年
金
機
構
か

ら
本
人
あ
て
に
送
ら
れ
て
い
ま
す

が
、そ
の
請
求
書
が
未
提
出
の
人

に
、提
出
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
ハ
ガ
キ
に
よ
る
勧
奨　

日
本
年
金

機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
電
話
に
よ
る
勧
奨

　　

日
本
年
金
機
構
に
電
話
番
号
が

登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
電
話
し
ま
す
。
必
ず

「
日
本
年
金
機
構
年
金
請
求
案
内

ダ
イ
ヤ
ル
」と
名
乗
り
ま
す
。

　
　

請
求
手
続
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、「
年
金
請
求
書
（
短
縮
用
）
」を

持
参
し
、
年
金
事
務
所
等
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

（
お
客
様
相
談
室　
自
動
音
声
案
内
①
↓
②
）

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

建
退
共
制
度
は
、「
中
小
企
業

退
職
金
共
済
法
」に
基
づ
き
、建
設

現
場
で
働
く
方
々
の
福
祉
の
増
進

と
、
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　
　

事
業
主
の
方
々
が
、
労
働
者
の

働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と

な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で

働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職

金
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
事
業
主

　　

建
設
業
を
営
む
方

■
対
象
と
な
る
労
働
者

　　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

■
掛
け
金　

日
額　

310
円

■
特
徴　

　
●　

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

　
●　

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
●　

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す

　
●　

掛
け
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

ま
す
が
、法
人
は
損
金
、個
人
で
は

必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法

上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　
●　

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

■
建
退
共
制
度
の
特
例
措
置

　　

建
退
共
で
は
、地
震
等
に
よ
り
、

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特
例

措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

建
退
共　

高
知
県
支
部


0
8
8
ー
8
2
2
ー
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8
1

　
　

29
年
５
月
29
日
か
ら
、
全
国
の

登
記
所
（
法
務
局
）に
お
い
て
、
各

種
相
続
手
続
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

各
種
相
続
手
続
（
銀
行
の
預
金
払

い
戻
し
、不
動
産
の
相
続
登
記
等
）

で
戸
籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
出
し

直
す
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
高
知
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://h
o
u
m
u

k
y
o
k
u
.m
o
j.g
o
.jp
/k
o
c
h
i

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

　　


0
8
8
7
ー
5
2
ー
3
0
4
9

今
回
は
夏
と
い
う
こ
と
で
、
お
祭
り
情
報
、
ま
た
子
供
が
い
る
の
で
た
く
さ
ん
の
夏
ナ
ビ
が
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。　

↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

年
齢
層
幅
広
く
拝
見
で
き
る
、
広
報
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

C
相 談

counseling

相 談

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

A
農 業

agriculture

農 業

就
農
相
談
会

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
　

年
金
請
求
書
未
提
出
者
に

　
　

提
出
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す

O
その他その他

o t h e r s

　　弁護士や司法書士による借金に関する無料弁護士や司法書士による借金に関する無料

相談会を開催します。借り入れ・返済に関する相談会を開催します。借り入れ・返済に関する

資料があればお持ちください。予約不要、秘資料があればお持ちください。予約不要、秘

密は厳守します。また、併せて「こころの健康密は厳守します。また、併せて「こころの健康

相談会」も開催します。心身に不調を抱えてい相談会」も開催します。心身に不調を抱えてい

る方も、ぜひご相談くださいる方も、ぜひご相談ください。

■日時・場所

　９／１０（日）　高知県立消費生活センター

　９／１５（金）　高知市消費生活センター

　９／１６（土）　幡多広域消費生活センター

　９／１７（日）　高知県立消費生活センター

　９／２４（日）　南国市役所

　９／３０（土）　高知市消費生活センター

■問い合わせ／市役所商工水産課　57-7520

高知県県民生活・男女共同参画課　088-823-9653

※時間は１３：００～１６：００（１５日のみ１７：００～２０：００）

●　多重債務者無料相談会 　●

無
料
調
停
相
談
会

月

火

水

木

金

土・日

歯科医療におけるエックス線の使用

心身症

中高年のうつ病と自殺

肩こりと枕

未破裂脳動脈瘤

耳鳴りでお悩みの方へ

８
月
の
番
組
表

▼問い合わせ

　　高知保険医協会

　　０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン

サービス
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流していま

す（祝日は前日と同じテーマ）

　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　

建
退
共
制
度

国の掛金助成を受けられます。

入って入ってよかっかった！

中退共の退職金制度
「国がサポートする、中小企業　

　のための退職金制度です。」

１

C H U T A I K Y O

中小企業退職金共済制度　なら

掛金は全額非課税。２

社外積立で管理がカンタン！３

（独）勤労者退職金共済機構
　　中小企業退職金共済事業本部
03-6907-1234　ＦＡＸ 03-5955-8211

▼詳しくはホームページ
　　をご覧ください。

中退共 検索

パートさんや

家族従業員も

加入できます!

節税に加え、手数料もかかりません。

管理や運用の手間がかかりません。

４ 提携サービスを利用できます。

　
　
　

遺
言
と
成
年
後
見
制
度

　
　
　

講
演
会
＆
相
談
会

　人には必ずと言ってよいほど「ごめんなさい」を言いそびれ

ていることがあります。そんな「ごめんなさい」を１枚のはがき

に託して送ってください。入賞者には賞金等が贈呈されます。

■募集規定／市販のはがき・メールを使用し、２００字以内にまと

めてください。文字、イラスト等、表現方法は自由。はがきの場合

は、表面に応募者の氏名、ふりがな、住所、連絡先の電話番号、年

齢を記入してください（裏面は作品として展示用に使用します）。応

募数の制限はありませんが、はがき・メール１発送につき１点とします。

※応募作品はホームページや新聞紙面で公表する場合があります。その際に

応募者の氏名、お住まいの市区町村名、年齢を併せて公表しますので、公表

を希望しない場合は「公表不可」と「ペンネーム」の追記を記入してください

■募集締切り／12月31日（日）　※当日消印有効

■表彰式／平成30年2月中旬ごろを予定

■送り先・問い合わせ／〒783ｰ0111　南国市後免町2ｰ3ｰ1

　　ハガキでごめんなさい実行委員会事務局（よってこ広場内）

　　メール　maildegomen@kochi-shokokai.jp 080-6395-7278（吉本）
※電話による問い合わせは、土・日曜日、祝日を除く平日９：００～１７：００

第14回「ハガキでごめんなさい」
作品　大募集！！

15２０１７.８ 14 ２０１７.８



　　

学
校
も
夏
休

み
に
入
り
、
川
や

海
・
山
等
に
行
っ

た
り
、
夏
祭
り
に

参
加
し
た
り
と
、
家
庭
や
地
域
で

楽
し
く
充
実
し
た
夏
休
み
を
送
っ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、そ
の
開
放
感
か
ら
子

ど
も
た
ち
が
非
行
（
深
夜
徘
徊
や

飲
酒
・
喫
煙
等
）に
走
っ
た
り
、
犯

罪
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
機
会
が

多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　　

成
長
期
に
あ
る
未
成
年
者
の
飲

酒
・
喫
煙
は
心
身
に
重
大
な
悪
影

響
を
及
ぼ
す
た
め
、
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長

の
段
階
に
あ
る
少
年
期
を
、
子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
た
め
、
大
人
が

『
未
成
年
者
の
飲
酒
・
喫
煙
の
防

止
』に
つ
い
て
、い
ま
一
度
、真
剣
に

考
え
て
い
き
、家
庭
や
地
域
で
の
声

か
け
等
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
0
）

　
　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、運
転
者
５

人
一
組
の
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、チ
ー

ム
単
位
で
103
日
間「
無
事
故
・
無
違

反
」を
競
う
こ
と
で
、参
加
者
の
交

通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通
事
故

防
止
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

　
　

一
人
で
も
違
反
や
事
故
が
あ
っ

た
チ
ー
ム
は
失
格
と
な
り
ま
す
が
、

達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
賞

品
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

■
実
施
期
間　
９
月
20
日
（
水
）
〜

12
月
31
日（
日
）の
103
日
間

■
参
加
費 

無
料

※
た
だ
し
、無
事
故
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
の

う
ち
、賞
品
当
選
チ
ー
ム
は
全
員
分
の
運
転

記
録
証
明
書
申
請
手
数
料
（
一
人
当
た
り

630
円
）が
必
要
と
な
り
ま
す

■
参
加
申
し
込
み
期
間

　　
８
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

■
申
込
み

　
　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、押
印
の
う
え
、香
南
警
察

庁
舎
内
交
通
安
全
協
会
香
南
支

部
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
実
施
要
領
の
一
部
に
前

年
と
変
更
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
　

南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

内
交
通
安
全
協
会
香
南
支
部

　　


55
ー
0
1
1
0

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
大
改
修
、
喜
ば
し
い
で
す
ね
。
子
供
が
学
生
の
頃
は
よ
く
大
会
等
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
で
す
。ま
た
、
何
か
で
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
映
画
、
家
族
で
観
に
行
き
ま
す
！！

広

報

へ

の

ご

意

見

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
U

タ
ー
ン
。２
０
１
２
年
か
ら
母
親
の
実

家
で
農
業
を
し
て
い
る
。
主
に
ハ
ウ

ス
で
ナ
ス
を
つ
く
っ
て

い
る
が
、当
然
、綺
麗

な
ナ
ス
ば
か
り
で
き

る
訳
で
は
な
い
。ツ
ヤ

の
ま
っ
た
く
な
い
硬

い
実
が
採
れ
る
事
が

し
ば
し
ば
あ
る
。タ
イ
ト
ル
の
セ
リ

フ
は
そ
ん
な
実
を
採
っ
た
祖
母
が

言
っ
た
言
葉
だ
。
自
分
で
収
穫
し
て

お
い
て「
こ
ん
な
実
が
い
く
か
！
」と

捨
て
て
し
ま
う
よ
う
な
面
白
い
祖

母
で
あ
る
。少
し
前
に
も
自
動
販
売

機
で
ジ
ュ
ー
ス
を
買
っ
て
い
た
が
、う

ま
く
お
金
が
入
ら

な
か
っ
た
み
た
い

で
、僕
の
と
こ
ろ
に

持
っ
て
き
た
。ん
？

そ
の
お
金
や
け
に
ピ
カ
ピ
カ
し
て
い

る
。
裏
返
し
て
よ
く
見
て
み
る

と
、「
子
供
銀
行
」
と
書
い
て
あ

る
。「
お
い
お
い
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
よ
、こ

れ
お
も
ち
ゃ
の
お
金
や
い
か
！
そ

り
ゃ
な
ん
ぼ
い
れ
た
ち
ジ
ュ
ー
ス
は

買
え
ん
で
よ
…
」そ
ん
な
祖
母
だ
が

仕
事
を
し
だ
す
と
黙
々
と
堅
実
に

こ
な
し
て
い
く
。
僕
よ
り
も
50
歳
ぐ

ら
い
齢
を
取
っ
て
い
る
が
、
僕
の
ほ

う
が
音
を
上
げ
る
時
が
あ
る
く
ら

い
働
き
者
だ
。
祖
父
に
ボ
ロ
ク
ソ
言

わ
れ
て
も
黙
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
を

こ
な
す
祖
母
は
ま
さ
に
縁
の
下
の

力
持
ち
。

　
　

今
で
こ
そ
仕
事
を
ひ
と
通
り
覚

え
た
僕
だ
が
、
手

伝
い
始
め
の
頃
に

朝
ご
飯
を
食
べ
ず

仕
事
を
し
て
い
る

と
、「
お
腹
空
く
ろ
う
」と
言
っ
て
握

り
飯
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。た
だ
の
握
り
飯
だ
っ
た
が
人
生

で
一
番
美
味
か
っ
た
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。そ
ん
な
祖
母
を
含
め
家

族
で
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
と
き
、

と
ん
か
つ
定
食
を
食
べ
、
美
味
し
そ

う
に
満
足
し
て
い
た
。
次
の
日

に「
昨
日
な
に
食
べ
た
？
」っ
て
聞
い

た
ら
「
あ
て
、
ハ
ン
バ
ー
グ
定

食
！
」っ
て
。こ
り
ゃ
、
古
の
お
ば
ぁ

じ
ゃ
…
。

と
っ
と　

「
こ
り
ゃ
古
の
ナ
ス
じ
ゃ
」

P
警 察警 察

police station

　
セ
ー
フ
テ
ィ
ロ
ー
ド
１０３
（
土
佐
）

　
参
加
チ
ー
ム
募
集
！

　

少
年
の
飲
酒
・
喫
煙
　

絶
対
ダ
メ
！

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

日程

場所

９／１６（土）　１０:００～ １２:００
　　　　　　　　　　　　　　〈受け付け〉　９:３０～

のいちふれあいセンター

香南市敬老式典

■内容／ご長寿を祝し、市主催の敬老式典を開催します。

■対象／喜寿（７７歳）、米寿（８８歳）、白寿（９９歳）、１００歳

　以上で、香南市に２９年８月１日現在住民票のある人

※対象者には８月中旬にご案内します。返信

　はがきで出欠・送迎をお知らせください

■問い合わせ／

　　市役所高齢者介護課　57ー8510

11th Konan music festival 2017

　　　　　香南市音楽祭香南市音楽祭　　　香南市音楽祭

　９／３（日）〈開場〉１３:００　〈開演〉１３:３０日程

夜須中央公民館夜須中央公民館
マリンホールマリンホール
夜須中央公民館
マリンホール

場所

■内容／小・中学生から

大人まで、幅広い年齢層

で構成された音楽祭です。

ことしも素晴らしい音楽の

共演をお楽しみください。

■ゲスト／ぐる～ぷ“Woods”

　　　　（マリンバと打楽器のアンサンブル）

■入場料／５００円（高校生以下は無料）

■チケット販売／夜須中央公民館、野市中央公民館、高

　新プレイガイド、アイカメラフジグラン野市店、県立美術

　館ミュージアムショップ

■問い合わせ／夜須中央公民館　54ー2121

第　１１　回

▼問い合わせ

　かとり神社
実行委員会

　近藤 ０９０-２５９４
-９３２５

イベント会場は、レストラン

かとり向かいの広場と、香南

消防署裏山のかとり神社です。

駐車場はA★MAXの駐車場を

　ご利用ください。

市のうごき　（Ｈ29.6.30現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,592人 

　　（男/16,194人 女/17,398人）

■世帯/14,658戸

■出生/13人　 ■死亡/29人

■転入/59人　 ■転出/68人

■対前月人口比/25人減

６月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

3件〔1件増〕

118件〔19件増〕

　
　

少
年
の
飲
酒
・
喫
煙

　
　

絶
対
ダ
メ
！やっに ！

ぜ
ひ
、ご
出
席

　

く
だ
さ
い！

森・川・海　かがやく未来へ　水の旅

全国豊かな海づくり大会
　　　　　　　　　　　　　　～高知家大会～

■内容／この大会は、水産資源の保護・

管理と海や湖沼・河川の環境保全の大切

さを広く発信するとともに、つくり育てる漁業

の推進を通じて漁業の振興と発展を図ること

を目的として毎年開催されています。高知県では平成３０年

秋季に開催が決定しており、各種関連行事を開催予定です。

■問い合わせ／第３８回全国豊かな海づ

くり大会　高知県実行委員会事務局 

（高知県水産政策課豊かな海づくり

大会推進室内）　088ー821ー4690

第　３８　回 平成30年秋開催決定！！

１年前プレイベント

豊かな海づくり
キャラバン

★第5回　全国ご当地じゃこサミット 　（予定）

◆日程／１０月７日（土）・８日（日）

◆場所／安芸ドーム駐車場など

　県内のイベントにブースを出展。お魚に

触れるコーナーや、くろしおくんの登場も！

★記念セレモニー
　（記念放流・漁船パレードなど）

◆日程／１１月予定　　◆場所／土佐市（宇佐しおかぜ公園）

★「土佐の豊穣祭２０１７高知市会場　土佐國美味集結」・
　「豊かな海づくりフェスタ（仮称）」
■日程／１１月予定　　■場所／高知市（中央公園）

 ゲスト
ぐる～ぷ
“Woods”

信

フェイスブックで　情報発信中！

　 　

さ

の推

い
に
し
え
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伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

災害時における協定を結びました
６月２９日(木)　　防災対策課　☎５７‐８５０１

　高知東部自動車道南国安芸道路の高知龍馬空港ＩＣ
から香南のいちＩＣ間の道路建設予定地のうち、野市
町西野の0.9キロメートル区間において、道路構造（本
線道路構造、側道、付替・取付道、水路及び用排水路
等）、環境保全、工事中の安全対策などの協議が基本
合意に達したため、これらについて地元の「西野地区
対策協議会」と「国土交通省土佐国道事務所」、「高知
県」、「香南市」の４者で「確認書」および周辺整備事業
に関する「覚書」を交わしました。
　なお、この調印をもって、高知龍馬空港ＩＣから芸西
西ＩＣ間（延長12.5キロメートル）のすべての設計協議
が完了したことになり、整備に弾みがつくことになりま
す。今後は、工事着工に向けて用地の調査・交渉などが
行われます。

７月１０日(月)　　建設課　　☎５７‐７５１８東部自動車道西野地区の設計協議が完了

　地域の防災力の強化に向けた取り組みに関し、市と
防災士市特定非営利活動法人「日本防災士会高知」は
県内初となる「災害時における相互協力に関する協
定」を結びました。
　協定では、災害時における救助活動、被災者支援、
避難所運営への支援などを行うこととしています。
　また、災害時だけではなく、平常時にも防災士会か
ら講師を招き、市内の防災士有資格者に向けた学習会
の開催や防災訓練などで協力しあうこととしています。

※防災士…減災と社会の防災力向上のための活動が
期待され、かつ、そのために十分な意識・知識・技能を
有する者。阪神・淡路大震災時の被害の教訓から、「事
前の防災対策」と「災害発生時の応急対応（減災活
動）」を実践し、広める活動を行っています

　香南市内の小中学校では、夏季休業中の８月９日（水）
から15日（火）を「学校閉庁日」とし、日直等を置かず学
校として対外的な業務を行いません。
　事故や災害等で緊急に連絡を要する場合は、市教育
委員会学校教育課へご連絡ください。

1

3

会場…のいちふれあいセンター

申し込み…８月31日(水)までに企画財政課まで(電話可)

※受講料無料、定員は30人を予定(先着順)

８月９日から15日は学校閉庁日です

い。

学校教育課　　☎５７‐７５２１

人　事

～７月１日付～

　　中岡俊雄　　新規採用（任期付）

　　防災対策課　　主任

総務課　　☎５７‐８５００

　
　
「
家
の
猫
が
子
猫
を
産
ん

だ
。」「
庭
に
子
猫
が
い
る
…
。」

こ
の
よ
う
な
ご
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
平
成
２８
年
度
に
お
け

る
高
知
県
で
の
子
猫
の
殺
処

分
数
は
８６２
匹
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
、５
月
ま
で
に

す
で
に
２８７
匹
も
の
子
猫
が
殺

処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
よ
う
に
、
殺
処
分
さ
れ

る
子
猫
を
減
ら
す
た
め
に
も
、

飼
い
主
さ
ん
や
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　高知県では猫の不必要な繁殖および飼い主のいない猫の増加

を抑え、やむを得ず殺処分される不幸な猫をなくすために、メス

猫の不妊手術費の一部を負担します。ぜひ、ご利用ください。

■受付期間／平成30年2月28日（水）まで
■受付時間／月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く）
■負　担　額／●　飼い猫…1匹につき6,000円
　　　　　　●　飼い主のいない猫…1匹につき10,000円
　ただし、予算がなくなり次第受け付け終了となります。詳しい受

付方法についてはご相談ください。

■問い合わせ／高知県中央東福祉保健所
　　　　　　　☎0887-53-3190 または ☎0887-53-3171

メス猫の

不妊手術
費を

一部負担
します！

高知県

メス猫不妊
手術

推進事業

メ

「
お
ね
が
い
、
捨
て
な
い
で…

」

　

子
猫
の
殺
処
分
を

　

減
ら
す
た
め
に
。

■環境対策課　☎５７‐８５０８

猫は１年

に３回程度出産

し、１回の出産で４

～ ８匹の子猫を産みます。しかし、

産まれた子猫を飼うのも、新しい飼い

主を探すのも限界があります。

　飼い主が見つからず、寿命を全うで

きない猫を減らすためにも、愛猫

には不妊・去勢手術を

受けさせましょう。

猫

に

し、

８匹の子猫を

不妊・去勢

手術を

　忘れずに！

猫を外で飼うと、

ほかのお家でフンをするなど、ご

近所トラブルになることがあります。

　また、交通事故、迷子など、外は猫

にとって危険がたくさんあります。

　愛猫を守るためにも、室内で

飼うようにしましょう。

、

猫は
　室内で！

に

受
　捨て
ニャいで…

動物愛護

法により、猫を

捨てると、１００万円

以下の罰金に科せられます。

　新たに猫を迎える際は、家族

でよく話し合い、飼うと決めた

ら責任と愛情を持って、一生

面倒を見ましょう。

護

を

円

られます。

飼ったら
　最後まで！

ど
う
し
て
も

飼
え
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
…
？

※原則、飼い犬・飼い猫の

　　引き取りは行いません

新しい飼い主を探し

ましょう。いない場合は

中央東福祉保健所にご

相談ください。
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

問い合わせ
野市図書館

香我美図書館

☎56-343

☎55 0022

野

香

-3434

小学校のプールのシャワーがこわい
広矢くん。冷たい水のカーテンに閉じ
込められてしまったら…。読んだ後、
優しい気持ちになれる物語です。

『きらきらシャワー』
西村友里/作　岡田千晶/絵

　

『きらきらシャワー』
西村友里/作　岡田千晶/絵

　

『きらきらシャワー』
西村友里/作　岡田千晶/絵

　

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

12日（土）
26日（土）
19日（土）

日にち内容 場所 時間

プ
チ

8月のおはなし会

12日（土）
26日（土）
2日（水）
16日（水）

小
広
込
優

香

　
     打ったことのない君に』　
　　　　        長谷川集平/作長谷川集平/作

　
     打ったことのない君に』　
　　　　        長谷川集平/作

野

ついつい惰性で行いがちな家事を
効率化。忙しくて時間が無い人には
必読の一冊です。家事の見方
が少し変わるかも？！

『勝間式　超ロジカル家事』
　　　　　勝間和代/著　
『勝間式　超ロジカル家事』
　　　　　勝間和代/著　
『勝間式　超ロジカル家事』
　　　　　勝間和代/著　

夜

　『マーヤの自分改造計画』
    マーヤ・ヴァン・ウァーグネン/著
　『マーヤの自分改造計画』　『マーヤの自分改造計画』
    マーヤ・ヴァン・ウァーグネン/著著

香

中学生のマーヤが、60年以上前の
人気者になるための指南書で自分
磨きに奮闘した1年を綴ったノン
フィクション。マーヤは人気者に
なれるのでしょうか？

多種多様でおもしろい甲
虫の魅力を、あたたかく
美しいイラストで紹介し
ている知識絵本です。

『甲虫のはなし』　　
ダイアナ・アストン/著
シルビア・ロング/絵

『甲虫のはなし』
ダイアナ・アストン/著
シルビア・ロング/絵

『甲虫のはなし』　　
ダイアナ・アストン/著
シルビア・ロング/絵

　　夜

『日本昭和珍スポット大全』
金原みわ/著

『日本昭和珍スポット大全』
金原みわ/著

『日本昭和珍スポット大全』
金原みわ/著

香

昭和に誕生した場所で、著者が珍し
いと感じる場所を集めた昭和の香
り漂う本。龍河洞や足摺海底館、
大心劇場も紹介されています。

    自由研究大じてん』
　成美堂出版編集部/編
    自由研究大じてん』
　成美堂出版編集部/編

『ワクワク！かわいい！
    自由研究大じてん』
　成美堂出版編集部/編

野

夏休みの自由研究にぴったり
の実験、観察、工作、調査
に使える一冊です。 『標本ＢＯＯＫ』　

      さとうかよこ/著
『標本ＢＯＯＫ』　
      さとうかよこ/著
『 』
      さとうかよこ/著
『標本ＢＯＯＫ』　
      さとうかよこ/著

野

自分で作って楽しめる標
本アイデアいっぱい
の一冊です。

本本

『ワ『ワ

ホームランを打てない少年を通し
て、自分にとっての「あきらめき
れないもの」を考えさせてく

れる絵本です。

   

ホ
て
れ

を
は

夜

香

し
香

代
表
者　
十
萬　
☎
5４－

２
８
４
７

問
合
せ

文
芸

た
ち
ば
な
会

富
代

佳
子

味
重

直
子

葭
屏
風
古
り
し
屋
敷
に
風
誘
ふ

二
胡
の
音
の
染
み
入
る
秋
の
雨
の
苑

見
詰
め
ゐ
し
流
灯
ふ
っ
と
消
え
し
闇

花
火
果
て
流
燈
遠
く
な
り
ゐ
た
り

に　

こ

そ
の

よ
し
び
ょ
う
ぶ

ふ

お申込みは…
ホームページまたは
お電話で！

　あなたが普段しているエコな選
択や、これからしようと思っている
エコな選択など「あなたのCOOL 
CHOICE 宣言」を募集しています。

　メール／kankyou@city.kochi-konan.lg.jp

　ＦＡＸ／０８８７-５６-０５７６

　はがき／〒７８１-５２９２
　　　　　香南市野市町西野２７０６
　　　　　香南市役所 環境対策課 宛 締め切り／１１月末
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■
第
64
回
よ
さ
こ
い
祭
り

　
８
月
11
日(

金
・
祝)

■
第
９
回
田
園
祭

　
８
月
26
日(

土)

参
加
予
定

■生涯学習課 　☎ 57-7523

  

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（サ
ッ
カ
ー
）

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（サ
ッ
カ
ー
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
ん
ば
る
! !

団員
募集中!

　

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は

現
在
、保
育
・
幼
稚
園
児
か
ら
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
約
90
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。保
育
・
幼
稚
園
児
は

週
１
回
金
曜
日（
18
時
30
分
〜
19

時
30
分
）、１
・
２
年
生
は
週
２
回

月
・
金
曜
日
の
18
時
〜
20
時
、３

〜
６
年
生
は
月
・
水
・
金
・
土
曜
日

の
う
ち
週
３
回
の
18
時
〜
20
時

に
野
市
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

練
習
し
て
い
ま
す
。土
・
日
・
祝

日
に
は
、練
習
試
合
・
試
合
・
遠

征
試
合
に
参
加
し
、技
術
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。大
会
も

年
２
回
開
催
し
、
県
内
外
の

チ
ー
ム
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と

は
自
分
た
ち
で
や
る
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、試
合
で
の
荷
物
の
搬

入
・
設
営
・
片
付
け
も
子
ど
も
た

ち
で
協
力
し
な
が
ら
行
っ
て
お
り
、チ
ー

ム
プ
レ
イ
や
物
を
大
事
に
す
る
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。仲
間
が
い
て
、試

合
を
し
て
く
れ
る
相
手
の
人
が
い
て
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
日
々
練
習
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

問　

細
井
栄
一
郎（
☎
０
９
０-

1
1
7
0-

２
５
２
１
）

大
会
結
果

【
第
39
回
高
知
県
道
場

　
　
　
　
　

少
年
剣
道
大
会
】

■
6
月
4
日（
日
）

■
須
崎
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

小
学
校
高
学
年
団
体
の
部

準
優
勝　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
剣
道
部

小
学
校
高
学
年
女
子
個
人
の
部

優
勝　

小
原
安
美（
野
市
小
６
）

中
学
校
団
体
の
部

第
３
位　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
剣
道
部

中
学
校
女
子
個
人
の
部

優
勝　

中
原
菜
月（
野
市
中
３
）

【
第
11
回
香
南
市
教
育
長
杯

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

■
6
月
11
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館

優　

勝　

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ

準
優
勝　

Ｔ
ｏ
ｄ
ｏ
ｓ

第
３
位　

ア
ペ
球
会
、ｐ
ｈ
ｉ

ｔ
ｅ
ｎ 

ｓ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ

【
第
22
回
高
知
県
小
学
生
将
棋

選
手
権
】

■
５
月
７
日（
日
）

■
県
立
高
知
小
津
高
等
学
校

小
学
生
個
人
低
学
年
の
部

優
勝　

岩
崎
十
二
郎（
野
市
小
２
）

　

香
南
っ
子
た
ち
が
元
気
に
踊
る「
香
南
市
こ
ど
も

よ
さ
こ
い
連
合
会
」。本
番
に
向
け
て
練
習
も
本
格

的
に
な
り
、一
体
感
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、休
憩
時
間
も
踊
り
の
練
習
を

し
た
り
、友
だ
ち
と
追
い
か
け
っ
こ
を
し
た
り
と
、

と
に
か
く
元
気
い
っ
ぱ
い
。練
習
中
は
、笑
顔
は
も

ち
ろ
ん
、踊
り
を
大
き
く
見
せ
よ
う
と
腕
を
精
一
杯

伸
ば
し
て
飛
び
跳
ね
ま
す
。自
宅
で
は
振
付
が
収

録
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
練
習
し
て
い
た
り

も
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

よ
さ
こ
い
祭
り
に
は
4
〜
６
年
生
約
90
人
が
参

加
。各
競
演
場
を
回
り
な
が
ら
、元
気
さ
と
一
体
感

を
披
露
し
ま
す
。

　

ま
た
、８
月
26
日（
土
）に
野
市
小
学
校
で
開
催

さ
れ
る「
第
９
回
田
園
祭
」で
は
１
〜
３
年
生
も
参

加
し
、総
勢
120
人
で
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

　

み
ん
な
一
生
懸
命
踊
り
ま
す
の
で
、今
年
も
ご
声

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

▲昨年の様子。今年も皆さん見に来てね！

年年年年
団
は

小小小小
学動動動

はははははは1919991919回回回回回回回３３３３３３日日日日日日時時時時時時たたたりりりりり
、チ
ー

こ
と
を
学
ん

香
南
市
こ
ど
も
よ
さ
こ
い
連
合
会

がんばるぞー！
がんばるぞー！
がんばるぞー！

よ
さ
こ
い

よ
さ
こ
い

た
だ
い
ま
よ
さ
こ
い
練
習
中
! !

河川愛護月間行事
河川一斉清掃

　　朝ごはんを食べることの大切さと、自分で作る楽しさを知ってもらお

うと、６月から毎月１回赤岡小学校で希望児童を対象に「もりもりモー

ニング教室」が開催されています。

　　７月１１日(火)には１０人が参加。赤岡の子どもたちの成長を見守る

「黒潮の子ども応援隊」のメンバーが料理の先生となり、子どもたちに

包丁の使い方などを教えながら皆で朝食を作りました。

　　できあがった朝食に児童らは「みんなと一緒に食べるとおいしい！」

と家庭とは一味違った朝食の時間を楽しんでいました。

みんなで朝食、美味しいね♪

▲いい食べっぷり♪残さず全部いただきまぁす♪

　　国土交通省では毎年７月１日（土）から７月３１日（月）を「河川愛

護月間」と定め、河川愛護運動を実施しています。

　　高知県内では、今年も７月２日(日)に河川一斉清掃を実施しま

した。香南市では吉川会場（桜づつみ）と野市会場（深渕グラウン

ド）、烏川周辺も含めて行いました。当日は早朝から沢山の地域の

方に参加頂き、不燃ごみ３２袋、可燃ごみ６０袋、自転車３台、枯れ

木や草など軽トラック３台分のごみが収集できました。

　　地域の共有財産である河川についての理解と関心を深めるとと

もに、今後もごみのない町を目指していきましょう。
▲たくさんの方のご協力ありがとうございます。

赤岡小学校　もりもりモーニング教室

絵金蔵「只今、帰りました展」
よう、帰ってきた！

　　７月１６日（日）に佐古まつりが開催されました。会場の佐古小学校

のグラウンドにはたくさんの地域の方たちが集まり、子ども相撲や吹奏

楽演奏など、様々な催しが開催され夏の一日を楽しみました。

　　恒例のにら飛ばし子どもの部では小学生、中学生合わせて７３人が

予選に参加しました。最終の本選では、当日の暑さに負けない熱戦

が繰り広げられ、それぞれの記録を打ち出しました。

　　日暮れとともに出店の軒先に並ぶ提灯と会場入り口の絵馬灯篭

に灯がともり、夏祭りの風情が溢れていました。

恒例にら飛ばし

　　７月１１日(火)から２３日(日)まで赤岡町の絵金蔵で、燻蒸事故後

の修理作業を経て今年の４月に返還され、絵金芝居絵屏風５点が

並ぶ特別展「只今、帰りました展」が開催されました。

　　訪れた人たちは、繊細で高度な技術力が求められる修復作業

を終えて洗浄できれいに色味がよみがえった登場人物たちが躍

動する絵金芝居絵屏風に見入っていました。

　　地元の人は「変色した部分も一部残っているが、そこが気になら

んぐらいきれいになって帰ってきてくれて嬉しい」と喜びの声を上

げていました。
▲絵金祭りの際には多くの人が訪れ、行列ができていました

佐古まつり

▲優勝を目指して、もっと遠くへ！
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

５歳以上のごきょうだいとの掲載もできますので、ぜひどうぞ。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続

柄・メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、

持参・郵送・メール（ kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係   ☎０８８７－５７－８５００

　　　　　　　　　　　

すずき

鈴木  裕人 くん
平成27年7月13日生まれ

★ご両親から...
“元気いっぱい”遊びましょう。

★野市町

★お父さん：孝弘 さん

　お母さん：裕子さん

ひろと

わがやの王子さま
ヤ・シィパークに市内○○基目の
津波避難タワーができました。
(○○に入る数字をお答えください)

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

◆クイズ◆　

プレゼント

※当選された方には引換券をお送りします
　　ので、たいびんびで交換してください。

ブラックベリースムージー…５人

◆提供／

たいびんびでは、高知の美味しい素材を使った
おやつづくりを考えています。佐川町で採れた
ブラックベリーをたっぷり使ったスムージーです。
高知県産のブラックベリーをまるごと味わえま
す！ごま粒大の種がありますが、かまずにそのま
ま飲み込んで下さいネ！ドルチェかがみのアイス
をトッピングして550円です！

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

おめでとうございます。◆７月号当選者◆ 
◆７月号答え／５０ふるさと納税カタログ

当選の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

たいびんび

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 
④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への意見・感想を明記の上、ハガキまた
はメールでご応募ください。
◆あて先　〒７８１-５２９２ 野市町西野２７０６
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW９月号」で発表します

８．１８（金）締め切り

携帯の方はバーコード
から応募できます。
※バーコードリーダーは
メーカーや機種により表
示できない場合もあり
ます

今月の

プレゼント
(赤岡町４８７)

ボートピア土佐
国道55号

香南市商工会

たいびんび

赤岡保健センター赤岡保健センター赤岡保健センター

※次回は髙橋さんの友人で竹内孝兵さん（野市町）です

このまちで…
思
い
出
を
積
み
重
ね
て・・・

　
「
仕
事
か
ら
帰
る
と
、毎
日
子
ど
も
と
一

緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
の
が
楽
し
い

ん
で
す
」と
話
す
髙
橋
さ
ん
。高
校
時
代

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
副
キ
ャ
プ
テ
ン
を

し
て
い
ま
し
た
。草
野
球
を
し
て
い
た
頃

も
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
も
っ
ぱ
ら
子

ど
も
さ
ん
の
専
属
コ
ー
チ
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
子
ど
も
に
夢
を
託
し
ま
し
た
」と
笑

い
ま
す
。休
日
は
近
く
の
公
園
へ
子
ど
も

た
ち
と
出
か
け
ま
す
。「
一
緒
に
滑
り
台
を

滑
っ
た
り
結
構
体
力
使
う
ん
で
す
よ
」と

言
い
な
が
ら
も
、子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す

時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。共
働

き
な
の
で
、家
事
も
し
ま
す
。育
児
や
家

事
な
ど
を
こ
な
す
イ
ク
メ
ン
パ
パ
で
す
が
、

忙
し
い
中
、唯
一
の
自
分
へ
の
ご
褒
美
が

美
容
院
へ
行
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。「
美
容

院
の
お
し
ゃ
れ
な
空
間
が
好
き
」だ
そ
う

で
、「
何
時
間
で
も
い
れ
ま
す
ね
」と
の
こ

と
。そ
の
回
数
も
以
前
よ
り
は
減
っ
た

そ
う
で
す
が
、そ
の
分
家
族
と
の
時
間

を
増
や
し
て
い
る
よ
う
で
す
。4
年
前

ま
で
は
香
南
市
外
で
生
活
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、奥
様
が
香
南
市
出
身
と
の
こ

と
で
、香
南
市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。

「
便
利
で
す
よ
ね
。な
ん
で
も
す
ぐ
揃
う

し
、公
園
に
も
近
く
て
」と
、ま
た
パ
パ
の

顔
が
の
ぞ
き
ま
す
。
撮
影
の
と
き

「
ち
ょ
っ
と
宝
物
持
っ
て
き
て
い
い
で
す

か
？
」と
持
っ
て
き
て
く
れ
た
の
が
、子

ど
も
さ
ん
が
父
の
日
に
作
っ
て
く
れ
た

と
い
う
作
品
。「
お
父
さ
ん
い
つ
も
お
ん

ぶ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。「
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
ん
で
す
。リ
ビ
ン
グ
の
よ

く
見
え
る
場
所
に
飾
っ
て
ま
す
」家
族

思
い
の
髙
橋
さ

ん
。こ
れ
か
ら

も
こ
の
香
南

市
で
、た
く
さ

ん
家
族
の
思

い
出
を
増
や

し
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

今回は、小原大悟さんから紹介の髙橋恭往さん。
小原さんいわく、「体は大きいけど優しい人」だそうです。

髙
橋　

恭
往
さ
ん（
　34　
歳
・
野
市
町
）

た
か
は
し

や
す
ゆ
き

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 88

院
の
お

れ
な
空
間
が
好
き
」だ
そ
う

見
え
る
場
所
に
飾

て
ま

思
い

ん
。

も市んいしと

なす
サラダ油
にんにん、しょうが
豚ひき肉
玉ねぎ
しめじ
枝豆
トマト(湯むきして角切り)
ケチャップ
中濃ソース
ピザ用チーズ

・・・・・・・・・・・・・・ ２００ｇ
・・・・・・・・・・・・小さじ１

・・・お好みで
・・・・・・・・・・・・・・  ８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・　１/２個
・・・・・・・・・・・・・・　１/３株
　・・・・・・・・・・・・・・　１００ｇ

・・・・ １個
　　・・・・・・・・・　大さじ３
・・・・・・・・・　小さじ１
・・・・・・・・・・  ６０ｇ

（４人分）

❶．なすは1㎝のいちょう切りにする。水につけてあく抜き
し、ザルに上げて水気をきっておく。

❷．にんにく、しょうが、玉ねぎはみじん切りにする。しめじは

石づきをとる。枝豆はゆでて、さやから出しておく。

❸．サラダ油を熱し、にんにく、しょうがを加え香りがたったら豚
ひき肉、玉ねぎを加えてしっかり炒める。なす、しめじ、トマト
を加えて炒め、ケチャップ、中濃ソースで味付けをする。

❹.耐熱容器に入れてむき枝豆を散らし、チーズをかけて２００
度のオーブンで１０～１５分焼く。

材料

作 り 方“ おいしく減塩！ おすすめ減塩レシピ ”

夏野菜のグラタン

　　夏野菜たっぷりのグラタンです。なすやトマトは、体を冷やす効果が
あると言われています。夏野菜を食べて暑い夏をのりきりましょう。

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 176kcal　　
たんぱく質：10.7g　　脂質：9.4g　カルシウム：132mg　塩分：0.8g 

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満

ワンポイント

ルギー 176kcacc l

　たばこの煙には、たばこを吸う人が直接吸い込む「主流
煙」と、火のついた先から立ち上る「副流煙」に分かれます。
この副流煙を自分の意思とは関係なく吸い込んでしまうの
が「受動喫煙」です。
　この副流煙に含まれる有害物質の濃度は主流煙より高
く、受動喫煙にさらされると、がんや脳卒中、心筋梗塞、呼
吸器疾患などのさまざまな病気のリスクが高くなります。妊
婦には胎内の赤ちゃんにも悪影響を及ぼすことが分かって
います。
　たばこにはどんな成分が入っていて、どんな影響を及ぼ
すのでしょうか？
　よく知って、お互いが健康な生活を送っていきましょう。

たばこのにおいがあると
ころに害あり！！

▼定められた場所のみで喫煙しましょう。

▼他人に煙がかからないように注意しま
　しょう。

▼屋外の喫煙場所は、出入り口や通路から
　７ｍ離して設置しましょう。 

受動喫煙を防ぐために

成人 子ども 胎児
心疾患、
肺がんなど

呼吸器症状、肺の発達
の遅れ、乳児突然死症
候群、急性呼吸感染症
など

低出生体重児、早産、
妊娠・分娩合併症（前
期破水など）

受動喫煙による健康への影響は…

タール

▼発がん物質が多く含まれてい
ます。

▼肺を黒くし、その働きを低下さ
せます。 

ニコチン

▼血圧を上げたり、心拍数を増や
して心臓に負担をかけます。

▼依存性が強く、たばこがやめら
れない原因になります。

一酸化炭素

▼血液の中の酸素を運ぶのを妨
ぐため、心臓や脳の働きに負
担をかけます。

主流煙の

3.4倍！

たばこに含まれる成分
副流煙に含まれ

る濃度は

主流煙の

2.8倍！

主流煙の

4.7倍！

　◆禁煙のススメ◆◆禁煙のススメ◆　◆禁煙のススメ◆
たばこは、受動喫煙で

周りに迷惑をかけるだ

けでなく、肺がんなど自

分の体にも悪影響をも

たらします。ぜひ禁煙を

おすすめします！

た

ストップ！
受動喫煙
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～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～ 平成29年度香南市市民大学

香南         セミナー

★募集人員　610人 ※先着順（未就学児は入場できません）
★受講料　　1,000円（全４回分受講券）
★受講券　　８月１日（火）から販売開始（定員に達するまで）
★受講券販売場所　　
　市教育委員会生涯学習課／野市・夜須中央公民館／香我美市民館
　香我美・野市図書館／市役所各支所（本庁では販売していません）
★手話通訳、託児（無料・１週間前までに要予約）を行います。
★当日は香南市内各方面より無料送迎バスを運行します。
　（詳しくはお問い合わせください）

第１２回

お問い合わせ

KonanPeopoo lpp e’s Ss eminar

落語家

春風亭鹿の子
（しゅんぷうていかのこ）

▲ 開講式

1996年春風亭柳昇師匠に入
門。2003年柳昇師匠死去後小
柳枝門下となる。2010年真打
昇進。雑誌「anan読者が選ぶ、
好きな女流落語家」第１位。寄
席などで活躍する一方、男女共
同参画に関する講演が好評。現
在、子育て真っ最中の一児の
母。学校寄席も好評を得ている。

すばるクリニック院長

伊丹　仁朗
（いたみじんろう）

■市教育委員会生涯学習課　　　　　　    
　　　　　　　　　　57-7523　
■夜須中央公民館　　　　　　　　　　    
　　　　　　　　　　54-2121

香南         セミナー
感じる人生を～

ききいきいきいきい

９．1919
1919：00～2020：4040

火 ９．2525
1919：00～2020：3030

月

1010．1
30～1515：0000

日

▲ 閉講式

生物学者　早稲田大学教授

池田　清彦
（いけだきよひこ）

1010．1212
1919：00～2020：4040

元宮崎県知事

東国原　英夫
（ひがしこくばるひでお）

2007年第52代宮崎県知事に就
任。独自の感性と行動力で県勢
の発展に尽力し、常に地方の代
表として全国に情報発信し“改革
派の知事”として高い評価を得
る。その後、国政に進出。2013年
に衆議院議員を辞職。現在はテ
レビ・ラジオ等のメディアや講演
会・執筆等を中心に活動中。

私らしいワーク・ライフ・
バランス　（講演＋落語）

一人ひとりの力が
未来をひらく

生老病死と森田療法　
～主としてガンへの
　　　　　　対応法～

1963年岡山大学医学部卒業
後、精神医学教室で脳波大脳生
理学の研究に取り組む。1981年
頃より心身医学的側面からのガ
ン・難病治療に取り組み、森田療
法を応用した生きがい療法を開
発。ガン闘病者とのモンブラン登
山や笑いの研究で知られる。
1995年米国医学博士号授与。

池田清彦の生物講座　
虫は人間よりおもしろい

木

専門の生物学分野のみならず、
科学哲学、環境問題、生き方論な
ど、幅広い分野に関する60冊以
上の著書を持つ。新聞、雑誌、テ
レビなどでも活躍している。現
在「まぐまぐ」にメルマガ「池田清
彦のやせ我慢日記」を連載中の
ほか、フジテレビ系「ホンマでっ
か！？ＴＶ」にも出演中。

この事業は「香南市ふるさと
応援寄附金（ふるさと納税）」
を活用しています

3
第３講座は高知家健康パ
スポートの対象事業です。
受付でヘルシーポイント
（シール）をお渡しします。

■開催場所　夜須中央公民館マリンホール
施設工事のため今年は「のいちふれあいセンター」では開催しません。

～

第

市
長
談
話
室

プラージュ　　　　

　　　誉田　哲也　著
20日

21日

2３日

24日

25日

2７日

28日

香美森林組合通常総代会

桜ヶ丘スポーツ少年団全日本学童
軟式野球高知県大会優勝報告

香我美中学校訪問

ＪＡ土佐香美通常総代会

香南市体育協会総会

山南地区民運動会

香南施設農業協同組合通常総会

土佐青少年育成会第２回理事会

香南市観光協会総会

香南地区地域安全協議会総会

高知東部自動車道整備促進期成
同盟会総会

１日

２日

５日

６日

８日

10日

11日

16日

19日

香南市まちづくりセミナー２０１７トークカフェ

第６７回社会を明るくする運動パレード

河川一斉清掃

ESCO事業協定書締結式

広域ライスセンター竣工式、落成式

桜ヶ丘スポーツ少年団全国大会出場
壮行会

南国安芸道路西野地区確認書・覚書
調印式

香我美幼稚園訪問

部落差別をなくする強調旬間講演会

マリンフェスティバルYASU

香南市香我美町立地企業交流会

 保護司という仕事をご存知

でしょうか？犯罪をした者の社

会復帰や更生を助ける存在

です。この本は直接の保護司

活動ではないですが、社会全

体やわれわれひとりひとりの問

題ではないかと何か考えさせら

れる本です。著者独特の物語

が進むにつれパズルのピースが

あわされるような数学的計算

力に読み応えありです。

おすすめの１冊をご紹介!

読書で一息

６月 ７月

※業務のうち、ひと月分（前月２０日から当月１９日分）の一部を抜粋して掲載しています

市市市長長長ののの活活活動動動日日日誌誌誌

　
著

事

介!

　　

今月のの

＃市長

6月25日(日)山南地区民運動会にて
写真は輪投げ競技。なんと5本中5本的中！！

＃市

7月10日(月)香我美幼稚園を教育委員会とと
もに訪問。かわいい園児たちの出迎えを受けまし

た。その日はそれぞれのクラスでプールの時間。うだ
るような暑さのせいか、みんな涼しげでした。それ以上に感
じたことは、教室で絵本を見る子。模擬のプチアイスクリーム
屋さんを演じる子。外で網を持ってトンボを追いかける子。
はだしになって花水遊びをする子。まるで子ども王国
のような様でした。

voice
真司
’ｓ
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▲今月の表紙　【夏真っ盛り!】
マリンフェスティバルＹＡＳＵで開催された
砂浜鉄人ボートレースでのひとコマ。
涼しげな水辺で熱い戦いです。【関連記事…５ページ】

み
ん
な
で
つ
く
る

「
弁
天
座
」

　
　

平
成
19
年
の「
弁
天
座
」
完
成

当
時
、
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
広
く
公
募

さ
れ
、町
内
外
か
ら
30
人
ほ
ど
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　
　

以
来
、
普
段
の
掃
除
や
イ
ベ
ン

ト
時
の
切
符
の
も
ぎ
り
、
売
店
の

運
営
な
ど
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。今
で
は
、20
人
ほ
ど
が
活
動

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
こ
で
は
楽
し
い
こ
と

ば
か
り

　
　

な
か
で
も
、「
弁
天
座
」の
維

持
・
管
理
は
最
も
大
切
な
仕
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。数
人
の
メ
ン
バ
ー

が
週
２
回
訪
れ
、
舞
台
や
客
席
・

階
段
・
ト
イ
レ
な
ど
に
掃
除
機
を

か
け
た
後
、モ
ッ
プ
で
拭
き
、更
に

汚
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
丁
寧
に
雑

巾
が
け
を
し
て
い
ま
す
。ト
イ
レ

に
は
、
自
宅
の
庭
で
育
て
た
花
を

持
っ
て
く
る
な
ど
、
暑
い
夏
で
も

花
が
飾
ら
れ
て
、清
潔
で
美
し
い

ト
イ
レ
と
し
て
県
か
ら
表
彰
も
受

け
ま
し
た
。

　
　

こ
う
し
て
瞬
く
間
に
10
年
。か

つ
て
、あ
る
皇
族
の
方
や
総
理
大

臣
が
訪
れ
た
時
の
こ
と
な
ど
、楽

し
い
こ
と
ば
か
り
思
い
出
と
し

て
よ
み
が
え
り
、つ
ら
い
と
か
嫌

だ
と
か
思
っ
た
こ
と
は
な
い
そ
う

で
す
。

　
　

そ
れ
も
こ
れ
も
、子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
本
物
の
絵
金
の
絵
の
迫

力
に
触
れ
、笑
顔
と
包
容
力
に
満

ち
た
地
域
の
人
の
つ
な
が
り
に
魅

せ
ら
れ
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

思
い

　
　

有
名
な
歌
舞
伎
役
者
や
落
語

家
が
上
が
る
舞
台
と
同
じ
場
所

で
、地
域
の
演
芸
会
な
ど
の
場
と

し
て
利
用
で
き
る
こ
と
が「
弁
天

座
」の
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
　
「
弁
天
座
」
が
全
国
に
名
前
を

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

イ
ベ
ン
ト
の
あ
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
見
学
に
も
各
地
か
ら
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

著
名
人
だ
け
で
な
く
同
級
生
や

旧
知
の
人
た
ち
の
顔
を
見
つ
け
る

と
う
れ
し
く
ま
た
懐
か
し
く
な

り
、
反
対
に
、
人
気
の
あ
る
公
演

で
切
符
が
売
り
切
れ
て
し
ま
い
お

客
さ
ん
が
入
り
切
れ
な
い
と
き

や
、大
雨
の
中
で
傘
を
さ
し
て
入

場
を
待
つ
人
た
ち
を
見
る
と
申
し

訳
な
く
思
う
そ
う
で
す
。

　
　

弁
天
座
を
支
え
続
け
て
10

年
。「
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
」

と
語
る
５
人
の
顔
に
は
、
お
金
に

換
え
ら
れ
な
い
喜
び
と
時
の
流

れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
熱
い
思
い
が

満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

赤
岡
町
の「
弁
天
座
」が
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど

で
も
数
多
く
紹
介
さ
れ
、今
や
全
国
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
る
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。そ
の
弁
天
座
を
創
立
当
時
か
ら
支
え
て
来
ら
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
う
ち
、集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
５
人
に
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

担
当　

広
報
編
集
委
員　

井
上
桂
子

▲
お
客
さ
ん
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
の
も

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
力
で
す

ようこそ！平成の芝居小屋へ！ようこそ！平成の芝居小屋へ！ようこそ！平成の芝居小屋へ！

弁天座ボランティアスタッフの皆さん弁天座ボランティアスタッフの皆さん弁天座ボランティアスタッフの皆さん

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

▼
夏
と
い
え
ば「
ス
イ
カ
」。夜
中
に
な

る
と
台
所
で
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
。ス

イ
カ
が
大
好
き
だ
っ
た
祖
母
が
食
べ

る
音
で
し
た
。ス
イ
カ
を
見
る
と
今
は

亡
き
祖
母
を
思
い
出
し
ま
す
。（
み
）

▼
夏
と
い
え
ば「
花
火
」。特
に
手

結
盆
踊
り
の
水
中
花
火
は
す
ご

く
綺
麗
な
花
火
で
す
よ
ね
。な
ん

と
ま
ぁ
も
う
20
年「
仕
事
」と
し
て

現
地
に
い
る
の
で
、い
つ
か
た
だ
の
お

客
さ
ん
と
し
て
見
に
行
き
た
い

な
ぁ
、子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に
。（
た
）

▼
夏
と
い
え
ば「
甲
子
園
」。元
高

校
球
児
の
私
は
、毎
年
繰
り
広
げ

ら
れ
る
熱
い
戦
い
か
ら
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。う
れ
し
涙
に
悔
し
涙
。思

わ
ず
感
情
移
入
し
て
も
ら
い
泣
き

し
て
し
ま
う
の
は
秘
密
で
す
。（
り
）

▼
土
佐
の
夏
と
い
え
ば「
よ
さ
こ
い
」。

３
歳
で
よ
さ
こ
い
デ
ビ
ュ
ー
し
て
、そ

の
後
何
度
も
参
加
し
ま
し
た
が
、審

査
員
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
メ
ダ
ル
を

首
に
か
け
て
く
れ
た
時
の
喜
び
と
、

給
水
所
の
冷
た
い
麦
茶
の
お
い
し
さ

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。　（
あ
）

編
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編
集
後
記

編
集
後
記
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「ｉ広報紙」はアプリ名
称が「マチイロ」になり
ました。
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