
こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　 では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ール（ kouhou@city.kochi-konan.lg.jp）で受け付けています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■総務課秘書広報係     ０８８７－５７－８５００

　 　 　　　　 　

しおつぐ

塩次　陽菜 ちゃん

★平成25年7月2日生まれ

★ご両親から...
お手伝いが好きで、人の気持ちを気づかえる優しい女の子
です。元気に大きくなってね！

★次女　★香我美町

★お父さん　裕飛さん

★お母さん　加奈子さん

ひ な

わがやのお姫さま

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW４月号」で発表します

３．１７（金）

東洋的愛情深い詩作が、南海の宮沢賢
治と呼ばれた香南市香我美町出身の詩
人は誰でしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 
④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への意見・感想を
明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆２月号当選者◆ 

◆２月号答え／約２６２ｋｇ

炭火焼肉 百家の和牛ロース引き換え券

※当選の方に引き換え券をお送りします。

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります。ご了

承ください

お買い物券（１，０００円・いも天 １ 袋付き）…５人

◆提供／

「楽しい想い、悲しい想い、味は心と麺を打つ」の手打うどん吉川
を平成27年7月に廃業し、同年9月より野菜・果物、総菜などを

販売するお店として再スタートしました。サラリーマン時代、先輩から掛けられた「現状に満足
するな。たえず前進。改善、改革、前に向かって進め！」の言葉を胸に今も働いています。60歳
を過ぎてからの市場のセリは大変ですが、多くの人に親切にしてもらいながら味・価格・優し
い心を大切に頑張っています。若い人に贈りたい「ゆっくり登れ、疲れたら休め、自分自身の人
世だ」の言葉。この季節は柑橘類がオススメです。ぜひのご来店を。

■住所　香南市野市町西野1523　
■TEL　0887-56-3701
■営業時間　8:30～18:00　
■定休日　水曜日

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

ミニショップ　吉川

▲甘くてホクホク、いも天（100円）

大島歯科医院

国道55号

ミニショップミニショップ吉川吉川ミニショップ吉川
県道364号物部川

しまむら

ミニショップ 吉川

香我美町／川崎みほさん・眞鍋久美さん　野市町／南 香さん

夜須町／岩井千明さん　吉川町／大前雪さん

※次回はギフトショップの経営者で、子ども同士が同級生だという近森昭彦さん（香我美町）です
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今回は、百田和史さんから紹介の塩次裕飛さん。

百田さんいわく、塩次さんは「固そうに見えて、実はとても

話しやすい人」だそうです。

塩
次　

裕
飛
さ
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35
歳
・
香
我
美
町
）
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か

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 83

パプリカ
玉ねぎ
鶏ひき肉
おろし生姜
ゆで大豆
芽ひじき
かつお節（小袋）
サラダ油
砂糖
しょうゆ
みりん

・・・・・・・・・・・・・・・ １６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・ １０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ｇ

・・・・・・ １袋（３ｇ）
・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

（４人分）

❶．パプリカは細切り、玉ねぎは薄切りにする。

芽ひじきはさっと洗い、たっぷりの水に１５分ほど

浸して戻し、水気を切る。

❷．鍋に入れた油を中火で熱し、鶏ひき肉、お

ろし生姜を入れてふたをし、蒸しながら炒め

る。肉の色が全体的に変わったら、玉ねぎ、パ

プリカを順に入れてさっと炒め、油がなじんだ

らふたをして1分ほど蒸しながら炒める。さら

に、ひじき、大豆、　　を加えて全体を混ぜ、ふた

をして弱火で5分ほど蒸し煮にする。

❸．ふたを取り、中火にして全体を混ぜ、汁気

があれば煮詰める。かつお節をかけて混ぜる。

材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ ヘルスメイトおすすめ　減塩レシピ ”より

パプリカとひじきの煮物

〈１人分の栄養価〉　エネルギー １１５kcal　　たんぱく質：7.2g　
　　　　　　脂質：5.1g　カルシウム：59mg　鉄分：2.2g　塩分：0.7g 

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満

不妊症と不妊治療
赤ちゃんが欲しいけどなかなか妊娠できない…
不妊治療ってどんなことするのかな？
10組の夫婦のうち、1組は不妊症で悩んでおり、
不妊症は決して珍しいことではありません。
赤ちゃんが欲しいと思っているにもかかわらず、
なかなか妊娠しない場合には、専門医に相談す
ることが大切になります。

●男女の不妊割合

◎ 4月号で不妊治療費助成事業についてお知らせします。

不妊症とは
　夫婦が妊娠を希望し、ある一定期間（一般的には一
年間）性生活を行っているにもかかわらず、妊娠しな
い状態とされています。

不妊症の原因 ～原因は女性だけではありません～
　妊娠するためには、卵子と精子が出会い、受精して着
床するまでに多くの条件がそろう必要があります。不妊
の原因は、男性側（精子の数が少ないことや精子の運動率が悪
いことなど）、女性側（排卵障害、卵管障害、着床障害など）、ある
いはその両方にある場合だけでなく、何も原因が見つ
からない場合もあります。
　WHO（世界保健機関）による
と、不妊原因のうち男性側が
24％で、男女双方に原因があ
る場合の24％を加えると、不
妊の原因は男性と女性がほ
ぼ半々の割合になっています。

検査内容
　不妊症の検査はどちらか一方ではなく、男性も女性
も検査を受けることが重要になります。
○男性：精液検査やホルモン検査など　　　　
○女性：超音波検査・子宮卵管造影検査・粘液検査など

　不妊治療の方法は、保険適用
のものから自費のものまでいくつもあり、不妊の原因
によっても治療内容が変わってきます。方法には「タイ
ミング法」「排卵誘発法」「人工授精」「体外受精」など
があり、順番にステップアップして行われることが多い
ようです。

不妊症の相談
　不妊に関する医学的・専門的
な相談や不妊による身体や心
の悩みなどについて、専門相談
員が相談に対応する不妊専門相談窓口を高知医療セ
ンター内に設けています。お気軽にご相談ください。相
談は無料です。

●高知県不妊専門相談センター「ここから相談室」
　相談専用ダイヤル（予約兼用） 070-5511-1679
・電話相談：毎週水曜日、毎月第3土曜日…9:00～12:00
・面接相談：毎月第1水曜日…13:00～16:20※予約制
　※面接相談の予約は電話相談日に受け付けています

〇泌尿器科医師による「男性不妊専門相談」もあります。
　相談日：年間3回程度※予約制
　　※必ず事前予約が必要ですので、電話相談日にお電話ください

不妊治療の方法

男性側
24％女性側

41％

男女とも
24％不明

11％

25２０１７.３ 24 ２０１７.３


