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市民保険課　☎57-8506

数字でみる国保の状況

　現在、健康保険に加入されている方も、将来、退職などにより健康保険でなくなった後、
74歳までは国保に加入となります。国保の被保険者数は平成28年３月31日現在9,371人
（5,420世帯）で、市民の約28％が加入しています。国保について、平成27年度の状況をお
知らせします。

早期の確認で重症化予防

　高知県での死因の約３割が生活習慣病に起因する

疾病です。生活習慣病は特定健診を受診することに

よって予兆を発見できます。

　平成27年度における40歳からの受診対象の特定

健診受診率は41.1％であり、約6割の方の「健康状

態」が市で確認できていません。

　糖尿病や高脂血症、高尿酸血症などの生活習慣病

の発症や重症化の早期予防対策として、必ず特定健診

を受けましょう。

　平成28年度受診券（黄色）の有効期限は３月31日
までとなっていますので、未受診の方は医療機関で受

けてください。

※「特定健診受診券」を紛失した場合、市民保険課で

再発行できます

　平成27年度の基金の残高は、近年の医療費の伸び

などにより、２，２８１万円の蓄えしかありません。

基金の残高は約２,２８１万円

健診を受けて生活習慣病を予防しよう！

■上記の危険因子が重なるほど、動脈硬
化のリスクが高くなります。

■「メタボの判定」で生活習慣病のリス
クが高く生活改善で解消が期待でき
ると判断された方は、「特定保健指
導」が行われます。

特定健診の結果で危険度がわかります！

＋
内臓脂肪の蓄積

高血糖、脂質異常、高血圧
２項目以上該当で「メタボ」

１項目該当で「メタボ予備軍」

１人あたりの医療費は
　　　　　　年間４０１,１２５円

区分

香南市

県平均

全国平均

平成26年度

398,908円

386,318円

333,461円

平成27年度

401,125円

406,635円

集計中

　平成27年度の１人当たり医療費は約

40万円で、県内34市町村のうち24位

となっています。

国保税収納率は94.65%
　平成27年度の国保税現年分収納率は94.65％で、収納

率は少しずつ向上していますが、県内34市町村のうち27

位と低い位置になっています。滞納にならないように納付

をお願いします。(県内18位) (県内24位)

(全国９位) (集計中)

を 願 ます。
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