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第４回　高知シクロクロス　ＡＪＯＣＣ　公認レース

　普段見ることがないシクロクロスを間

近で見ることができます。また、前日に

はキッズ向けの自転車講習があります。

■レース参加費／大人　３,５００円、小人　１,５００円

■定員／大人　１５０人、小人　３０人

■申込み／１月２０日（金）まで、スポーツエントリーにて受け付け

■申込み・問い合わせ／高知シクロクロス実行委員会

　　　　　　　　（株式会社Model Village内）　088ー872ー2929

■ホームページ／http://kochicyclocross.wordpress.com/

「おいしく、楽しく、美しく

　“摂食機能”の実力」
　～長生きは 唾液で決まる～

■内容／健康と幸福を育む、その摂食機能のパワーについ

て、①摂食機能を知る　 ②健康を悟る 　 ③体の声を聞く ④感

謝を重ねる、の４つのお話からご紹介します。申し込み不要。

★口腔ケアグッズ等がもらえます！（数に限りがあります）

■問い合わせ／高知県歯科医師会事務局　088ー824ー3400

ヤシィ　シクロクロス　カップ

◆前日練習　１／２８（土）１２:００～１６:００
　　　　　　　　　（★１４：００～　前日練習およびキッズ講習）

◆レース本番　１／２９（日）７:３０～１５:００

日時

ヤ・シィパーク場所

■内容／保育所、幼稚園児・小中学校・サークル・一般個人な

どの作品展示、バザー、各種体験教室、将棋大会、一絃琴ミニ

コンサート、健康コーナー（脳年齢測定・血圧・骨密度）、ノルディ

ックウオーキング教室（こうなんスポーツクラブ）などを開催。

★１月１５日（日）は、シャトルバスとしてボンネットバスが出ます

■問い合わせ／香我美町文化祭実行委員会

　　　　　　　　　　　　　（香我美市民館内みかんネット香南）　57ー8511

１／１４（土）　９:００～１６:００
１／１５（日）　９:００～１５:００
香我美市民館周辺、香我美図書館
香我美トレーニングセンター

２０１７　香我美町文化祭
日時

場所

■内容／ 　●　公開講座①「I oTで変わる社会」　講師／黒田充宏
　●　公開講座②「高知県が勝ち残るために　―機会製造分野におけ

る高度熟練技能の継承を考える―」　講師／海野邦昭

■申込み／申込用紙をＦＡＸで送付、またはホームページで受け付け

■申込み・問い合わせ／高知職業能力開発短期大学校　56ー4100

■ホームページ／http://www3.jeed.or.jp/kochi/college/

１／２１（土）　１０:３０～１４:３０
高知職業能力開発短期大学校
（野市町西野1595-1）

高知職業能力開発短期大学校

平成２８年度　公開講座
日時

場所

参加無料

入場無料

受講無料

見学無料

参加無料

各自で各自で　
マイ食器食器を
持参持参くださください

　オリンピックメダリスト山口香さんの記念講演会、

ソーレの利用団体による活動発表やバザーなど、楽しい

イベント盛りだくさんです。ぜひご来館ください。

★託児あり　無料（６カ月～就学前児童）　※要予約

■申込み・問い合わせ／こうち男女共同参画センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ソーレ」　088ー873ー9100

１／２８（土）・２９（日）　９:３０～１６:００
こうち男女共同参画センター
（高知市旭町3丁目115）

　　　ソーレまつり　２０１７
　　　　　～どんなときもひとりじゃない～

日時

場所

みんなぁで

やってみんかえ物部川

２／１１（土）　１１:００～１６:００日時

高知工科大学講堂場所

２／１９（日）　１２:３０～１６:００日時

高知県立ふくし交流プラザ　２階
多目的ホール（高知市朝倉戊375-1）

場所

場所

　当日はクイズ大会（豪華景品あり）や畠山重篤さんによ

る講演会、ミュージカルを開催。シカカレー、シカ焼肉、し

らす汁等の無料配布もあります。ぜひご参加ください！

■問い合わせ／物部川２１世紀の森と水の会

　　　　　　　　　　　　　090ー7143ー8112（代表）

　　お二人の講師に、絵金そして赤岡の魅力を語っていた

だきます。講演後、2つの施設を訪ね、赤岡のまち歩きを楽

しむ予定です。申し込み不要、直接会場へお越しください。

■講師／横田恵さん（絵金蔵　副蔵長）、北山めぐみさん（高知

　高専ソーシャルデザイン工学科　助教）

■受講料／５００円（絵金蔵入館料・保険料含む）高校生以下無料

■問い合わせ／香南市文化財センター　54ー2296

「絵金蔵と赤レンガ商家」
２／１８（土）　１３:００～１７:００日時

弁天座、絵金蔵～赤レンガ商家散策

　自作の凧を持って一緒に揚げてもＯＫ！凧の

シッポについた景品番号を取れば本部で景品

と交換します。総額１０万円分のお菓子券は４回

に分けて凧のカゴから飛ばします。

※雨天の場合は1月29日（日）

■問い合わせ／市役所香我美支所　55ー2111

日時

場所

１／２２（日）　１０:００～１５:００

１／８（日）　１０:００～１５:００日時

野市ふれあい広場場所

　冬の空に悠然と舞う土佐凧、それはもう香

南の風物詩。凧のない人は「とばし」（景品券）

を追って、みんなで大いに楽しみましょう。タタ

ミ１６畳の凧もあげます。

※雨天の場合は2月11日（土）

香我美町徳王子
（高規格道路　香南かがみインター　南）

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課
　　　　　　　57ー7523

市

日

１／８

　　　　　三世代交流

／２２

香我美町香我美町
新春凧揚げ大会新春凧揚げ大会

　　　三世代交流

香我美町
新春凧揚げ大会

第　４２回
報

へ

の参加無料ぁで

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

凄（すご）ワザの先生がやってくる！

１／２２（日） 〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００日時

場所

　　高知香南ジュニア

オーケストラ定期演奏会

第１２回

のいちふれあいセンター
サンホール

■曲名／ラ・フォリア（コレルリ作曲）、アイネクライネナハトムジーク

（モーツアルト作曲）、真田丸メインテーマ、オペラ座の怪人　ほか

■入場料／３００円

※未就学児童は無料（ただし、座席を利用する場合は有料）。また、会

　場には乳幼児のお子さんもいますのでご了承ください

■チケット取扱い／野市中央公民館、高新プレイガイドほか

■問い合わせ／高知香南ジュニアオーケストラ事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　080ー4032ー5120

※いずれも10：00～17：00（最終日は15：00まで）月曜休館

　　香南市美術展覧会

■問い合わせ／市教育委員会生涯学習課　57ー7523

　　　　　　　　１／２１（土）～２９（日）
　　　　　　　　２／２５（土）～３／５（日）

日時

　　　　　　　　野市図書館
　　　　　　　　香我美図書館

場所

第１１回

【　　　　　】
【　　　　　】

写 真 の 部
書道・絵画の部

【　　　　　】書道・絵画の部
陶 芸 の 部

陶 芸 の 部

【　　　　　】写 真 の 部

ソーレ
でつな

ぐ

地域の
きずな

物部川に感謝する日

第４回 　高知家健口フォーラム

香南の基層を探る Ⅴ

【テーマ】柔道から学んだこと～強くやさしい社会をめざして～

【日時】１／２９（日）１４：００～１５：３０（１３：３０開場）

【定員】先着２５０人　【申込み】電話またはホームページで受付中

山口　香さん　記念講演会

ンタ 南）

参加無料!

れはもう香

参加無料!

）１０:００～１５:００

れあい広場

合は2月11日（土）

世代交流世代交流

参加無料

三世第４２回 代交流世代交流

　香南市の香南市の
凧揚げ大会凧揚げ大会　２０１７２０１７

　タタミ１００畳の土佐凧あげや、凧に付けられ

た袋から商品券をばらまく「とばし」や「焼出」

が行われます。

※雨天の場合は2月19日（日）

野市ふれあい広場

２／１１（土）　１０:００～１５:００日時

野市ふれあい広場場所

２２／／１１１１

旧正凧揚げ大会旧正凧揚げ大会旧正凧揚げ大会

■問い合わせ／梶原　56ー0450

付 れ

参加無料!

せっ しょく き のう

赤岡の魅力に迫る

17２０１７.１ 16 ２０１７.１


