
ニ
ラ
に
つ
い
て
の
お
勉
強

ニ
ラ
づ
く
し
料
理
を
堪
能

市
観
光
協
会
で
は
、
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
香
南
の
ニ
ラ
を
、
観
光
に
結
び
つ
け
よ
う

と
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
企
画
。
6
月
6
、
7
日
の
両
日
行
わ
れ
た
こ
の
ツ
ア
ー
に
は
、
小

学
３
年
生
の
女
の
子
や
、
県
外
か
ら
高
知
観
光
中
の
お
客
さ
ん
、
新
規
就
農
を
目
指
す
青

年
や
、
ニ
ラ
塩
焼
き
そ
ば
大
フ
ァ
ン
の
仲
良
し
ご
夫
婦
な
ど
25
人
が
参
加
。
皆
さ
ん
と
一

緒
に
ニ
ラ
を
120
％
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
！　

    　

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

久
保
き
み

観光協会事務局長観光協会事務局長

根木智宏根木智宏 (47）(47）
観光協会事務局長

根木智宏 (47）
香南市の観光のた
めに頑張ります！
どうぞよろしくお
願いします。

を

香南市観光協会主催

モニター

香南市観光協会主催香香南市観光協会主催香

12020％120％

自
然
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い

（上）そぐり方を説明する島内さん
（下）森川さんにニラ料理を教わります

楽しむ体験ツアー
８７８７８７

ね　き　ともひろ

も
り
か
わ 

ひ
ろ
ふ
み

も
り
か
わ 

ひ
ろ
ふ
み

し
ま
の
う
ち 

し
ゅ
ん

　

一
行
は
ま
ず
野
市
町
の
ニ
ラ
生
産
農
家

　

一
行
は
ま
ず
野
市
町
の
ニ
ラ
生
産
農
家
、
島
内
俊
さ
ん
の

島
内
俊
さ
ん
の

畑
に
向
か
い
ま
し
た

畑
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
島
内
さ
ん
か
ら
ニ
ラ
に
つ
い

そ
こ
で
島
内
さ
ん
か
ら
ニ
ラ
に
つ
い

て
の
深
い
お
話
を
聞
き
ま
し
た

て
の
深
い
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
日
本
一
の
生
産
量
を
上
げ

日
本
一
の
生
産
量
を
上
げ

る
理
由

る
理
由
、
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
流
通
さ
せ
る
秘
訣
と
努
力

鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
流
通
さ
せ
る
秘
訣
と
努
力
。

栄
養
豊
富
な
ニ
ラ
の
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど

栄
養
豊
富
な
ニ
ラ
の
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど
、
初
め
て
知
る

初
め
て
知
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
一
同
一
同
「
へ
ぇ
〜
！

へ
ぇ
〜
！
」「」「
ほ
ぅ
な
る
ほ
ど
！

ほ
ぅ
な
る
ほ
ど
！
」

と
感
心
し
き
り

と
感
心
し
き
り
。
続
い
て
目
の
前
に
青
々
と
茂
る
ニ
ラ
を
刈

続
い
て
目
の
前
に
青
々
と
茂
る
ニ
ラ
を
刈

り
取
る
体
験

り
取
る
体
験
。
片
手
に
収
ま
り
き
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
株
を

片
手
に
収
ま
り
き
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
株
を

に
ぎ
り

に
ぎ
り
、
鎌
で
刈
る
と
ジ
ュ
ワ
ー
っ
と
あ
ふ
れ
る
新
鮮
な
汁

鎌
で
刈
る
と
ジ
ュ
ワ
ー
っ
と
あ
ふ
れ
る
新
鮮
な
汁

に
、
ま
た
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た

ま
た
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

近
く
の
公
民
館
に
移
動
後

　

近
く
の
公
民
館
に
移
動
後
、
下
葉
や
食
味
が
落
ち
る
葉
を

下
葉
や
食
味
が
落
ち
る
葉
を

き
れ
い
に
取
り
除
く

き
れ
い
に
取
り
除
く
「
そ
ぐ
り
調
整
作
業

そ
ぐ
り
調
整
作
業
」
に
挑
戦

に
挑
戦
。
根
気
根
気

が
い
る
作
業
に
黙
々
と
集
中
し

が
い
る
作
業
に
黙
々
と
集
中
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
き
れ
い

あ
っ
と
い
う
間
に
き
れ
い

な
ニ
ラ
の
山

な
ニ
ラ
の
山
。「。「
ス
ー
パ
ー
で
普
通
に
買
っ
て
い
る
ニ
ラ
に

ス
ー
パ
ー
で
普
通
に
買
っ
て
い
る
ニ
ラ
に

こ
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
は

こ
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
は…

」
と
農
家
の
手
仕
事
に
感
謝

と
農
家
の
手
仕
事
に
感
謝

す
る
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た

す
る
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　　

次
に

　

次
に
、
同
町
で
焼
肉
店
を
営
む
森
川
慶
文
さ
ん
の
指
導
に

同
町
で
焼
肉
店
を
営
む
森
川
慶
文
さ
ん
の
指
導
に

よ
る
料
理
教
室

よ
る
料
理
教
室
。
新
鮮
な
ニ
ラ
を
活
か
し
た
和
え
物
や

新
鮮
な
ニ
ラ
を
活
か
し
た
和
え
物
や
、
ち

ぢ
み
ぢ
み
、
ニ
ラ
ご
飯
な
ど
簡
単
に
作
れ
る
料
理
を
教
え
て
も
ら

ニ
ラ
ご
飯
な
ど
簡
単
に
作
れ
る
料
理
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
調
理
が
始
ま
る
と

参
加
者
の
調
理
が
始
ま
る
と
、
日
頃
か
ら
家
事

日
頃
か
ら
家
事

に
協
力
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
ご
主
人
の
見
事
な
み
じ
ん
切
り

に
協
力
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
ご
主
人
の
見
事
な
み
じ
ん
切
り

や
、
フ
ラ
イ
返
し
に
拍
手
喝
采

フ
ラ
イ
返
し
に
拍
手
喝
采
。
ま
た
ま
た
、
小
さ
な
手
で
包
丁

小
さ
な
手
で
包
丁

を
握
り
器
用
に
調
理
す
る
女
の
子
は
注
目
の
的
に

を
握
り
器
用
に
調
理
す
る
女
の
子
は
注
目
の
的
に
。「。「
こ
ん
こ
ん

な
に
も
た
く
さ
ん
の
ニ
ラ
を
一
度
に
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
は

な
に
も
た
く
さ
ん
の
ニ
ラ
を
一
度
に
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
は

な
い
ね

な
い
ね
」
と
、
協
力
し
合
っ
て
で
き
あ
が
っ
た
ニ
ラ
づ
く
し

協
力
し
合
っ
て
で
き
あ
が
っ
た
ニ
ラ
づ
く
し

料
理
を
皆
さ
ん
と
い
た
だ
き
ま
し
た

料
理
を
皆
さ
ん
と
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
は

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
は
、
終
了
後
参
加
者
の

終
了
後
参
加
者
の

方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま

方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
し
た
。
観
光
協
会
で
は
今
後
も
体
験
型
や

観
光
協
会
で
は
今
後
も
体
験
型
や
、
ウ
オ
ー
キ
ン

ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
計
画
し
て
い
く
中

グ
な
ど
の
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
計
画
し
て
い
く
中

で
、
集
ま
っ
た
意
見
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

集
ま
っ
た
意
見
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

　

香
南
市
は
海

　

香
南
市
は
海
、
山
、
川
な
ど
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

川
な
ど
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
そ

こ
で
育
っ
た
野
菜
や
果
物

こ
で
育
っ
た
野
菜
や
果
物
、
魚
や
貝
な
ど
は
普
段
か
ら
私

魚
や
貝
な
ど
は
普
段
か
ら
私

た
ち
に
は
身
近
な
も
の

た
ち
に
は
身
近
な
も
の
。
け
れ
ど
、
そ
れ
ら
に

け
れ
ど
、
そ
れ
ら
に
「
深
く
深
く
」
関

わ
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す

わ
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
回
の
ツ
ア
ー

今
回
の
ツ
ア
ー

に
同
行
し
て

に
同
行
し
て
「
12120
％
」
の
意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
し

の
意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
し
、

た
く
さ
ん
の
観
光
資
源
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

た
く
さ
ん
の
観
光
資
源
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

も
実
感
し
ま
し
た

も
実
感
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

皆
さ
ん
も
、
家
族
や
友
人
な
ど
を
誘
っ

家
族
や
友
人
な
ど
を
誘
っ

て
自
分
の
住
む
ま
ち
を
観
光
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
新
た
な

て
自
分
の
住
む
ま
ち
を
観
光
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
新
た
な

発
見
に
き
っ
と
出
合
え
ま
す
！

発
見
に
き
っ
と
出
合
え
ま
す
！

　

一
行
は
ま
ず
野
市
町
の
ニ
ラ
生
産
農
家
、
島
内
俊
さ
ん
の

畑
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
島
内
さ
ん
か
ら
ニ
ラ
に
つ
い

て
の
深
い
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
日
本
一
の
生
産
量
を
上
げ

る
理
由
、
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
流
通
さ
せ
る
秘
訣
と
努
力
。

栄
養
豊
富
な
ニ
ラ
の
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど
、
初
め
て
知
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
一
同
「
へ
ぇ
〜
！
」「
ほ
ぅ
な
る
ほ
ど
！
」

と
感
心
し
き
り
。
続
い
て
目
の
前
に
青
々
と
茂
る
ニ
ラ
を
刈

り
取
る
体
験
。
片
手
に
収
ま
り
き
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
株
を

に
ぎ
り
、
鎌
で
刈
る
と
ジ
ュ
ワ
ー
っ
と
あ
ふ
れ
る
新
鮮
な
汁

に
、
ま
た
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

近
く
の
公
民
館
に
移
動
後
、
下
葉
や
食
味
が
落
ち
る
葉
を

き
れ
い
に
取
り
除
く
「
そ
ぐ
り
調
整
作
業
」
に
挑
戦
。
根
気

が
い
る
作
業
に
黙
々
と
集
中
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
き
れ
い

な
ニ
ラ
の
山
。「
ス
ー
パ
ー
で
普
通
に
買
っ
て
い
る
ニ
ラ
に

こ
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
は…

」
と
農
家
の
手
仕
事
に
感
謝

す
る
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　　

次
に
、
同
町
で
焼
肉
店
を
営
む
森
川
慶
文
さ
ん
の
指
導
に

よ
る
料
理
教
室
。
新
鮮
な
ニ
ラ
を
活
か
し
た
和
え
物
や
、
ち

ぢ
み
、
ニ
ラ
ご
飯
な
ど
簡
単
に
作
れ
る
料
理
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
調
理
が
始
ま
る
と
、
日
頃
か
ら
家
事

に
協
力
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
ご
主
人
の
見
事
な
み
じ
ん
切
り

や
、
フ
ラ
イ
返
し
に
拍
手
喝
采
。
ま
た
、
小
さ
な
手
で
包
丁

を
握
り
器
用
に
調
理
す
る
女
の
子
は
注
目
の
的
に
。「
こ
ん

な
に
も
た
く
さ
ん
の
ニ
ラ
を
一
度
に
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
は

な
い
ね
」
と
、
協
力
し
合
っ
て
で
き
あ
が
っ
た
ニ
ラ
づ
く
し

料
理
を
皆
さ
ん
と
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
は
、
終
了
後
参
加
者
の

方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
。
観
光
協
会
で
は
今
後
も
体
験
型
や
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
計
画
し
て
い
く
中

で
、
集
ま
っ
た
意
見
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

　

香
南
市
は
海
、
山
、
川
な
ど
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
そ

こ
で
育
っ
た
野
菜
や
果
物
、
魚
や
貝
な
ど
は
普
段
か
ら
私

た
ち
に
は
身
近
な
も
の
。
け
れ
ど
、
そ
れ
ら
に
「
深
く
」
関

わ
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
回
の
ツ
ア
ー

に
同
行
し
て
「
120
％
」
の
意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
し
、

た
く
さ
ん
の
観
光
資
源
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

も
実
感
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
家
族
や
友
人
な
ど
を
誘
っ

て
自
分
の
住
む
ま
ち
を
観
光
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
新
た
な

発
見
に
き
っ
と
出
合
え
ま
す
！

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

編
集
後
記

▼
ニ
ラ
は
生
で
食
べ
ら
れ
る
っ
て

知
っ
て
ま
し
た
？
火
を
通
す
も
の

だ
と
思
っ
て
い
た
私
。切
る
長
さ

を
変
え
れ
ば
、サ
ラ
ダ
に
も
タ
レ

の
薬
味
に
も
な
る
万
能
野
菜
。

皆
さ
ん
も
お
試
し
を
。 

(

猪
）

▼
ネ
コ
が
動
物
を
く
わ
え
て
飼

い
主
に
見
せ
に
く
る
の
は
よ
く
あ

る
話
。そ
の
日
の「
獲
物
」は
な
ん

と
オ
ニ
ヤ
ン
マ
！(

久
し
ぶ
り
に
見

た
！
大
き
い
！)

ネ
コ
か
ら
奪
う

と
、元
気
に
初
夏
の
空
へ
。そ
し
て

ネ
コ
し
ょ
ん
ぼ
り(

笑)　　　　
（
た
）

▼
先
日
、子
ど
も
に
パ
ナ
マ
帽
子

を
買
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。夏
っ
ぽ
い

雰
囲
気
と
子
ど
も
の
似
合
っ
て

い
る
姿
を
見
て
、自
分
も
欲
し
く

な
り
、お
店
で
散
々
被
っ
て
み
た

の
で
す
が…

。ど
う
し
て
こ
ん
な

に
似
合
わ
な
い（
涙
）。 

（
Ｔ
）

▼
先
日
、近
所
の
田
ん
ぼ
に
す
ご
い

数
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
発
見
！

そ
う
い
え
ば
子
ど
も
の
頃
、近
く

の
川
に
15
㎝
は
あ
る
巨
大
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
が
い
た
ん
で
す
。誰
も

信
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
が…

　
（
あ
）

■
印
刷
　(株
)高
知
新
聞
総
合
印
刷
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■
編
集
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■
発
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平
成
27
年
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1
日

こ
う
な
ん
N
O
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ｉ広報紙アプリの
ダウンロードは
こちらから

平成27年度香南市広報誌

▲ 今月の表紙【のいちあじさい街道】

雨上がりのあじさいをバックに元気いっぱいの女の子
鮮やかな花柄の洋服を着て花の妖精のよう
あじさいたちも彼女のように笑っているんでしょうね
【関連記事…２６ページ】

雨上がりのあじさいをバックに元気いっぱいの女の子
鮮やかな花柄の洋服を着て花の妖精のよう
あじさいたちも彼女のように笑っているんでしょうね
【関連記事…２６ページ】


