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１
月
３１
日（
土
）赤
岡
町
弁
天
座
で
第
１４
回
岡
本
彌
太
文
学
賞

表
彰
式
が
行
わ
れ
、市
内
全
小
中
学
校
か
ら
、１
，８
２
７
点
の
応
募

が
あ
り
、各
部
門
を
合
わ
せ
て
、72
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

岡
本
彌
太
文
学
賞
表
彰

三
人
兄
弟
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

三
人
兄
弟
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

一
番
年
上
は
一
番
長
い

一
番
年
上
は
一
番
長
い

二
番
目
は
一
番
と
同
じ
く
ら
い

二
番
目
は
一
番
と
同
じ
く
ら
い

三
番
目
は
一
番
短
い

三
番
目
は
一
番
短
い

一
番
年
上
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

一
番
年
上
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

カ
チ
ッ
カ
チ
ッ
と
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら

カ
チ
ッ
カ
チ
ッ
と
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら

二
番
目
は
一
番
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

二
番
目
は
一
番
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

三
番
目
は
２
人
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

三
番
目
は
２
人
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

全
員
が
い
る
か
ら
こ
そ
一
つ
の
も
の
と
な
る

全
員
が
い
る
か
ら
こ
そ
一
つ
の
も
の
と
な
る

い
つ
も
私
達
の
そ
ば
に
あ
る

い
つ
も
私
達
の
そ
ば
に
あ
る

み
ん
な
力
を
合
わ
せ
て
教
え
て
く
れ
る

み
ん
な
力
を
合
わ
せ
て
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
の
た
め
に
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
の
た
め
に
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
に
は
か
か
せ
な
い
も
の

私
た
ち
に
は
か
か
せ
な
い
も
の

時
計
時
計

第１４回

西
内
大
智（
香
我
美
中
１
年
）

俳
句
部
門　

最
優
秀

中
学
生
の
部

俳
句
部
門　

最
優
秀

山
本
龍
河（
佐
古
小
３
年
）

こ
の
気
持
ち　

花
火
と
い
っ
し
ょ
に　
う
ち
あ
げ
た

こ
の
気
持
ち　

花
火
と
い
っ
し
ょ
に　
う
ち
あ
げ
た

す
す
き
さ
ん　

空
を
お
そ
う
じ　
し
て
る
よ
う

す
す
き
さ
ん　

空
を
お
そ
う
じ　
し
て
る
よ
う

小
学
生
の
部

詩　
部　
門　

最
優
秀

立
仙
唯
佳（
夜
須
中
１
年
）中

学
生
の
部

朝
食
を
食
べ
た
あ
と

朝
食
を
食
べ
た
あ
と

手
を
洗
っ
た

手
を
洗
っ
た

手
を
こ
す
っ
て
い
る
と

手
を
こ
す
っ
て
い
る
と

泡
が
モ
ワ
モ
ワ

泡
が
モ
ワ
モ
ワ

楽
し
く
な
っ
て
こ
す
り
つ
づ
け
た

楽
し
く
な
っ
て
こ
す
り
つ
づ
け
た

す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
し
た
泡
が
出
て
き
た

す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
し
た
泡
が
出
て
き
た

朝
、ね
む
そ
う
に
ふ
と
ん
か
ら
起
き
る
よ
う
に

朝
、ね
む
そ
う
に
ふ
と
ん
か
ら
起
き
る
よ
う
に

モ
ゾ
モ
ゾ
と

モ
ゾ
モ
ゾ
と

し
ば
ら
く
す
る
と
大
き
な
泡
が

し
ば
ら
く
す
る
と
大
き
な
泡
が

入
道
雲
の
よ
う
に
モ
ク
モ
ク

入
道
雲
の
よ
う
に
モ
ク
モ
ク

だ
け
ど
、泡
が
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
い
っ
た

だ
け
ど
、泡
が
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
い
っ
た

だ
か
ら
も
っ
と
こ
す
っ
た

だ
か
ら
も
っ
と
こ
す
っ
た

気
が
つ
く
と
白
い
泡
の
手
ぶ
く
ろ
が

気
が
つ
く
と
白
い
泡
の
手
ぶ
く
ろ
が

手
に
は
ま
っ
て
い
た

手
に
は
ま
っ
て
い
た

せ
っ
け
ん
の
泡

せ
っ
け
ん
の
泡

詩　
部　
門　

最
優
秀

門
脇
直
己（
岸
本
小
５
年
）小

学
生
の
部

　　
１
月
３０
日（
金
）〜
２
月
５
日（
木
）野
市
図
書
館
で
第
９
回
香
南
市
児
童
生
徒
美
術
展

覧
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
の
小
・
中
学
生
が
作
成
し
た
作
品
か
ら
優
秀
作
品
、特
選
作
品

に
選
ば
れ
た
約
５
０
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。１
月
３１
日（
土
）に
は
特
別
賞
に
選
ば
れ
た

児
童
生
徒
へ
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、６
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
し
た
作
品
は
色
使
い
や

レ
イ
ア
ウ
ト
が
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
、丁
寧
さ
や
力
強
さ
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞

玉
置
美
育（
赤
岡
中
１
年
）

デ
ザ
イ
ン

香
南
市
教
頭
会
賞

清
藤
理
杏（
夜
須
小
３
年
）

版
画

香
南
市
長
賞

坂
田
楓
季（
野
市
東
小
６
年
）

図
画

香
南
市
校
長
会
長
賞

田
渕
菜
（々
吉
川
小
１
年
）　図

画

第９回第９回

香
南
市
児
童
生
徒
美
術
展
覧
会

造
形
教
育
研
究
会
長
賞

村
上
奏
穂（
夜
須
小
３
年
）デ

ザ
イ
ン

香
南
市
教
育
長
賞

松
下
星
華（
赤
岡
中
１
年
）

図
画

さ
か
た    

ふ
う
き

ま
つ
し
た 

せ
い
か

た
ぶ
ち    

な
な

り
っ
せ
ん 

ゆ
い
か

か
ど
わ
き 

な
お
き

に
し
う
ち 

だ
い
ち

や
ま
も
と 

り
ゅ
う
が

た
ま
き    

み
く

む
ら
か
み 

や
す
ほ

き
よ
と
う 

り
あ

検索？ 教育チャンネルhttp://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

香南市教育委員会ホームページ
学校教育課 　  0887-57-7521

今回は、赤岡町で活躍する『さわやか３Ｂ体操』を紹介します。

さ
わ
や
か
３
Ｂ
体
操

さ
わ
や
か
３
Ｂ
体
操

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

３
B
体
操
と
は
、ボ
ー
ル
、ベ
ル
、ベ
ル
タ
ー
の
用
具
を
運

動
の
助
け
と
し
て
使
用
し
な
が
ら
、す
べ
て
の
動
き
を
音
楽

に
合
わ
せ
て
、楽
し
く
集
団
で
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
す

健
康
体
操
で
す
。

　

教
室
で
は
、こ
の
3
種
類
の
用
具
を
使
い
、音
楽
に
合
わ
せ

て
身
体
を
動
か
し
、ダ
ン
ス
を
す
る
な
ど
遊
び
感
覚
で
、さ
ま

ざ
ま
な
運
動
を
仲
間
同
士
で
楽
し
み
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。

　

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、若
さ
を
維
持
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
、生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た

め
に
大
切
な
全

身
持
久
力
を
高

め
る
運
動
、基

礎
体
力
を
維
持

す
る
た
め
の
筋

力
運
動
、心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
遊
び
の

運
動
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。

　

音
楽
も
、日
本
は
も
と
よ
り
、世
界
の

民
謡
か
ら
童
謡
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、最

新
の
ホ
ッ
プ
ス
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

仲
間
を
多
く
募
っ
て
い
ま
す
の
で
、よ

ろ
し
く
!

■設立：平成８年

■会員数：１３人

■練習日：金曜日　１９：３０～２１：００

■練習場所：赤岡市民館

■問い合わせ

　　野村　　☎５４－３２３５

　
　

道
徳
教
育
と
い
う
と「
礼
儀
正
し
く
す
る
」「
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
る
」

な
ど
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

そ
れ
ら
も
道
徳
教
育
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
す

が
、
道
徳
教
育
の
一
番
の
ね
ら
い
は「
人
と
し
て

ど
う
あ
る
べ
き
か
、
自
分
は
ど
う
生
き
て
い
く

べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
考
え
、
実
際

に
行
動
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
　

１
月
２９
日(

木)

香
我
美
中
学

校
で
、
道
徳
の
公
開
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
　

こ
の
日
は
、
一
年
生
が
「
き
ま

り
の
意
義
」に
つ
い
て
学
習
。い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
の
資
料
を
紹

介
し
な
が
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
に
ル
ー

ル
が
な
か
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が

起
こ
る
？
」と
問
い
か
け
て
授
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　　

生
徒
か
ら
は「
け
ん
か
に
な
る
」

「
け
が
が
起
こ
る
」「
お
も
し
ろ
く

な
く
な
る
」な
ど
と
い
う
意
見
が

出
さ
れ
、
今
日
の
授
業
で
考
え

合
う
内
容
は
「
ル
ー
ル
や
き
ま
り

の
意
義
」で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、

授
業
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
　
「
人
に
迷
惑
を
か
け
な
け
れ

ば
」と
い
う
資
料
を
読
ん
だ
後
、

揺
れ
動
く
主
人
公
の
気
持
ち
に

つ
い
て
各
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
出

し
合
っ
た
り
、
役
割
演
技
を
行
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
考
え
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

　
　

生
徒
か
ら
は
、「
朝
怒
ら
れ
た

け
ど
、
ば
れ
な
き
ゃ
い
い
か
」「
ま

た
怒
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、

ど
う
し
よ
う
」
な
ど
、
意
見
が
た

く
さ
ん
出
さ
れ
、
頭
を
寄
せ
合
っ

て
考
え
合
う
生
徒
た
ち
の
姿
は
、

真
剣
で
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
　

授
業
の
終
わ
り
に
な
る
と
、

「
き
ま
り
は
み
ん
な
を
守
る
た
め

に
あ
り
、み
ん
な
が
守
る
こ
と
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
」「
迷
惑
は
、

ど
こ
で
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
守
ら
な

い
と
い
け
な
い
」
と
、
考
え
が
深

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

こ
の
よ
う
に
道
徳
の
授
業
を

通
し
て
、友
だ
ち
の
考
え
方
や
意

見
を
知
り
、一
人
ひ
と
り
の
気
持

ち
や
考
え
方
、行
動
を
見
つ
め
直

す
こ
と
で
、
考
え
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、
自
分
自

身
で
し
っ
か
り
と
判
断
し
、
主
体

的
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

んで
す

て

心心心心をををををををををををををををををををををををををたがやすたがやすたたたがやすたがたたがやすた すをたがやすたがやすをたがやす
香南市の道徳教育
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