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今月のチェックポイント

７５歳を迎える人に

後期高齢者医療

保険証をお送りします

新たに健康保険などの被扶養者
となった場合は、必ず国保脱退の
手続きをしてください

　現在、国保に加入している人で、ご家族に勤務先の健康保険などの被保険者がいる場合、
条件を満たせば、そのご家族の健康保険などの被扶養者となることができます。
　健康保険等の被扶養者になり、国保から脱退した場合、その分国保税が安くなる場合があ
ります。被扶養者認定の条件や詳細については、ご家族の勤務先へご相談ください。

ご注意
■健康保険などに加入した日以降は、国保被保険者証
は使用できません。　
■健康保険証に記載された資格取得年月日（認定年
月日）以降に、国保被保険者証を使用して医療機関
を受診した場合は、保険が変わったことを速やかに
医療機関へご連絡ください。
■使用すると、香南市国保が支払った医療費を返納し
ていただく場合があります。

国保脱退の手続きに必要なもの
■新たに健康保険等ができた人全員分の健康保険等
の資格取得日がわかる書類
（例：健康保険証の写し、「健康保険・厚生年金資格取
得連絡票」）

■印鑑（認め印で可）
■身分証明書（例：免許証、住基カード）
■国保被保険者証

75歳からは後期高齢者医療被保険者です

　後期高齢者医療制度は、75歳の誕生日から加入していただ
く医療保険制度です（65歳以上75歳未満で、申請により一定
以上の障害があると認められた人も加入できます）。
　病気やけがの治療を受ける際は、それまで加入していた国
保などの医療保険ではなく、後期高齢者医療の被保険者証を
医療機関等へ提示していただくことになります。

被保険者証の発行
　75歳の誕生日の前月20日ごろに、被保険者証をみどり色の
封筒で郵送します。
　被保険者証は、一人に１枚ずつ交付され、誕生日当日から
使用できます。　（高齢受給者証は必要なくなります）

保険料の納付
　75歳の誕生日の翌月、中ごろに保険料額決定通知書と納付
書を郵送します。（75歳の誕生日月が４月・５月・６月上旬の人
には７月ごろに郵送します）
　国保加入時に口座引落の手続きをされている人は、医療保
険制度が変わるため、引き継ぎができません。金融機関窓口で
後期高齢者医療保険料の口座振替手続きをしてください。

　２月・３月に資格を取得した人は、納期限
がそれぞれ３月末日・４月末日になります。
　納付書を紛失された場合は、再発行しま
すのでご連絡ください。
国保税…税務収納課　☎57-8504
後期高齢者医療保険料
　　　…市民保険課　☎57-8506

国保税・後期高齢者医療保険料

納期限は３月２日(月)です

忘れずに収めましょう
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皆さまの参加を

お待ちしています！
絵金蔵開館１０周年イベント

香南の基層を探るⅢ
～香南市遺跡発掘ものがたり～

２／２２（日）　１３:００～　１６:００日時

場所香我美市民館　大ホール
■内容／香南市の歴史や文化を考える連続講座です。今

回のテーマは「遺跡の発掘」。高知県埋蔵文化財センタ

ーから、発掘調査のスペシャリスト出原恵三さんと池澤俊

幸さんを講師にお招きし、香南市の歴史をひもときなが

ら発掘調査の魅力に迫ります。当日は、香我美図書館で

「発掘調査で明らかになった遺跡展」も開催します。

■演題／「香南市の弥生文化」（出原恵三さん）

　　　　「香南市の宝～古代遺跡～」（池澤俊幸さん）

■対象／中学生以上の方　　　　　　　■定員／１００人

■申込み／不要　　　　　　　　　　　　　　■受講料／無料

■問い合わせ／香南市文化財センター　54ー2296

★無料開館　２／１１（水）　９:００～　１７:００
★夜間開館　３／７（土）　１８:００～　２０:００

※いずれも入館は閉館時間の30分前まで

日時

文化財専門講座

のぞいてみんかえ物部川
２／２２（日）　１０:００～　１５:００　〈開場〉９:３０日時

場所高知工科大学講堂

★『学』の部　（１０：００～１１：５０）／「やっぱり大好き物部川

コンテスト」表彰式、豪華景品が当たるクイズなど

★『食』の部　（１１：５０～１３：１０）／シカ肉カレー・

シカ焼き肉（数量限定）の無料提供、シカドッグ・

シカバーガー・野菜のかき揚げなどの販売

★『楽』の部　（１３：１０～１５：００）／ミュージカル「いっしょに

生きゆう物部川」、物部川クイズ正解発表＆商品抽選会など

※内容は若干変更する場合があります。駐車場は、高知工科

　大学東駐車場・鏡野公園広場をご利用ください

■問い合わせ／岩神　090ー7143ー8112

物部川に感謝する日

幼きものへのまなざし
～子育てはもっとも楽しい事業～
３／１０（火）　１０:１５～　１１:４５日時

場所高知県立美術館ホール
　子どもの発達段階を理解し、今目の前にいる子どもに

はどんな環境が必要なのか、私たち大人はどうあったら

よいのかを一緒に考えてみませんか？

　ミニコンサートもあります。子育て世代の方、そして子

育てをサポートする方も、ぜひご参加ください。

■講師／榎田二三子さん（武蔵野大学教育学部児童教育学科教授）

■参加費／無料　※要予約（先着２５０人）

※託児あり（要予約）１歳以上、託児料３００円

■申込み・問い合わせ／高知友の会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／FAX　088ー873ー3266

子育て講演会　おさなご発見Ｕ６広場

発掘調査で明らかに
なった遺跡展
～香我美町徳王子地区の遺跡～

■内容／南国安芸道路建設で調査された遺跡の出土品

約１００点を集めた遺跡展を開催します。弥生時代から平

安時代にかけての徳王子の歴史に触れる貴重な機会で

す。お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

■問い合わせ／香南市文化財センター　54ー2296

２／２１（土）～３／８（日）日時

香我美図書館　２階　展示室場所

香我美芸能大会

■問い合わせ／香我美芸能大会事務局

　　　　　　　　　　　　　（香我美市民館内）　55ー2143

２／２２（日）１３:００～　１６:００頃
　　　　　　　　　　　　　　　〈開場〉１２:３０

日時

弁天座場所

第４０回

■入場無料

マイ食器を持参ください！コップやスプーンも持ってきてね♪　

※い

■内容／開館記念日の２月１１日に無料開館

を、また絵金命日に合わせた夜間開館を行

い、赤岡の童歌に歌われる「狐の嫁入り」

行列や芝居絵屏風にちなんだ素浄瑠璃公

演、オープンカフェなどを実施します。

★３月８日（日）１４：００～　絵金墓参り

（高知市・真宗寺山麓集合、申込みは絵金蔵へ）

■問い合わせ／絵金蔵　57ー7117

絵金蔵場所

頃
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