
わ
た
し
た
ち
未
年
で
ー
す
！

も
う
す
ぐ

う
ま
れ
る
よ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

モ
コ
モ
コ

８２

絶品 山北みかん
香南市の特産品でもある、山北みかん！
甘くてビタミン豊富で体に良い、山北みかん！
そんな山北みかん作りに情熱を傾ける、
いまどきの農業家、都築農園の都築正典さん(香我美町・40歳)に、
山北みかんのこと、みかん作りのことなど、話を聞いてみました。
担当／広報編集委員　相原秀夫

編
集
後
記1 ２
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　周りの大人だけでなく、子どもたち自身の災害に対
する備えや知識の習得と防災意識の向上が、結果的
には子どもたち自身の身を守ることにつながります。
　これを目的に、11月22日(土)県立青少年センターで
「こども★防災フェス2014 in こうなん」が開催されま
した。市内外の親子連れなど約1,000人が参加。大雨、
火災の煙、土砂災害、地震など災害の疑似体験や、ラ
ンタンや簡易皿作り体験などを通じ、保護者と一緒に
防災について楽しく学びました。

　

こども★防災フェス
2014 in こうなん

1

■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！②

　市では、災害情報や防犯情報などを、あらかじめ登録した携帯電話やパソコンに
電子メールでお知らせする防災情報メール配信サービスを行っています。
　緊急時の情報を携帯電話などで受信できるこのサービスは、皆さんの命を守るた
めのものです。ぜひご家族がお持ちのすべての端末でご利用ください。

防災の
ススメ

市内での防災に対する

取り組みを紹介します

※登録やメール着信時のパケット通信料や回線利用料は本人の負担となります

▼ＵＲＬを直接入力する場合
https://kochi-konan.mail-dpt.jp

▼ＱＲコード（二次元コード）を利用する場合
※携帯電話のカメラ機能「バーコードリーダー」で読み取り
　ガイダンスに従って登録してください。

ポイントポイントポイント

５分で　　　　登録かんたん

市が直接配信する防災情報配信サービス
と、携帯電話会社が提供している緊急速報
メールサービスがあります。違いを理解
し、上手に使いましょう。

▼市の防災情報メール配信サービス
・メールアドレスを登録して配信されるた
め、香南市外に居ても香南市の情報を受
信できます。
・電源が入っていなかったり電波が届かな
い場所に居ても、電波が復旧すると情報が
届きます。
・防災情報に加え防犯情報(利用の選択可)
と徘徊・行方不明者情報が配信されます。

▼携帯電話会社の緊急速報メールサービス
・香南市を対象に配信するため、通勤や旅
行などで一時的に香南市内にいる人にも
配信されます。(他の市町村に居る際には
その場所の情報が入ります)
・通話中やインターネット接続中の場合は
受信できません。(再送信はされません)

登録していないのに避難情報が
携帯電話に入ってきてるけど？

2

3

4

　防火衣を着て消防
放水体験　救命戦隊
タスケルンジャー。
119番通報やAEDの
使い方などを教えて
くれました　タオル
で防災ずきん作り。
家庭にある身近なも
のも防災グッズに早
変わり　降雨体験。
時間雨量180ミリの
大雨を体験中

防防火衣火衣を着を着て消防1

2

3

4

地震情報

土砂災害警報情報

津波情報

各種警報防災情報

防犯情報

国民保護情報

徘徊・行方不明者情報

受受受信で信できる のサ スは、、皆さ皆 んの命命命
ののすべての端末でご利用ください。

登録んん

地
震
大
雨

避
難
情
報
不審者情報

メールで
お知らせ

防災情報メールを登録しておきましょう
香
南
市
長

　

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、晴
々
し
い
お
気
持

ち
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
の
中
、地
域
の
あ
り
方
自

体
も
変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。人
口
自
然
減
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ「
ま
ち
づ
く
り
」に
お
い
て
カ
ギ
に
な
る
の
は
住
民

自
治
で
あ
り
、住
民
自
治
の
充
実
に
は
、ま
ち
づ
く
り
自

治
会
や
協
議
会
の
役
割
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
は
、市
内
全
域
に
お
け
る
自
治
会
ま
た
は

協
議
会
の
設
立
に
向
け
て
、よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
い
く

予
定
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
更
な
る
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。そ
し
て
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
良
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

香
南
市
教
育
長

多
く
の
出
会
い
と
感
動
を

　

さ
わ
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

私
は
、「
出
会
い
」を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
人
・
風
景
・
文
化
等
々
と
の
出
会

い
、知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
と
の

出
会
い
も
多
く
あ
り
ま
す
。と
く
に
子
ど
も
た
ち
に
と

り
ま
し
て
は
、
自
分
の
良
さ
や
可
能
性
と
の
出
会
い

は
、人
生
を
左
右
す
る
ほ
ど
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

豊
か
な
出
会
い
に
は
、感
動
が
あ
り
ま
す
。「
子
育

て
」や「
ま
ち
づ
く
り
」は
、感
動
の
連
続
で
あ
っ
て
こ
そ

「
実
る
」と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
年
で
古
希
。「
人
生
七
十
古
来
ま
れ
な
り
」

と
言
わ
れ
る
歳
で
す
が
、皆
様
と
共
に
感
動
を
共
有

し
合
い
な
が
ら「
文
教
の
ま
ち
・
人
権
の
ま
ち
」を
目

指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

香
南
市
副
市
長

　

新
年
を
迎
え
、皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し

て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
人
市
民
と
し
て
家
族
一
堂
、祭

り
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
親
し
く
交

流
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
、地
域
活

動
に
積
極
的
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
、ま

た
、そ
ば
打
ち
教
室
な
ど
も
た
く
さ
ん
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
私
が
く
も
っ
て
帰
っ
て
も
、

気
づ
け
ば
母
が
晴
れ
に
し
て
、

き
っ
と
明
日
は
い
い
天
気
」

　　　　　　　　　　
（
中
学
２
年
生
）

　
「
あ
の
頃
は
、
障
害
の
あ
る
我

が
子
に
神
う
ら
み
、今
は
こ
の
子

が
神
と
思
え
し
」　
（
一
般
）

　　　　
（
文
部
科
学
省
編　　　　　

　　　　　　

子
育
て
三
行
詩
よ
り
）
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ボ
ク
、盲
導
犬
で
す
♪

　

佐
久
間
レ
イ
さ
ん
は
、「
そ
れ
い

け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」の
バ
タ
コ
役
、

｢

魔
女
の
宅
急
便
」の
ジ
ジ
役
な
ど

で
知
ら
れ
る
声
優
。自
己
紹
介
を
兼

ね
て
、佐
久
間
さ
ん
が
演
じ
ら
れ
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の
映
像
を
映
し

な
が
ら
そ
の
場
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

声
を
実
演
。会
場
か
ら
は
拍
手
と
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、震
災
の
被
災
地
で
多
く

の
人
の
励
み
と
な
っ
た
歌
な
ど
を
織

り
交
ぜ
な
が
ら
、優
し
い
語
り
口
で

「
未
来
の
自
分
は
自
分
で
選
べ
る
よ
」

な
ど
の
話
と
、佐
久
間
さ
ん
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
脚
本
で
の
語
り
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。来
場
者
か
ら
は

「
感
動
し
た
」「
心
が
軽
く
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
の
講
演
会

『
絆
の
大
切
さ
』

　

〜
い
の
ち
は
ひ
と
つ
に

　
　
　
　
　

つ
な
が
っ
て
い
る
〜

講
師  

佐
久
間
レ
イ
さ
ん

　

香
南
市
の
視
覚
障
害
者
団
体
に

よ
る「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
式
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
は
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
善
意
あ
る

募
金
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
募
金
は
、視
覚
障
害

者
の
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

な
る
盲
導
犬
の
育
成
な
ど

に
使
っ
て
も
ら
う
よ
う
、

「
日
本
盲
導
犬
協
会
」に

寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

心
の
心
の
講
演
講
演
会会

　

高
知
県
警
察
音
楽
隊
の
先
導
で

「
人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド
」を
実
施
。

人
権
擁
護
委
員
な
ど
約
150
人
が
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ら
フ
ジ
グ
ラ

ン
ま
で
歩
き
、街
ゆ
く
人
に
Ｐ
Ｒ

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、人
権
啓
発

グ
ッ
ズ
を
配
布
し
、人
権
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

明
る
く
、楽
し
い
、安
全
で
安

心
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、同
和
問
題
を
は
じ
め
、さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
つ
い
て
、正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
、人
権
意

識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、市
で
は

毎
年「
人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
出
会
い・
ふ

れ
あ
い
・
わ
か
り
あ
い
」。人
権
週

間(

12
月
４
日
〜
10
日)

を
前
に
、

人
権
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
様
々
な
催
し
を
ふ
れ
あ

い
祭
り
と
合
同
開
催
し
ま
し
た
。

人
権
課　

☎
57-

８
５
０
７

っ
て
も
ら
う
よ
う
、

本
盲
導
犬
協
会
」に

さ
れ
ま
し
た
。

 

11
⽉
23
⽇
︵
⽇
・
祝
︶
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
﹁
⾹
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

健
康
や
環
境
な
ど
の
ブ
ー
ス
や
、
お
茶
た
て
や
笑

っ
て
⼼
を
健
康
に
す
る
﹁
笑
い
ヨ
ガ
﹂
の
体
験
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
が
⾏
わ
れ
ま

し
た
。
駐
⾞
場
で
は
警
察
と
⾃
衛
隊
⾞
両
の
展
⽰
や

地
域
の
美
味
し
い
も
の
が
並
び
、
⼤
勢
の
⼈
が
集
ま

り
ま
し
た
。(

関
連
記
事
９
ペ
ー
ジ)

歯みがきレッスン中

けっこうなおてまえでした♪

体に必要な野菜の量は１日に

350g以上。計ってみよう！

シ
ェ
フ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

パ
エ
リ
ア
80
人
前
！

　

サ
ン
ホ
ー
ル

で
、ラ
ッ
キ
ー
ス

ト
リ
ー
ム
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏

や
、市
内
小
・
中
・
高
生
徒
に
よ
る
人

権
作
品(

作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー)

の

表
彰
を
行
い
、作
文
で
最
優
秀
に
選

ば
れ
た
小
中
学
生
４
人
に
発
表
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
学
校
や
家
庭
、地
域

で
の
体
験
な
ど
を
通
し
て
、人
間
関

係
の
大
切
さ
を
知
っ
た
こ
と
や
、他

人
と
お
互
い
を
理
解
し
、助
け
合
う

こ
と
が
、人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
に

も
な
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

発 

表

啓 

発

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー すす

♪

はは１日に

よよよよう！

笑いヨガでわっはっは

副
市
長
は

そ
ば
打
ち
名
人
♪

こ
ー
に
ゃ
ん
大
好
き
♥

で
き
た
!!

ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

し
て
も
ら
っ
た
よ
！

おいしいよ♪

ぺったん

 ぺったん

第９回第９回第９回

地
域
支
援
課　

☎
57-

８
５
０
３
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今回は、赤岡町で活躍する『香南レスリングクラブ』を紹介します。

香
南
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

香
南
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

赤
岡
中
学
校
武
道
場
で
活
動
し
て
い
る
香
南
レ
ス
リ
ン
グ

ク
ラ
ブ
は
、3
歳
か
ら
14
歳
ま
で
約
25
名
が
活
動
し
て
い
る
レ

ス
リ
ン
グ
チ
ー
ム
で
す
。香
南
市
の
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

高
知
市
の
子
ど
も
た
ち
も
所
属
し
、一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
は
、高
知
県
で
は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
ス
ポ

ー
ツ
で
す
が
、現
在
、香
南
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
は
11
人
の
全

国
優
勝
選
手
が
所
属
し
、全
国
大
会
優
勝
を
目
標
に
掲
げ
、日

々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、レ
ス
リ
ン

グ
の
練
習
だ
け
で

な
く
、発
達
段
階
に

合
わ
せ
て
、マ
ッ
ト

運
動
や
各
種
ゲ
ー

ム
、鬼
ご
っ
こ
な
ど

を
行
い
、個
々
の
目

的
に
合
っ
た
参
加

も
可
能
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、赤
岡
中

学
校
で
週
2
回
、高

知
市
で
週
2
回
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
人
は
、見
学
だ
け
で
も
良
い

の
で
、ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■設立：２０１２年４月

■会員数：２６人

■練習日：月曜日　１９：００～２１：００

　　　　　　　　　水曜日　９：００～１１：００

■練習場所：赤岡中学校武道場

■問い合わせ

　　櫻井　　　０９０－４９７８－４０５１

　
　

児
童
ク
ラ
ブ
は
、
就
労
等
に
よ

り
保
護
者
が
昼
間
家
庭
に
い
な
い

小
学
生
を
対
象
に
、
授
業
の
終
了

後
等
に
適
切
な
遊
び
及
び
生
活
の

場
を
提
供
し
、そ
の
健
全
な
育
成

を
図
り
ま
す
。

　　

下
記
の
内
容
で
入
会
申
込
書
の

配
布
・
受
付
を
し
ま
す
の
で
、入
会

を
希
望
す
る
方
は
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
入
会
希
望
者
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
家
庭
状
況
に
よ

り
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
は
、夜
須
小
学
校

を
通
し
て
申
込
書
を
お
渡
し
し
ま
す

※
夜
須
幼
稚
園
の
年
長
児
に
は
、幼
稚
園

を
通
し
て
申
込
書
を
お
渡
し
し
ま
す

月～金曜日
８時３０分～１７時１５分

夜須はーと児童くらぶ

（夜須小学校グラウンド内　南）
夜須小

４０人
１～６年生 月～金曜日

１４時～１８時

２月２日（月）

２月１３日（金）
〜

児童クラブ名校　区 受付場所・時間受付日定　　員
対象学年

※高学年も
対象です

入会受付

■配布開始…１月１９日（月）～

■配布場所…市教育委員会こども課

　　　　　　　　　　　　市役所市民保険課・夜須支所
　　　　　　　　　　　　　　　※時間：８時３０分～１７時１５分

　　　　　　　　　　　　夜須はーと児童くらぶ
　　　　　　　　　　　　　　　※時間：１４時～１８時
　　　　　　　　　　　　注）土・日・祝日を除く

申込書

夜
須
は
ー
と
児
童
く
ら
ぶ

申
し
込
み
の
ご
案
内

H27

市教育委員会こども課夜須はーと児童くらぶ
■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会

　　
こ
ど
も
課

　　


57
ー
7
5
2
2

※若杉児童クラブ（赤岡小）については、２７年度休会します

　
　

か
け
が
え
の
な
い
子
ど
も
の
成
長
と
子

ど
も
を
生
み
育
て
る
家
庭
を
地
域
全
体
で

支
援
し
、一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
心
身
と

も
に
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
環
境
を
整
備

す
る
た
め
、
市
で
は
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
　

地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
の
声
を
反

映
し
て
い
く
た
め
、計
画
に
つ
い
て
、市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
募
集

し
ま
す
。

■
計
画
の
閲
覧
場
所

　

香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
教
育
委

員
会
こ
ど
も
課
・
市
民
保
険
課
・
健
康
対
策

課
・
市
福
祉
事
務
所
・
市
内
各
保
育
所
、各

幼
稚
園
、各
小
学
校
、各
中
学
校
、各
支
所

■
意
見
の
募
集
期
間

　　

1
月
23
日（
金
）ま
で

■
意
見
の
提
出
方
法

　
　

様
式
は
自
由
。
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
意
見
を
書
い
て
、こ
ど
も
課
へ
郵
送
・
持

参
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　　

教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

　　

住
所　

〒
7
8
1
ー
5
6
0
1

　　

香
南
市
夜
須
町
坪
井
１ー１

　　

☎
57
ー
7
5
2
2

　   　

55
ー
1
0
4
5

　　

メ
ー
ル 

   kodom
o@
city.kochi-ko

nan.lg
.jp

FAX
香
南
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

計
画
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

「
や
っ
た
ぁ
！
で
き
た
！
」

「
も
う
ち
ょ
っ
と
や
っ
た
の
に
ぃ…

。

も
う
一
回
や
ろ
う
！
」

　
　

平
成
２６
年
１１
月
１１
日
（
火
）
野

市
中
学
校
の
体
育
館
で
、
野
市
小

学
校
、
野
市
東
小
学
校
、
佐
古
小

学
校
の
６
年
生
、
合
わ
せ
て
２１０
人

が
集
ま
り
、
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
　

こ
の
交
流
会
で
は
、
野
市
中
学

校
区
に
あ
る
３
つ
の
小
学
校
の
児

童
が
集
ま
っ
て
、
仲
間
づ
く
り
活

動
を
行
う
こ
と
で
、
中
学
校
入
学

に
向
け
て
の
不
安
を
軽
減
し
、
仲

間
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
初
め
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
　

野
市
東
小
学
校
の
古
谷
桃
花

さ
ん
と
松
田
海
里
さ
ん
が「
楽
し

く
交
流
し
ま
し
ょ
う
」
と
元
気
に

あ
い
さ
つ
を
し
て
、
交
流
会
が
ス

タ
ー
ト
。
２１
班
に
分
か
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
少
し
緊
張
し
た
様
子

で
自
己
紹
介
を
し
た
あ
と
、
仲
間

づ
く
り
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　　

一
番
の
盛
り
上
が
り
は
、『
パ
イ

プ
ラ
イ
ン
』
。一
人
ひ
と
り
が
異
な

る
長
さ
の
パ
イ
プ
を
持
っ
て
、バ
ケ

ツ
リ
レ
ー
の
要
領
で
ス
タ
ー
ト
位

置
か
ら
ゴ
ー
ル
の
バ
ケ
ツ
に
ボ
ー

ル
を
入
れ
る
と
い
う
も
の
。

　
　

子
ど
も
た
ち
は
、
ボ
ー
ル
が
落

ち
な
い
よ
う
、
互
い
に
声
を
か
け

な
が
ら
楽
し
そ
う
に
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。

　　

ま
た
、そ
の
他
の
活
動
で
も
、
子

ど
も
た
ち
や
先
生
た
ち
の
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　

会
場
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
最
初
は
、ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
、

▲「入れ―！」「よっしゃー！」「もう１回やろう。」と笑
顔と歓声があふれた『パイプライン』。心の距離もど
んどん縮まっていきました。

一
緒
に
話
を
し
て
い
く
う
ち
に
仲

良
く
な
れ
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
」

「
初
対
面
の
人
が
い
た
け
ど
、
一
つ

の
こ
と
を
み
ん
な
で
し
て
い
る
と

楽
し
か
っ
た
り
、思
わ
ぬ
こ
と
で
意

気
投
合
し
た
り
で
き
ま
し
た
」

「
友
だ
ち
が
で
き
た
の
で
、
中
学
校

へ
の
不
安
も
減
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
野
市
中
学
校
へ
入
学
す
る
の

が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど

と
交
流
会
を
楽
し
ん
だ
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
　

野
市
東
小
学
校
の
髙
田
誠
教

諭
は「
３
つ
の
小
学
校
の
６
年
生
が

最
上
級
生
と
し
て
、
素
晴
ら
し
い

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
程
よ

い
緊
張
感
の
な
か
、初
め
て
会
っ
た

人
と
も
相
手
の
こ
と
を
考
え
な
が

野
市
中
学
校
区
小
学
生
の
交
流
学
習

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

い
ま
し
た
。
一
部
の
子
ど
も
だ
け

で
は
な
く
、
今
日
の
よ
う
に
全
員

が
集
ま
る
こ
と
に
大
き
な
意
義
が

あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
　

最
後
に
、
野
市
小
学
校
の
溝
渕

花
笑
さ
ん
が
終
わ
り
の
あ
い
さ
つ

を
し
て
、
初
め
て
の
交
流
学
習
が

無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
　

午
後
か
ら
は
、
中
学
校
の
一
日

体
験
入
学
も
行
わ
れ
、
中
学
校
の

雰
囲
気
を
存
分
に
味
わ
っ
た
子
ど

も
た
ち
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
香
南
市
で
は
、
連

携
教
育
の
一
環
と
し
て
中
学
校
区

内
の
小
学
校
が
交
流
活
動
を
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

野
市
中
学
校
区
以
外
の
中
学

校
区
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
運
動

に
関
係
す
る
内
容
で
交
流
を
し
た

り
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
等
で

一
緒
に
学
習
を
進
め
、
発
表
し
合

っ
た
り
す
る
取
り
組
み
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
た
ち
が
中
学
校
進
学

に
対
し
て
の
不
安
感
を
和
ら
げ
る

と
同
時
に
、
期
待
感
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
に
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な

交
流
学
習
を
含
め
た
連
携
教
育

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

▲

い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
で
、み
ん
な
の
笑

　

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

▲

ド
キ
ド
キ
の
自
己
紹
介
。初
対
面
の

　

仲
間
に
少
々
緊
張
気
味
で
す
。

で
き
た
よ

で
き
た
よ

友
だ
ち
だ
ち
で
き
た
よ

友
だ
ち

検索？ 教育チャンネル
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▲配色を考えながら丁寧に苗を植えました

県無形民俗文化財「山北棒踊り」奉納
３００年の伝統を伝承

　　平成２６年１１月２４日（月・祝）香我美運動広場でオリンピックや世

界陸上のマラソン競技で活躍された千葉真子さんを迎え、小・中学

生を対象とした陸上教室が開催されました。

　　この教室は香我美町体育協会が設立４０周年記念として開催。地

元で陸上競技に取り組む約５０人の児童生徒が参加しました。

　　教室では、千葉さんからランニングのフォームやペース感覚などを

アドバイス。参加した子どもたちは世界で活躍した千葉さんの言葉を

真剣に聞き入っていました。

世界で活躍する選手を目指して

千葉真子さんによる陸上教室

▲千葉さんのアドバイスを取り入れ練習する子どもたち

▲横町商店街をたくさんの人が埋めつくしました

おかげさまで２０年！
第20回赤岡冬の夏祭り

③

まちをキレイに！

市道駅前南北線花植え

　　１２月７日（日）のいち駅前の市道駅前南北線で大国町・武市

橋・中々筋まちづくり自治会と東町・東中筋地区まちづくり協議会

のメンバーが花植えを行いました。

　　この日は沿道に植栽されたツツジが枯れたところや、植木の横

などに合計３６０本の苗を植栽。集まったメンバーに加え、沿道の店

舗からも手伝いに参加し、清掃と苗植えが賑やかに行われました。

　　メンバーからは「今後も沿道の店舗の協力も得ながら、取り組み

を続けて、メインロードを綺麗に保ちたい」と感想が述べられていま

した。

　　平成２６年１１月１８日（火）香我美町山北の浅上王子宮で神祭が

行われ、地元の青年や児童などが樫の棒で打ち合う県無形民俗

文化財の山北棒踊りを奉納しました。

　　山北棒踊りは、土佐藩６代藩主に仕えた山内規重が山北に閉

居を命じられた際、村の若者に棒術を教えたことが始まりと言わ

れ、３００年を超える歴史があります。

　　当日はテレビ番組の収録で訪れた早稲田大学の吉村作治名

誉教授も棒踊りを観覧。集まった地域の人 と々ともに、迫力ある踊

りに拍手を送っていました。

　　１２月６日（土）７日(日)赤岡町横町商店街で「赤岡冬の夏祭り」が

開催されました。両日とも晴天に恵まれ、大勢の人が会場に足を運

びました。名物の路上に置かれたこたつでのんびりしたり、県内外から

集まったアーティストの作品や珍しい料理などに足を止め、赤岡流の

冬の楽しみ方を満喫していました。

　今年で２０回目を迎えたこの催し。実行委員会スタッフは「みんなの

力で２０年続けてやってこられました。これからも赤岡を元気にするた

めにがんばっていきます」と話しています。

▲息の合った踊りを披露していました

伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

市営バスが防犯の見張り番に

　　市内各地で一斉清掃を行われ、朝早くから市民の

皆さんが地区に落ちているごみなどを一つひとつ丁寧

に拾い集めてくれました。

　　この日集められたごみの総量は約１１トン。「年々落ち

ているごみの量が減ってきたので嬉しい」と話されてい

た地区もあります。今後も、私たちのまちが綺麗である

ように、引き続きご協力をよろしくお願いします。参加し

ていただいた皆さんありがとうございました。

市内一斉清掃を行いました

　　9月から市営バス7台に「ドライブレコーダー」を設置し

ました。このドライブレコーダーは、バス前方の動画と車

内の音声が録音でき、バスの運行管理に役立つと共

に、防犯の役目も果たします。

　　不審者情報も多い昨今、皆さんの移動手段の足とし

てだけではなく、防犯の目を持った市営バスが市内各

地を走り「安心なまちづくり」に役立っています。なお、市

営バスが通る路線で不審者情報などがありましたら、す

ぐに地域支援課へご連絡ください。

地域支援課

　　11月23日(日)に行われた第9回ふれあい祭りにて、パエ

リアの実演によるチャリティ募金が行われ、多くの市民の

皆さんから善意の募金をいただきました。

　　いただいた募金総額は35,173円。同月26日に児童養

護施設「愛童園」に香南ふれあい祭り実行委員会より寄

付をいたしました。募金は、児童らのクリスマスやお正月行

事に活用されます。ご寄付いただいた皆さんありがとうご

ざいました。(関連記事４ページ)

チャリティー募金を愛童園に
５７‐８５０３

環境対策課　　　 　５７‐８５０８

地域支援課 ５７‐８５０３

 高知県第１選挙区で行われた選挙に

ついて市の結果をお知らせします。

選挙管理委員会　　　５７‐８５２５12月14日（日）第47回衆議院議員総選挙結果

小選挙区
■名簿登録者数　27,572人
■当日有権者数　27,563人
■総投票者数　　13,928人
■有効得票数（届け出順）

比例代表選挙区
■名簿登録者数　27,572人
■当日有権者数　27,563人
■総投票者数　　13,925人
■有効得票数（届け出順）

投票率

50.53%

投票率

50.52%

◆中谷　元　　　　７,３９２票 　　　◆春名なおあき　２,４３８票
◆大石　宗　　　　３,４３５票 　　　◆藤島利久　　　　　　３０８票

◆次世代の党　  ２７１票
◆維新の党　 　１,３２２票
◆幸福実現党　　　  ７３票
◆民主党　　　  ２,５５６票

◆自由民主党　 ４,２７３票
◆公明党　 　　 　２,３０９票
◆社会民主党　   ２２１票
◆日本共産党 　２,４７８票

12月７日（日）

11月24日（月）
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Information
１
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（税務係）

　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

　
　

調
理
員
の
休
み
の
日
や
欠
員
補

充
と
し
て
調
理
作
業
を
し
ま
す
。

毎
日
勤
務
で
は
な
く
、
事
前
に
勤

務
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
急

に
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象　

給
食
調
理
経
験
ま
た
は

興
味
の
あ
る
方（
未
経
験
者
も
可
）

■
勤
務
時
間

　
　
７
時
30
分
〜
17
時
15
分
の
間
で

１
日
７
時
間
45
分
、ま
た
は
午
前
４

時
間
・
午
後
３
時
間
な
ど

■
勤
務
場
所　

赤
岡
・
吉
川
、こ
う

な
ん
の
２
セ
ン
タ
ー

※
勤
務
場
所
の
相
談
に
応
じ
ま
す

■
賃
金　
１
日
勤
務　
８
，２
０
０
円
、

１
時
間
あ
た
り　
１
，０
０
０
円

■
支
給
日　

原
則
、翌
月
の
12
日

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
。持
参
し

て
い
た
だ
い
た
方
は
そ
の
場
で
簡

単
な
面
接
を
行
い
ま
す
（
郵
送
の

場
合
は
後
日
、面
接
日
時
を
連
絡

し
ま
す
）。

※
代
替
調
理
員
と
し
て
登
録
中
は
、
腸
内

細
菌
検
査
（
検
便
）を
毎
月
第
２
・
４
火
曜

日
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
な
ん
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　　

香
南
市
内
の
小
中
学
校
で
環
境

整
備
等
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
人
数　
４
人
程
度

■
資
格
等

　　

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

■
勤
務
時
間

　
●　

通
常
／
７
時
30
分
〜
16
時
15
分

（
内
１
時
間
休
憩
）

　
●　

学
校
休
業
日
／
８
時
30
分
〜
17
時

（
内
45
分
休
憩
）

※
学
校
に
よ
っ
て
若
干
異
な
り
ま
す

■
雇
用
期
間

　　
４
月
１
日
〜
７
月
21
日
、８
月
22

日
〜
28
年
３
月
31
日

■
賃
金　

日
額　
７
，６
０
０
円

※
片
道
２
㎞
以
上
の
方
は
通
勤
手
当
あ
り

■
支
給
日　

原
則
、翌
月
の
12
日

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
、ま
た
は
郵
送
。後
日
、

面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　　
１
月
８
日(

木)

〜
30
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　　

香
南
市
内
の
小
中
学
校
で
図
書

館
整
備
等
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
人
数　
２
人

■
資
格
等

　　

司
書
教
諭
ま
た
は
図
書
館
司
書

資
格
を
有
す
る
人

■
勤
務
時
間（
内
45
分
休
憩
）

　
●　

通
常
／
８
時
10
分
〜
16
時
40
分

　
●　

学
校
休
業
日
／
８
時
30
分
〜
17
時

■
雇
用
期
間

　
　
４
月
１
日
〜
７
月
31
日
、９
月
１

日
〜
28
年
３
月
31
日

■
賃
金　

日
額　
８
，２
０
０
円

※
片
道
２
㎞
以
上
の
方
は
通
勤
手
当
あ
り

■
支
給
日　

原
則
、翌
月
の
12
日

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
、ま
た
は
郵
送
。後
日
、

面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　　
１
月
８
日(

木)

〜
30
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

■
対
象

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
申
込
み

を
行
っ
て
い
る
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所

長
の
受
講
指
示
ま
た
は
受
講
推
薦

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

■
訓
練
コ
ー
ス
名

　　
メ
カ
ニ
カ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
科

■
コ
ー
ス
概
要

　
　

機
械
加
工
の
際
に
必
要
と
な
る

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
図
面
作
成
と
、

工
作
機
械
に
よ
る
部
品
加
工
な
ど

が
で
き
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

■
訓
練
期
間

　　
３
月
４
日(

水)

〜
８
月
27
日(

木)

■
訓
練
実
施
場
所

　　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
高
知

■
定
員　

15
人

■
受
講
料

　　

無
料
。た
だ
し
、教
科
書
な
ど
の

諸
経
費
が
２
０
，０
０
０
円
程
度
、作

業
服
お
よ
び
安
全
靴
が
必
要
で
す
。

■
申
込
み
方
法　

住
所
を
所
管
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
募
集
期
間

　　
１
月
13
日(

火)

〜
２
月
10
日(

火)

■
選
考
日　
２
月
16
日(

月)

■
問
い
合
わ
せ　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ

ジ
高
知　

学
務
援
助
課

　　


56
ー
4
1
0
0

※
施
設
見
学
も
可
能
で
す

　
　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、３
〜

６
カ
月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開

講
し
ま
す
。受
講
料
は
無
料（
テ
キ

ス
ト
代
等
は
別
途
必
要
）。訓
練
期

間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が
積

極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名
・
①
訓
練
期
間
・

②
募
集
期
間

▼
初
歩
か
ら
学
べ
る
建
築
C
A
D
・

施
工
技
術
者
養
成
科

①
２
月
19
日(

木)

〜
６
月
18
日(

木)

②
１
月
７
日(

水)

〜
28
日(

水)

▼
多
品
目
有
機
農
業
実
践
科

①
２
月
26
日(

木)

〜
８
月
25
日(

火)

②
１
月
14
日(

水)

〜
２
月
４
日(

水)

▼
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科

①
２
月
26
日(

木)

〜
６
月
25
日(

木)

②
１
月
14
日(

水)

〜
２
月
４
日(

水)

▼
ア
ロ
マ
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
科

①
３
月
24
日(
火)
〜
６
月
23
日(

火)

②
２
月
10
日(

火)
〜
３
月
３
日(

火)

▼
医
療
・
調
剤
事
務
科

①
３
月
26
日(

木)

〜
６
月
25
日(
木)

②
２
月
12
日(

木)

〜
３
月
５
日(
木)

▼
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
基
礎
科（
自
立

支
援
講
習
後
訓
練
）

①
３
月
31
日(

火)

〜
６
月
29
日(

月)

②
２
月
17
日(

火)

〜
３
月
10
日(

火)

▼
介
護
職
員
実
務
者
研
修
科

①
３
月
31
日(

火)

〜
９
月
29
日(

火)

②
２
月
17
日(

火)

〜
３
月
10
日(

火)

■
申
込
み
方
法　

住
所
を
所
管
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知（
高
知

職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
0
8
5

　
〝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
び
び
と
〞
は
、視

覚
障
害
の
方
の
た
め
に
文
字
情
報

な
ど
を
音
声
訳
し
て
お
届
け
す
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
講
座

を
開
催
し
、〝
た
び
び
と
〞で
製
作
し

て
い
る『
声
の
広
報
』の
音
声
訳
を

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時

　
　
２
月
７
日
（
土
）
、８
日
（
日
）
、14

日（
土
）、15
日（
日
）10
時
〜
12
時

■
場
所　

土
佐
山
田
町
二
六
二
ー
一

　　　　　　　

プ
ラ
ザ
八
王
子

■
対
象　
４
日
間
の
受
講
が
可
能

な
、香
南
市
・
香
美
市
在
住
の
方

■
講
師　
１
月
28
日
（
水
）
…
塩
田

正
興（
元
R
K
C
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

■
定
員　
６
人

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
資
料
代
）

■
申
込
み
方
法　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た

び
び
と
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
申
込
」と
記
載
の
う
え
、住

所
・
氏
名
・
昼
間
連
絡
の
で
き
る
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

■
申
込
み
締
切
り

　　
１
月
28
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
780
ー
0
0
2
1

　　

高
知
市
中
秦
泉
寺
三
六
五
ー
二

　　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
び
び
と（
竹
内
）

　　


0
9
0
ー
5
9
1
2
ー
7
1
1
3

　　　

0
8
8
ー
8
0
3
ー
9
2
8
8

■
メ
ー
ル

　　o
n
n
y
a
ku
0
8
@
y
a
h
o
o
.c
o
.jp

R
募 集

recruitment

募 集

清
掃
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
を
拾
う
の
た
い
へ
ん
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

■
日
時　

　　
２
月
20
日（
金
）10
時
〜
16
時

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
妊
娠
中
の
生
活
と
お
産
の
す
す
み

方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体
操（
助
産
師
）

②
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食
生
活
に

つ
い
て（
栄
養
士
）

③
妊
娠
中
の
歯
の
手
入
れ
（
歯
科

衛
生
士
）

④
出
産
の
と
き
・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

⑤
沐
浴
実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験

（
保
健
師
）

■
対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦（
４
〜

７
月
出
産
予
定
者
）と
そ
の
家
族

※
対
象
者
に
は
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す

■
参
加
費　

300
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
締
切
り

　　
２
月
13
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

学
校
用
務
員
臨
時
職
員

学
校
図
書
館
支
援
員
臨
時
職
員

学
校
給
食
代
替
調
理
員

　２月２日（月）です。
期限内の納付をお願いします。　

平成２６年度

市 県 民 税

国民健康保険
第４期

第７期
の納期限は

　
就
職
に
役
立
つ

　
職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

パ
パ
マ
マ
教
室

　
　

就
職
に
役
立
つ
離
職
者
訓
練

　
　

を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
『
声
の
広
報
』
音
声
訳

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

FAX

夜須中央公民館の催し案内

場所／いずれも夜須中央公民館　２階　調理実習室

申込み／夜須中央公民館窓口へ直接、または電話
（５４-２１２１）で。詳しくはチラシをご覧ください。

　以前、寿司・居酒屋を経営されていたプロの料理人

に「魚のさばき方」を教えていただきます。ことしは大

きめのアジ（25cm）の予定です。初心者の方、大歓迎！

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。１月１５日（木）までに

　定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　16人　　　　　　　■受講料　1,000円

■持ち物　エプロン・三角巾・お米１合ほか

■講師　合田　末廣さん（調理師）

■申込み締切り　2月2日（月）

居酒屋を経営さ たプ 料

魚をさばいて

　にぎり寿司を作ろう!

　災害の時こそおいしい物を！ビニール袋での炊飯と

カレーを作ります。容器は牛乳パックと新聞紙で作ります。

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。１月１５日（木）までに

　定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　20人　　　　　　　　■受講料　500円

■持ち物　エプロン・三角巾・牛乳パックほか

■講師　香南市食生活推進協議会夜須支部

■申込み締切り　2月1日（日）

防災料理教室

日時２／７（土）　　
 １０:００～１３:００魚

ほか

日時２／８（日）
９:００～１３:００

11２０１５.１ 10 ２０１５.１



Information

■
日
時　
２
月
11
日（
水
・
祝
）８
時
〜

■
場
所　

黒
潮
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
暖
流
・
太
平
洋
コ
ー
ス
）

■
部
門　

一
般
の
部
と
シ
ニ
ア
の
部

（
60
歳
以
上
）の
２
部

■
参
加
資
格

　　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員　

先
着
80
人

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
費　
１
４
，５
０
０
円
、セ

ル
フ
１
２
，０
０
０
円（
各
自
負
担
）

■
申
込
み
方
法　

申
込
書
を
郵
送
・

持
参
・
F
A
X
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
申
込
み
締
切
り

　　
１
月
26
日（
月
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一
大
峰
の
里
内

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　　　　

55
ー
1
0
4
5

　
　

27
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国

一
斉
に
〝
農
林
業
の
国
勢
調
査
〞

と
い
わ
れ
る「
２
０
１
５
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年

ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切

な
調
査
で
す
。

　　

27
年
１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を

営
ん
で
い
る
皆
さ
ま
の
と
こ
ろ
に
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に

つ
い
て
は
、統
計
以
外
の
目
的
に
は

使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
企
画
財
政
課

　　

国
民
年
金
は
、年
を
と
っ
た
と
き

や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
　

具
体
的
に
は
、
若
い
と
き
に
公

的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め

続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
と
き

や
、病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

◆
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。国
が
責
任
を
も
っ

て
運
営
す
る
た
め
、安
定
し
て
い
ま

す
し
、
年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　　

国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害

年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。ま

た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が
死
亡

し
た
場
合
、そ
の
加
入
者
に
よ
り
生

計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族
（
子

の
あ
る
配
偶
者
や
子
）
が
受
け
取

れ
ま
す
。

　
　

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き

等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

最
近
、
年
金
事
務
所
や
市
役

所
、銀
行
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、

国
民
年
金
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
国
保
税
・
国
保
の

医
療
費
の
還
付
を
口
実
に
、
不
審

な
電
話
が
か
か
る
事
例
が
数
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
還
付
金
が
あ
る
の
で
手
続
き

を
」と
言
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
て
操

作
さ
せ
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る

還
付
金
詐
欺
と
思
わ
れ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

▼
還
付
金
詐
欺
と
思
わ
れ
る
事
例

　　

市
役
所
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら

電
話
が
あ
り
、（
国
民
年
金
保
険
料

も
し
く
は
国
保
の
医
療
費
の
）
過

払
金
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
。
今
回

の
件
に
つ
い
て
は
、青
色
の
封
筒
で

事
前
に
書
類
を
送
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。口
座
を
聞
か
れ
た
の
で
、銀
行

名
と
支
店
名
の
み
を
答
え
た
と
こ

ろ
、「
本
日
３
万
円
振
り
込
む
」と

言
わ
れ
、電
話
が
切
れ
た
。

　　

今
度
は
銀
行
職
員
を
名
乗
る
者

か
ら
電
話
が
あ
り
、「
○
○
さ
ん
の

口
座
に
送
金
す
る
の
で
、
今
か
ら

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
機
械
に
入
れ
て
、9
9
9
ー
3
2

2
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
れ

ば
本
店
へ
送
金
で
き
る
」と
振
り
込

み
を
指
示
さ
れ
た
。

　
　

電
話
で
受
け
答
え
を
し
て
い
た

方
は
、こ
の
時
点
で
不
審
に
思
い
口

座
番
号
な
ど
を
答
え
な
か
っ
た
た

め
、被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

実
際
に
被
害
に
遭
っ
た
事
例
で

は
、Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
け
払
い

機
）に
行
っ
て
現
金
を
振
り
込
む
よ

う
指
示
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

◆
職
員
が
電
話
で
振
り
込
み
を
指

示
す
る
目
的
で
銀
行
口
座
番
号
を

お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　

怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、
現
金
を

振
り
込
ま
ず
、
相
手
の
名
前
や
所

属
、
用
件
を
控
え
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

　
　

日
本
年
金
機
構
本
部　

お
客
様

の
声
受
付
担
当

※
音
声
に
従
っ
て「
２
」を
押
し
て
く
だ
さ
い

　　


0
3
ー
5
3
4
4
ー
1
1
0
0

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

■
国
民
健
康
保
険（
医
療
費
）・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

■
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　　

子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
る
た

め
、27
年
４
月
１
日
よ
り
乳
幼
児
等

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
年
齢

が
、
小
学
校
６
年
生
か
ら
中
学
校

３
年
生
ま
で
に
拡
大
さ
れ
、27
年
４

月
診
療
分
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す

（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　　

助
成
を
受
け
る
に
は
認
定
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者

の
方
に
は
１
月
中
旬
か
ら
申
請
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、期
限
ま
で

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
現
在

中
学
校
１
年
生
お
よ
び
２
年
生
の
方

■
提
出
先

　
　

市
役
所
市
民
保
険
課
ま
た
は

各
支
所

■
提
出
期
限　
２
月
27
日（
金
）

※
期
限
ま
で
に
提
出
が
な
い
と
４
月
１
日

か
ら
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
●　

郵
送
し
た
申
請
書
、同
意
書

　
●　

お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
（
コ

ピ
ー
可
）

　
●　

印
鑑

※
現
在
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
の
方

は
、手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

等
と
児
童
に
対
し
、
保
険
診
療
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
●　

18
歳
ま
で
の
児
童
を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
父
ま
た

は
母

　
●　

両
親
の
い
な
い
児
童
を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
者
（
祖

父
ま
た
は
祖
母
等
）

　
●　

18
歳
に
到
達
し
た
日
以
後
、
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

子
ど
も

※
婚
姻
の
届
け
出
は
し
て
い
な
い
が
、事
実

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
状
態
の
人
は
対
象
外

■
条
件

　
　

世
帯
全
員
の
所
得
税
が
非
課

税
、ま
た
は
世
帯
の
総
所
得
額
が

200
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
平
成
22
年
度
所
得
税
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
の
、
扶
養
控
除
等
廃
止
前
の

計
算
に
よ
る
旧
税
額
で
判
定

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
・
世
帯
全
員
の
健
康
保
険

証
（
戸
籍
・
所
得
証
明
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

子
育
て
支
援
制
度
が
新
し
く
な
る
こ
と
を
聞
い
て
い
た
け
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
載
っ
て
て
良
か
っ
た
。
で
も
ま
だ
未
定
の　

↓
（
左
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

事
項
も
あ
り
、
保
護
者
と
し
て
不
安
で
す
…
。
今
ま
で
よ
り
も
よ
り
良
い
支
援
に
な
る
の
か
、
こ
れ
か
ら
も
広
報
で
知
ら
せ
て
欲
し
い
。

広

報

へ

の

ご

意

見

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　　
保
険
料
還
付
金
詐
欺
に

　　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
２
０
１
５
年
　

農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　　

新
成
人
の
皆
さ
ん

　
　

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
　
　

第
８
回　

香
南
市
長
杯

　
　
　

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

FAX

““スンドスンドゥブ「純豆腐純豆腐」って？”　韓国の豆腐の一種で、日本

の汲み出し豆腐（おぼろ豆腐）に相当する柔らかい豆腐です。

チゲ（鍋）のメイン食材として使われることが多く、家庭で一般的

に親しまれているスンドゥブ・チゲ（鍋料理）を今回は鰹だし等、

身近な食材で日本人でも気軽に作れるレシピで調理します♪

◆時間　9：30～12：30

◆場所　富家防災コミュニティセンター

◆対象　市内在住、在勤、在学の方

　※1月27日（火）までに定員に達しない場合は、市外の方も可

◆講師　李　敬愛（リ　ケイアイ）

◆定員　15人　　　　◆受講料　1,500円（お持ち帰り付き）

◆持ち物　キムチ用（白菜1／６程度のキムチを持ち帰り）とスンドゥブ

　　持ち帰り用タッパー（お椀２杯分程度・汁物注意！）、エプロン、三角巾

◆募集期間　1月6日（火）～2月9日（月）

　　　　　おいしいコーヒーの淹れ方教室おいしいコーヒーの淹れ方教室　　　おいしいコーヒーの淹れ方教室

　　　　　　　　SCAJ認定コーヒーマイスターから、

　　　　　　　　ペーパードリップでおいしいコーヒーを

　　　　　　　　淹れるためのコツを学びましょう♪

　　　　　　　　　コーヒータイムがさらに香り豊かに

　　　　　　　　　　なりますように…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆時間　13：30～15：30

　　　　　　　　　◆場所　のいちふれあいセンター　1階　給食室

◆対象　市内在住、在勤、在学の18歳以上の方

　※1月16日（金）までに定員に達しない場合は、市外の方も可

◆講師　林　竜哉（小さな自家焙煎コーヒー屋　COFFEE plus＋）

◆定員　10人　　　◆受講料　1,000円（おやつ付き）

◆持ち物　エプロン、タオル

◆募集期間　1月6日（火）～1月30日（金）

２（月）

２／

野市中央公民館の催し物案内　★　申込み・問い合わせ／野市中央公民館　５６-１０５６

A
農林業

agriculture
and forestry

農林業

“バレンタインデーにはおいしい珈琲をバレンタインデーにはおいしい珈琲を” 第２弾！第２弾！

O
その他その他

o t h e r s

　
　
　
　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の

　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

　

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象

　

年
齢
が
中
学
校
３
年
生
ま
で
に
拡
大

広告

SCA

ペー

　　　　　　　 淹

　　　　　　　　 コ

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆

　　　　　　　　　◆◆場所 の

ピで調理します♪

は 市外の方も可

＆「スンドゥブ」を作って試食します！

方

つ付き）

野市中央公民館国際交流講座

＆「スンドゥブ」を作 て試食します！

国際交流講座
　　　　　　　　　手作りキムチ教室手作りキムチ教室　
１４（土）

２／　　　　　手作りキムチ教室　

13２０１５.１ 12 ２０１５.１



Information

　　

津
波
浸
水
区
域
外
に
存
在
す
る

地
区
ま
た
は
個
人
所
有
の
集
会
所

（
公
民
館
）に
つ
い
て
、昭
和
56
年
５

月
末
以
前
に
着
工
等
要
件
を
満
た

せ
ば
、
耐
震
診
断
・
改
修
設
計
・
耐

震
改
修
工
事
が
極
め
て
少
額
の
地

元
負
担
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
　

補
助
制
度
上
、
28
年
３
月
ま
で

に
着
手
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
防
災
対
策
課

■
本
人
通
知
制
度
と
は

　　
「
事
前
に
登
録
し
た
方
」の
住
民

票
や
戸
籍
の
附
票
の
写
し
、
戸
籍

謄
抄
本
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場

合
に
、交
付
し
た
事
実
に
つ
い
て
登

録
者
本
人
に
通
知
す
る
制
度
で

す
。
不
正
請
求
を
抑
止
し
、
不
正

取
得
に
よ
る
個
人
の
権
利
の
侵
害

の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
　

制
度
が
利
用
で
き
る
の
は
、
登

録
し
た
方
に
限
り
ま
す
。
同
一
の

住
民
票
な
ど
に
記
載
の
あ
る
方
で

も
、登
録
し
て
い
な
け
れ
ば
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

■
登
録
で
き
る
方

　
●　

香
南
市
の
住
民
基
本
台
帳
（
除

票
を
含
む
）に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

　
●　

香
南
市
の
戸
籍（
除
籍
を
含
む
）

に
記
録（
記
載
）さ
れ
て
い
る
方

■
登
録
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
●　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類

　
●　

印
鑑（
認
め
印
可
）

　
　

代
理
に
よ
る
登
録
申
請
や
、
郵

送
に
よ
る
登
録
申
請
を
希
望
す
る

方
は
、
別
途
必
要
な
書
類
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
制
度
適
用
期
間
、登
録
の
更
新
・

変
更
・
廃
止
に
つ
い
て

　
●　

制
度
の
適
用
期
間
は
登
録
日
か

ら
３
年
間
で
す
。

　
●　

引
き
続
き
登
録
を
希
望
す
る
方

は
、更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

更
新
の
手
続
き
は
、
適
用
期
間
満

了
日
の
１
カ
月
前
か
ら
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
●　

住
所
な
ど
に
異
動
が
あ
っ
た
場

合
は
、
住
民
票
な
ど
の
異
動
届
と

は
別
に
、
本
人
通
知
制
度
の
変
更

届
が
必
要
で
す
。

　
●　

登
録
者
が
死
亡
や
居
所
不
明
に

よ
り
、
住
民
票
な
ど
が
消
除
さ
れ

た
場
合
は
、適
用
期
間
内
で
あ
っ
て

も
登
録
を
抹
消
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

24
年
４
月
か
ら
運
転
経
歴
証
明

書
が
改
正
さ
れ
、
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
の
機
能
が
充
実
し
て

い
ま
す
。

①
住
所
変
更
等
記
載
事
項
変
更

が
で
き
ま
す
。

②
紛
失
等
の
際
は
再
交
付
申
請
も

で
き
ま
す
。

③
銀
行
等
で
本
人
確
認
書
類
と
し

て
期
限
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

■
運
転
経
歴
証
明
書
交
付
申
請

　　

24
年
４
月
か
ら
は
、申
請
に
よ
る

運
転
免
許
の
取
消（
返
納
）を
し
た

方
は
、
取
消
申
請
し
た
日
か
ら
５

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
新
運
転
経
歴

証
明
書
の
発
行
を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
　

旧
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
も
、
新
運
転
経

歴
証
明
書
の
再
交
付
申
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
取
消

申
請
を
し
て
か
ら
５
年
以
上
経
過

し
て
い
る
方
は
、
旧
運
転
経
歴
証

明
書
を
所
持
し
て
い
る
方
に
限
り

ま
す
。

※
申
請
に
必
要
な
も
の（
手
数
料
等
）に
つ

い
て
は
、運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
香
南

警
察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
運
転
免
許
返
納
支
援
制
度

 
 

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
、

「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
交
付
を
受

け
た
方
が
、「
運
転
経
歴
証
明
書
」

を
提
示
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
る
に
は
、住
居
地
や

年
齢
等
の
条
件
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
香
南
警
察
署　
免
許
係　

55
ー

0
1
1
0
）

　
　

110
番
は
、

事
件
・
事
故

に
遭
っ
た
、

あ
る
い
は
見
た
、

知
っ
た
み
な
さ
ん
か
ら
緊
急
に
警

察
へ
通
報
す
る「
緊
急
電
話
」で
す
。

◆
110
番
の
か
け
方

『
何
が
』…
何
が
あ
っ
た
か

『
い
つ
』…
発
生
時
間

『
ど
こ
で
』…
市
町
村
名
・
目
標
物
等

『
ケ
ガ
は
』
…
ケ
ガ
の
状
態
、
救
急

車
の
手
配
等

『
犯
人
は
』…
何
人
・
人
相
・
性
別
・

服
装
・
特
徴
等

『
何
で
、ど
ち
ら
に
逃
げ
た
』
…
逃

げ
た
手
段
、方
向

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

最
近
、子
育
て
の
難
し
さ
を
し
み

じ
み
と
感
じ
て
ま
す
。
最
近
の
子
ど

も
は
…
、
最
近
の
若
者
は
…
、な
ど

と
自
分
た
ち
も
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、私

が
育
っ
た
環
境
や
社

会
と
、
現
在
が
違
い

過
ぎ
て
戸
惑
い
や
不

安
が
あ
る
日
々
で
す
。

　
　

私
は
母
親
と
し
て
、ど
ん
な
子
ど

も
に
育
っ
て
も
ら
い
た
い
か
？
と
問

わ
れ
る
と
、思
い
や
り
が
あ
り
、や
さ

し
く
、
素
直
、そ
し
て
人
様
に
は
迷

惑
を
か
け
な
い
、そ
ん
な
子
ど
も
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
、い
つ
も
子
育
て
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、な
か
な
か
現
実
と

い
う
も
の
は
理
想
と
か
け
離
れ

て
お
り
、う
ま
く
い
か
な
い
も
の

で
す
。最
近
の
娘
は
、思
春
期
と

反
抗
期
が
一
気
に
き
た
よ
う
な
感

じ
で
、
私
の
言
う
こ
と
は
聞
か
な
い

で
す
し
、わ
が
ま
ま
で
自
分
勝
手
！

私
は
母
親
と
し
て
、こ
の
状
況
に
ど

う
対
応
し
て
い
い
の
か
、悩
み
考
え
、

自
問
自
答
す
る
日
々
で
す
。

　
　

し
か
し
皮
肉
な
も
の
で
、私
は
母

に
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。「
あ
ん
た
の

子
ど
も
の
時
に
そ
っ
く
り
よ
」と
…

（
そ
う
言
わ
れ
る
と
、私
に
も
心
あ
た

り
が
あ
っ
た
り
な
か
っ
た
り
）
。そ
う

言
っ
て
私
に
微
笑
む
母
を
見
て
、
母

も
同
じ
よ
う
に
悩
み
苦
し
ん
だ
の
か

な
？
今
の
私
の
よ
う
に
、落
ち
込
ん
だ

り
し
て
た
の
か
な
と
、ち
ょ
っ
と
複
雑

な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
　

娘
は
、
幼
児
期
か
ら
甘
え
ん

坊
で
、よ
く
抱
っ
こ
し
て
育
て
ま

し
た
。
自
分
で
歩
き
な
さ
い
と

言
っ
て
も
、い
ろ
い
ろ
理
由
を
つ

け
る
ん
で
す
。葉
っ
ぱ
に
つ
い
た
水
滴

が
怖
い
か
ら
抱
っ
こ
。ス
ー
パ
ー
で
ユ

ラ
ユ
ラ
揺
れ
て
る
広
告
が
嫌
だ
か
ら

抱
っ
こ
。も
う
、こ
の
ま
ま
ず
っ
と
抱
っ

こ
し
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
思
う
く
ら

い
で
し
た
。

　
　

し
か
し
、
成
長
と
と
も
に
、
歩
き

出
し
、
今
、
親
離
れ
の
反
抗
期
な
ん

だ
な
と
思
う
と
、う
れ
し
く
も
あ
り
、

悩
み
多
く
も
あ
り
ま
す
。

　
　

最
近
、
娘
に
言
わ
れ
ま
す
。う
る

さ
い
な
ー
。う
っ
と
う
し
い
ー
。ほ
っ
と

い
て
ー
。そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
も
、

私
、気
に
な
る
き
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ど
ん
こ

P
香南警察署香南警察署

police station

気
に
な
る
木

（
12
月
号
よ
り
）
非
常
持
ち
出
し
袋
や
備
蓄
品
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、
今
ま
で
入
れ
て
な
か
っ
た
り
構
え
て
な
か
っ
た
も
の
が
何
個
か
あ
っ
た
の
で
、
助
か
っ
た
！

広

報

へ

の

ご

意

見

　
１
月
１０
日
は
『
１１０
番

　
の
日
』
で
す
！

『
あ
な
た
』
…
住
所
・
名
前
・
電
話

番
号
・
関
係
等

以
上
の
こ
と
を
落
ち
着
い
て
ゆ
っ
く

り
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

110
番
は
、み
な
さ
ん
の
生
命
、身

体
、財
産
を
守
る
電
話
で
す
。緊
急

の
事
件
・
事
故
に
関
す
る
情
報
は
、

た
め
ら
わ
ず
積
極
的
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

　　

携
帯
電
話
か
ら
110
番
す
る
時
に

は
、
運
転
中
は
必
ず
車
両
を
停
止

し
、歩
行
中
は
立
ち
止
ま
っ
て
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、「
い
た
ず
ら
電
話
」は
重

要
な
緊
急
電
話
の
障
害
と
な
る
の

で
や
め
て
く
だ
さ
い
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

　「私はもらえるの?」
といった素朴な疑問
から、申請書の記入
サポートまで何でも
お応えします。

★申請には要件があります。ナビダイヤルまでお気軽にお問い合わせください。

住まい給付金事務局に申請（確定申告とは別）申請方法

引き渡しから１年以内が期限申請期間

申請後、約１.５～２カ月で現金が振り込まれます給付金受取

　●　住宅の所有者／不動産登記上の持分保有者

※持分を保有していれば配偶者の方でも受け取ることが可能

　●　住宅の居住者／住民票において、取得した住宅

　　への居住が確認できる者

　●　収入額の目安が一定以下の者

　【８％時】約５１０万円以下　【１０％時】約７７５万円以下

　●　住宅ローンを利用しない場合は年齢が５０歳以上

　　で収入額の目安が６５０万円以下の者

対象者

　●　引上げ後の消費税率が適用されること

　●　床面積が５０㎡以上であること

　●　第三者機関の検査を受けた住宅であること　など

※新築住宅か中古再販住宅か、また住宅ローン利用の
　有無で要件が異なりますのでご注意ください

給付対象となる住宅

　
地
域
集
会
所
の
耐
震
診
断
・

　
耐
震
改
修
に
つ
い
て

　
住
民
票
の
写
し
等
に
係
る

　
本
人
通
知
制
度
を
始
め
ま
す

“すまい給付金って？”　消費税率引上げによる住宅取得者の

負担を軽減するために、マイホームを取得・購入する人は「すまい

給付金」により、収入額に応じて現金給付を受けられる制度です。

消費税率８%時は、収入額の目安が５１０万円以下の方を対象に、

最大３０万円給付するものです。なお、平成２７年１０月以降のすまい

給付金については、今後ホームページ等で公表する予定です。

■どうやって申請するの？

　　　　　　収入に応じて最大３０万円が受け取れます。

住宅取得者の取得時に適用される消費税率に応じ設定され

ています。収入額（都道府県民税の所得割額）によって給付

基礎額が決まり、給付基礎額に登記上の持分割合を乗じた

額（１,０００円未満切り捨て）が給付されます。

給付額

■どのぐらいの金額が受け取れるの？

■どんなケースが対象になるの？

給付額 給付基礎額 持分割合＝ ×

ナビダイヤル
通話料が

　かかります（　　）
０５７０-０６４-１８６
（受付時間／９:００～１７:００　土・日曜日・祝日含む） すまい給付金事務局　ｈｔｔｐ://ｓｕｍａｉ-ｋｙｕｆｕ.ｊｐ

　ＰＨＳや一部のＩＰ電話からは

０４５-３３０-１９０４

収入に応じて
最大30万円が

受け取れる！

給

消

最

給

「す「すまいまい給付給付金」金」「すまい給付金」

正しく知って

　賢くもらおう！

運
転
経
歴
証
明
書
に
つ
い
て

、
は
『
１１
番

！

▼運転経歴証明書

15２０１５.１ 14 ２０１５.１



福祉
事務
所

だよ
り N
o.30

共
に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

問い合わせ　福祉事務所 ☎57‐8509

身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの人、難病の人

　身体障害者・療育手帳を持っている人および難病の人は、福祉用具
などを購入するときに、費用の補助を受けることができます。
　平成25年4月から、給付対象者が難病の人にも拡大されました。

福祉用具などの購入費を補助します

㊟高度の排便もしくは排尿機能障害または脳原性運動機能障害で、意思表示が困難で３歳以上の人。
　脳原性運動機能障害の人は、医師意見書提出が必要です。

ストマ装具、紙おむつ等㊟、収尿器

住宅改修費

介護・訓練用支援用具

自立生活支援用具

在宅療養等支援用具

情報・意思疎通支援用具

排泄管理支援用具

居宅生活動作補助

携帯用会話補助装置、情報・通信支援用具、点字ディスプレイ、点字器、
点字タイプライター、視覚障害者用ポータブルレコーダー、視覚障害者
用ワンセグラジオ、視覚障害者用活字読み上げ装置、視覚障害者用拡
大読書器、時計（音声または触読式）、音声ICタグレコーダー、点字図書、
聴覚障害者用情報受信装置、人工咽頭、ファックス、自動ページめくり器

特殊マット、特殊寝台、特殊尿器、入浴担架、体位変換器、移動用リフト、
訓練いす、訓練ベッド、エアーパッド

入浴補助用具、便器、杖、手すり、滑り止めマット、スロープ、頭部保護帽、
特殊便器、火災警報機、自動消火器、電磁調理器、歩行時間延長信号機
用小型送信機、聴覚障害者用屋内信号装置

透析液加湿器、吸入器、電気式たん吸引器、パルスオキシメーター、酸
素ボンベ運搬車、視覚障害者用体温計・体重計・血圧計、発動発電機、人
工呼吸器用外部バッテリー

■介護保険法、労働者災害補償保険法により給付又はレンタルされる品目については、そちらが優先となります。

　在宅で生活している重度障害のある人が、日
常生活を容易にするために使用する福祉用具を
購入する際に補助します。
　給付を希望する用具がある場合は、購入前に
福祉事務所へ相談してください（障害の種別や
程度、年齢によって給付できる用具が異なりま
す）。なお、用具の修理は対象となりません。
■受付窓口…福祉事務所
■申請に必要なもの…申請書、見積書、身体障害
者（療育）手帳、印鑑

■補助する内容と注意
　利用者負担額は原則１割が自己負担となりますが、
所得（本人または配偶者、18歳未満の人は保護者の所
得）に応じて一月あたりの上限が定められています。
※市民税所得割が46万円を超える場合は、支給対象外となります

■利用者負担

生活保護

区　分 対　象　者

生活保護世帯の人
市民税非課税世帯の人

市民税課税世帯の人

低 所 得

一　般

上限月額

０円

０円

37,200円

■対象用具

日常生活用具給付事業

うを
本
当
に
ゴ
ミ
の
問
題
っ
て
奥
深
い
で
す
よ
ね
。
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
そ
の
ま
ま
い
な
く
な
っ
た
り
、
投
げ
捨
て
た
り
し
て
る
の
を
見
る
と
、
マ
ジ
っ
す
か
？
っ
て
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

へ

の

ご

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

香我美町文化協会設立４０年記念事業

　　　香我美まんが祭り

■展示予定内容／持ち寄りまんがコーナー、お楽しみゲスト

作品、紙芝居「無人島漂流記　長平物語」・「山北棒踊りのお

はなし」等。プロの漫画家、長崎さゆりさん（香我美町在住）

の生原稿などを特別展示！

■問い合わせ／香我美市民館　55ー2143

ピンピンコロリの秘訣教えます
～なぜ、かかりつけ歯科医をもつと長生きか～

２／１５（日）　１２:３０～　１５:４５日時

場所総合あんしんセンター　３階
（高知市丸ノ内1-7-45）

■内容／ピンピンコロリの秘訣って？？？「よく○○をす

る」「毎日○○を飲む」「○○がいる」「○○は自分が握る」

などなど。元気で長生きの秘訣を紹介してくれるフォーラ

ムです。歯科相談、咬む力の測定など体験コーナーあり。

★参加者に口腔ケアグッズを進呈（先着３００名）

■講師／星旦二（首都大学東京大学院教授）

■申込み／不要

■問い合わせ／高知県歯科医師会事務局　088ー824ー3400

１／１０（土）・１／１１（日） ９:００～１７:００
１／１４（水）～２／１（日）１０:００～１８:００
※最終日は16:00まで（1月19・26日は休館）

日時

香我美図書館　２階　展示室場所

　自作の凧を持って一緒に揚げてもＯＫ！凧のシッポについ

た景品番号を取れば本部で景品と交換します。総額10万

円分のお菓子券は4回に分けて凧のカゴから飛ばします。

※雨天の場合は2月1日（日）

■問い合わせ／市役所香我美支所　55ー2111

日時

場所

１／２５（日）　１０:００～１５:００

　タタミ100畳の土佐凧あげや、凧に付けられた袋から

商品券をばらまく「トバシ」や「焼出」が行われます。

※雨天の場合は2月15日（日）

野市ふれあい広場

１／１１（日）　１０:００～日時

野市ふれあい広場場所

　冬の空に悠然と舞う土佐凧、それはもう香南の風物

詩。凧のない人は「とばし」（景品券）を追って、みんなで

大いに楽しみましょう。タタミ１６畳の凧もあげます。

※雨天の場合は2月11日（水・祝）

※いずれも10：00～17：00（最終日は15：00まで）月曜休館

第４０回／三世代交流

香我美町徳王子香我美町徳王子（ほ場整備一帯）（ほ場整備一帯）香我美町徳王子（ほ場整備一帯）

参加無料！
参加無料！

参加無参加無

参加無料！
参加無料！

参参

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　57ー7523

高知コンサート・グループ香南支部

第２回 高知家健口フォーラム

　　　　定期演奏会　音楽の贈り物

■曲名／「蝶々夫人」より“ある晴れた日に”（プッチーニ）、

「ドン・パスクァーレ」より“遥かなる土地を求めて”（ドニゼ

ッティ）、楽興の時ｏp.１６より第１番bmoll（ラフマニノフ）ほか

■入場料／一般　１,０００円、　高校生以下は無料

■チケット取扱い／のいちふれあいセンター、

　夜須中央公民館、高新プレイガイド

■問い合わせ／小林　54ー4553

１／１８（日） 〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００日時

のいちふれあいセンター
サンホール

場所

第６回

香南市美術展覧会

■問い合わせ／市教育委員会生涯学習課　57ー7523

　　　　　　　　　１／１７（土）～１／２５（日）
　　　　　　　　　２／２１（土）～３／１（日）

日時

　　　　　　　　　野市図書館
　　　　　　　　　香我美図書館

場所

第９回

【　　　　　】
【　　　　　】

写 真 の 部
書道・絵画の部

【　　　　　】書道・絵画の部
陶 芸 の 部

陶 芸 の 部

【　　　　　】写 真 の 部

香

日

日

て
た
り
し
て
る
の
を
見
る
と

マ
ジ
っ
す
か
？
っ
て
思
い
ま
す

ポについ

総額10万

します。

から

す。すす

■問い合わせ／梶原　56ー0450

２／１１１１（月・祝）（月・祝）　１０１０:００～０～１５１５:００００２／１１（水・祝）　１０:００～１５:００日時

野市ふれあい広場場所

　　旧正凧揚げ大会

　　

　　香我美町新春凧揚げ大会

祝）
参参参参参参
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市のうごき（Ｈ26.11.30現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,187人 

■世帯/14,582戸

（男/16,506人 女/17,681人）

■出生/18人　　 ■死亡/29人

■転入/68人　　 ■転出/62人

■対前月人口比/5人減

11月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

11月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

1件〔2件減〕

139件〔8件増〕

8件〔4人減〕

0人〔増減なし〕

8人〔4人減〕

み
んなの

広場

　平成26年11月から12月にかけて、香南市商工会
青年部が市内の小学校８校へ絵本を贈呈しました。
　商工会青年部が市内で開催されたみなこい港ま
つり、田園祭などの収益の一部で書籍を購入。毎年
寄贈し今年で６年目になります。
　寄贈に立ち会った青年部の清遠尚也さんから「こ
れからも地域密着型の活動を続け、貢献していきた
い」と決意が述べられていました。

商工会青年部が商工会青年部が
市内小学校へ絵本を贈呈しました市内小学校へ絵本を贈呈しました
商工会青年部が
市内小学校へ絵本を贈呈しました

西
川
俳
句
会　

近
森　

☎
55－

９
４
２
８
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ば
な
会　

十
萬　
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54－
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７

問
合
せ

1
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
10
日
・
24
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
7
日
・
21
日（
水
）

定休館（室）日　香我美…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

県立の が来ます移動図書館

１３時００分～１５時００分
１
１０（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

かがみ
図書館

To Kagami

大人大人向け

　　ナオミとカナコ

　　たった、それだけ

　　深海の人魚

　　世界の雪景色

　　写真とイラストですぐわかる！安全・やさしい介護術

子ども子ども向け
　　食べているのは生きものだ 森枝卓士/文・写真

　　オリンポスの神々と７人の英雄（４）ハデスの館 　

　　　　　 リック・リオーダン/作

　　フワフワさんはけいとやさん　－フワフワさんのいちにち－ 　

奥 田 英 朗 / 著

宮 下 奈 都 / 著

森 村 誠 一 / 著

海野　弘/解説

橋本正明/監修

樋勝朋巳/文・絵

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

　地上のものにはすべて神さまが
宿っているのを知ってますか?
　山の神さま、川の神さま、家の神
さま…。えんぴつや消しゴムにも神
さまはいるそうです。
　そんなたくさんいる神さまの中か
ら、この本には“はなおの神さま”が
出てきます。
　人間に忘れられてしまった“はな
おの神さま”のおはなし。ぜひ子ども
と一緒に読んでみてください。

　現在の社会では自分の気持ちを伝え
るために手書きで手紙を書くことも少な
くなってきました。電話やメールを利用す
ることが多くなっていますが、手書きの温
かさが見直されています。一行書くだけ
で気持ちが伝わる一筆箋。手紙が苦手な
人でもほんの数行ぐらいなら…。自分の
心を伝えるために、用紙の選び方から、
基本のルール、美しく見える書き方など
を学習しませんか？文例も載っています
のでぜひ参考にして下さい。

『こまった神さま大さくせん』こまった神さま大さくせん』『こまった神さま大さくせん』

『大人の美しい一筆箋活用術『大人の美しい一筆箋活用術』『大人の美しい一筆箋活用術』

亀井ゆかり/監修

那須正幹/作
中村景児/絵

大人大人向け

　　年を重ねるよろこび　  　　マーチン･A ･ジャニス/著

　　子どもの世界探検記

　　決定版　お菓子３６５日

　　行事別四季の料理５００選

子ども子ども向け
　　はじめてふったゆき

　　　

　　しろいセーターのおとこの子

　
　

森 戸 　潔 / 著

レタスクラブ/編

長谷川正承/編

　
竹内智恵子/作

田 島 征 彦 / 絵

杉　みきこ / 作

村 山 　陽 / 絵

　

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
10
日
・
24
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
17
日（
土
）

　香我美図書館では、２階展示ホールで展

示をしたい個人・団体の作品を募集してい

ます。　個人やサークル等の作品発表、趣味

で集めた物の披露の場としてご利用くだ

さい。
　　　　　　　　※営利目的では展示できません

香我美図書館で
作品の展示をしませんか？

おでかけ広場
１月２１日（水）

  香我美おれんじ保育所の子育て支援を

毎月１回、図書館２階「おはなしのへや」で

行っています。読み聞かせの時間もありま

す。気軽に参加してね♪

10：10～11：3010：10～11：30

　　１月１０日（土）・１１日（日）は

香我美町文化祭です。

　　文化祭の日は、開館時間が

　　　９：００～１７：００　　　９：００～１７：００
になりますのでご注意ください。

　　また、古雑誌の無料配布や図書館バザ

ーをカウンター前で行います。ぜひご来館

ください。

１月１０日（土）・１１日（日）
開館時間変更のお知らせ

い

知らせ
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 税務収納課 ☎５７-８５０４

※土・日曜日、祝日を除く

▼午前の部　　9　:00  ～11:30

▼午後の部　13:00  ～16:30

受 付 時 間

受 付 日 程 ■市役所本庁

▼事業所得（営業・農業・漁業など）、不動産所得、給与所得、公
的年金などの雑所得、配当所得、一時所得などがある人の申
告を受け付けます。

※事業所得・不動産所得がある人は、収支内訳書の作成・添付
が必要です

※不動産（土地・建物）、株式などを売却したときの譲渡所得は
南国税務署へ申告してください

※26年中に自己の住宅を取得した人が住宅ローン控除を受け
る場合は申告が必要です
※医療費控除を伴う申告は、事前に領収書の整理、計算をお願
いします

■各支所

▼申告期間中は還付申告と給与・年金・雑・一時・配当所得の
申告、および所得のない人の住民税申告を受け付けます。

▼事業所得（営業・農業・漁業など）、不動産所得のある人の
申告は、本庁または税務署で申告してください。
　　ただし、自動車などの運転ができず、本庁への来庁が困
難な人（おおむね75歳以上の高齢の人、障害のある人な
ど）は下記の日程にて支所で受け付けます。

　

▼ 香我美支所  ２月24日（火）・ ２月25日（水）

▼ 夜 須 支 所  ２月26日（木）・ ２月27日（金）

▼ 吉 川 支 所  ３月３日（火）午前・ ３月４日（水）午後

▼ 赤 岡 支 所  ３月５日（木）・ ３月６日（金）

●事業所得の申告をされる人が多数来庁した場合、長時間
お待たせすることがあります。あらかじめご了承ください。
●事業所得の申告は内容によっては非常に時間のかかる場
合があります。事前に関係書類の整理や計算を行っていた
だくなど、円滑な申告相談にご協力ください。

　南国税務署では、所得税、消費税および地方消費税の確
定申告書や収支内訳書などの提出書類について、ご自分で
作成し、e-Taxまたは郵送等での提出をお勧めしています。
　申告書は国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で簡単に作成できます。詳しくは国税庁ホーム
ページの「平成26年分確定申告書作成コーナー（平成27年
1月上旬公開予定）」およびe-Taxのページをご覧ください。
　申告書はご自分で作成し、e-Taxまたは郵送等でお早め
に提出をお願いします。

■所得税および復興特別所得税の確定申告期間
　２月16日（月）から３月16日（月）まで
■消費税および地方消費税の確定申告期限
　３月31日（火）まで
■贈与税の申告期間
　２月２日（月）から３月16日（月）まで
■問い合わせ先
　南国税務署　☎088-863-3215

南国税務署からのお知らせ

確定申告の受付
▼還付申告のみ受付

２/２ 月 ～２/13 金
受付場所…本庁１階ロビー
納め過ぎた所得税がある場合の申告です。
給与所得者や年金所得者の方で還付を受
ける場合は、２月２日（月）から１３日（金）ま
でにお越しください。
※２月１６日（月）以降は大変混雑します。

▼申告・相談の受付

２/16  月 ～３/16 月
受付場所…本庁３階第４会議室
(各支所での受付は右記をご覧ください)

e-Tax インターネットで申告ができます

申告は２／１６（月）
から３／１６（月）まで
受け付けます。

赤岡支所
　

市役所本庁（２／２～１３ 還付申告のみ）

香我美支所 夜須支所

吉川支所
　

３月 4 5

2015

3
岡支所

告のみ）

所

(午前) (午後)

す

市民保険課　☎57-8506

今月のチェックポイント 国
保

だ
よ
り

所得によって区分が

細分化されます。

１月から高額療養費の
自己負担額が変わります

　制度改正に伴い高額医療費の自己負担額が変わります。
　69歳以下で有効期限が平成26年12月末の限度額適用認定証または限度額適用・標準負
担額減額認定証をお持ちの人には、12月中に変更後の所得区分を適用した認定証をお送り
しています。70歳以上の自己負担限度額は変更ありません。

１月からの自己負担限度額(月額)

901万円を超える

600万円を超え
901万円以下

210万円以下
(住民税非課税世帯を除く)

ア

イ

エ

医療費が842,000円を
超えた場合は、
その超えた額の１％

252,600円 + 140,100円

医療費が558,000円を
超えた場合は、
その超えた額の１％

167,400円 + 93,000円

57,600円 44,400円

210万円を超え
600万円以下 ウ

医療費が267,000円を
超えた場合は、
その超えた額の１％

80,100円 + 44,400円

住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

所得区分 区分表記 自己負担限度額 多数該当(※)

【注意】　区分は、世帯に属するすべての国保被保険者の基礎控除後の所得を合算した額により決
定されます。未申告者のいる世帯は「ア：基礎控除後の所得901万円超」とみなされます。

特定健診の受診は
１月末までです

自己負担
無 料

　特定健診を受診していない方は、１月末までに医療
機関で個別に受診してください。
   (平成26年度分紫色の受診券をお持ちの人)

　生活習慣病の予防と健康を維持するために、毎年、
特定健診を受けましょう。
　昨年の受診結果で異常がなかった人も、過去の健
診結果と比較することにより「身体の状況」が確認でき
ますので、毎年続けて受けましょう。

持っていくもの

受診券を持参して下記窓口で手続きをしてください。

■市民保険課…窓口で受診券（３月末有効期限）と差替
えます。
■各支所…受付後、受診券（３月末有効期限）を自宅に
郵送します。
　※受診券を紛失した場合は、再交付申請の手続きを
してください。（国保保険証・印鑑を持参）

３月までに人間ドックを受ける人
受診券の有効期限を３月末までに延長します。

①特定健診受診券 ③国保被保険者証②問診票

対象：69歳以下の人

(※)同一世帯での高額医療費の支給が過去12カ月以内に４回以上あった場合において、それ以降の限度額です。

認
定
証
に
あ
な
た

の
該
当
す
る「
区

分
」を
記
載
し
て

い
ま
す
。

健診
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スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係までお知らせください

　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp
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レ
ー〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

寺
村
里
香　
１
分
３０
秒
６５

■
個
人
メ
ド
レ
ー〔
２００
ｍ
〕

優
勝　　

寺
村
里
香　
３
分
２１
秒
２８

■
自
由
形〔
２５
ｍ
〕

優
勝　　

松
山
由
美
子　

 
 

１７
秒
４０

■
背
泳
ぎ〔
５０
ｍ
〕

優
勝　　

松
山
由
美
子　

 
 

４４
秒
２１

■
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー〔
１００
ｍ
〕

３
位　　

香
南
市　　　
１
分
２０
秒
６０

（
松
山
由
美
子
・
安
岡
み
ゆ
き
・
寺

村
里
香
・
宮
崎
尚
子
）

【
第
２８
回
四
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン

グ
大
会
兼
第
１
回
宿
毛
少
年
少
女

レ
ス
リ
ン
グ
パ
ラ
ダ
イ
ス
カ
ッ
プ
】

■
平
成
２６
年
１１
月
２
日（
日
）

■
宿
毛
体
育
館

■
小
学
５・６
年
の
部〔
３０
㎏
級
〕

優
勝　　

桜
井
は
な
の（
野
小
６
）

■
中
学
生
の
部〔
３７
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
つ
ぐ
み（
野
中
１
）

【
第
４７
回
高
知
県
南
国
柔
道
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
９
日（
日
）

■
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
4
年
生
の
部

３
位　　

高
橋
裕
大（
夜
須
小
）

【
第
２９
回
高
知
県
中
学
生
空
手
選
手

権
大
会
兼
第
９
回
は
ま
な
す
杯
全
国

中
学
生
空
手
選
抜
大
会
高
知
県
予
選
】

■
平
成
２６
年
１１
月
１６
日（
日
）

■
中
学
1
年
生
形
の
部

２
位　　

山
本　

樹

■
中
学
1
年
生
組
み
手
の
部

２
位　　

山
本　

樹

【
第
２３
回
西
日
本
実
年
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園

優
勝　　

香
我
美
町
体
育
会

【
平
成
２６
年
度
高
知
県
小
学
生
ト

ラ
ッ
ク
記
録
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
２３
日（
日
）

■
春
野
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
小
学
３・４
年
男
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

永
田
大
空（
佐
小
４
） 

１４
秒
９０

３
位　　

三
谷
海
斗（
佐
小
４
） 

１５
秒
５２

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

竹
内　

廉（
佐
小
６
）  

１３
秒
０９

■
小
学
３・４
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

３
位　　

谷　

青
夏（
野
小
４
）　 

１５
秒
７２

■
小
学
６
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

横
田
麗
羅（
佐
小
６
） 

１３
秒
６１

【
第
２６
回
香
美
市
Ｇ
Ｇ
交
換
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
２６
日（
水
）

■
土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

■
団
体
の
部

優
勝　　

野
市
ク
ラ
ブ
Ａ　　
　　

21９
打

（
家
次
俊
和
・
山
本
末
子
・
松
村　

敏
）

【
第
３４
回
Ｒ
Ｋ
Ｃ
杯
高
知
県
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
２３
日（
日
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

■
高
学
年
の
部

優
勝　
　

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団

【
第
１７
回
Ｎ
Ｋ
Ｋ
カ
ッ
プ
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
３０
日（
日
）

■
安
芸
市
ニ
ッ
ポ
ン
高
度
紙
工
業

グ
ラ
ウ
ン
ド

■
高
学
年
の
部

優
勝　
　

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

サ
ッ
カ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

柔　

道

空　

手

レ
ス
リ
ン
グ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

陸　

上

高齢者介護課　☎ 57-8510

高齢介護だより
きき
きい

い

　
　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

脳
の
病
気
で
す
。い
ろ
ん
な
原
因
で
脳

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、脳
の
働
き
に

不
都
合
が
生
じ
、生
活
す
る
な
か
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　　

８５
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
、認

知
症
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
　

認
知
症
の
症
状
に
、
最
初
に
気
づ

く
の
は
本
人
で
す
。も
の
忘
れ
に
よ
る

失
敗
や
、普
段
や
っ
て
い
た
家
事
や
仕

事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
が

徐
々
に
多
く
な
り
、
何
と
な
く
お
か

　
　

足
の
不
自
由
な
人
は
、
杖
や
車
い

す
な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
自
分
の
力

で
動
こ
う
と
し
ま
す
。ま
た
手
助
け
の

い
る
と
き
に
は
援
助
を
頼
み
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
認
知
症
の
人
は
自
分
の

障
害
を
補
う「
杖
」の
使
い
方
を
覚
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

認
知
症
の
人
に
は
、
障
害
を
理
解

し
、さ
り
げ
な
く
援
助
で
き
る
サ
ポ
ー

タ
ー
が
必
要
で
す
。
交
通
機
関
や
お

店
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
、
温
か

く
見
守
り
適
切
な
援
助
を
し
て
く
れ

る
人
が
い
れ
ば
、外
出
も
で
き
、自
分

認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う

認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う

認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

ま
ず
は
認
知
症
を
理
解
し
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

　
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は

養
成
講
座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。講
座
は
１
時
間
程
度
で
、カ
ル

タ
や
紙
芝
居
、
寸
劇
な
ど
を
取
り
入

れ
、わ
か
り
や
す
く
認
知
症
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

香
南
市
で
は
、銀
行
や
警
察
署
、高

校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
開
催
し

１
，８
０
０
人
以
上
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
い
ま
す
。

　　

認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
も
ご
近
所
や
、
友

だ
ち
、職
場
な
ど
で
声
を
掛
け
合
い
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

け
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

踏
み
出
す
一
歩

し
い
と
感
じ
始
め
ま
す
。

　
　

特
に
、
認
知
症
特
有
の
言
わ
れ
て

も
思
い
出
せ
な
い
も
の
忘
れ
が
重
な

る
と
、不
安
を
強
く
感
じ
始
め
ま
す
。

　　

認
知
症
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
不
安
は
健
康
な
人
の
想
像
を

絶
す
る
も
の
で
す
。認
知
症
の
人
は
何

も
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
く
、誰
よ
り

も
不
安
で
、
苦
し
く
、
悲
し
い
の
は
本

人
な
の
で
す
。

で
や
れ
る
こ
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
　

こ
の
よ
う
な
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
呼
べ
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と

が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
で
す
。

オレンジリングオレンジリングは

　　　　認知症サポーターの認知症サポーターの証
オレンジリングは

　　認知症サポーターの証
　　サポーター養成講座を受講した人には「認知症の人を応援

します」という意思を示すオレンジリングが渡されます。
　　これは、身につけていることで「認知症の人の手伝いをし

ているんだな」と一目でわかるようにするためのものです。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
開催のお知らせ開催のお知らせ
認知症サポーター養成講座
開催のお知らせ

　認知症サポーター養成講座を市民向けに

開催します。ぜひご参加ください。

■日　　時／１月２１日（水）

　　　　　１３：３０～１５：００

■会　　場／のいちふれあいセンター２階

■定　　員／４０人

■受講料／無料

■講　　師／香南市の認知症キャラバンメイト

■申込み／高齢者介護課

23２０１５.１ 22 ２０１５.１



こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　　　　

わがやの王子さま

ひらの そう

平野 想 くん

★平成24年10月24日生まれ

★ご両親から...
お兄ちゃん２人に鍛えられ元気いっぱい。

これからも明るく元気に育ってね。

★三男　★香我美町

★お父さん　彰治さん

★お母さん　綾子さん

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW２月号」で発表します
（火）１．２０

市役所の本庁や支所などに設置した○
○○の回収ボックス。粗大ゴミの回収日
以外でも持ち込みが可能となりました。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／高知黒潮ホテル　レストラン colors　

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆１２月号当選者◆ 答え／7日(１週間)分
金高堂野市店の図書カード引換券をお送りします。

※当選の方にチケットをお送りいたします

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

ランチ＆黒潮温泉入浴券（1,300円）…ペア３組６名さま　　　　　　　　

2種類から選べる日替わりランチは、ドリンクバー付きの人気メニュー。夜は定食のほか、かつ
おのタタキやウツボ、川エビなどの一品料理も充実しており、高知ならではの食材を堪能で
きる。宴会は4名から最大30名(和室は最大20名)までOK。3,500円（2時間飲み放題は＋
1,500円）から予算にあわせできるのも嬉しい。誕生日や結婚記念日など特別な日の料理は
事前の相談を。美味しい料理で思い出の時間をゆっくり過ごそう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■住所　香南市野市町東野1630
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■TEL　0887-56-5800
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■定休日　無休
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■営業時間
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6:30～14:00（ランチ11:00～14:00）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17:30～21:00（ラストオーダー20:30）

高知黒潮ホテル　レストラン colors

○○○へ入る文字は何でしょうか。

野市町／西村麻里亜さん・濱田美紀さん・山下砂織さん
香我美町／原 文さん・宮内理香さん

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

高知黒潮ホテル

のいち駅

レストランcolors
国道55号

香南市役所

▲日替わりランチの一例

※次回は、谷口さんの子どもが通うサッカースクールで一緒になる保護者のお姉さんで久武和美さん（赤岡町）です

このまちで…
夢
は
100
年
以
上
保
つ
木
造
建
築　
　
　
　

　　

ト
ン
ト
ン
ト
ン
。ウ
ィ
ン
、ウ
ィ
ー
ン
。

足
場
の
組
ま
れ
た
建
物
の
中
か
ら
、リ

ズ
ミ
カ
ル
な
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
　

大
工
と
し
て
独
り
立
ち
し
て
約
10

年
。
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
年
間
４
〜

５
軒
ほ
ど
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

　　

も
と
も
と
建
築
関
係
の
仕
事
に
就
い

て
い
た
谷
口
さ
ん
。た
ま
た
ま
法
隆
寺

の
宮
大
工
の
西
岡
常
一
さ
ん
の
映
像
を

テ
レ
ビ
で
見
て
、「
伝
統
的
な
職
人
の
技

に
感
動
し
て
、職
人
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
ね
。そ
の
と
き
は
宮
大
工
と
い

う
よ
り
、と
に
か
く
職
人
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
だ
け
で
し
た
け
ど
。そ
れ

か
ら
し
ば
ら
く
た
っ
て
、庭
師
を
や
っ
て

い
る
同
級
生
が
、新
築
の
入
母
屋
造
り

の
家
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、そ
の
家

を
見
た
と
き
、大
工
と
い
う
職
人
の
技

術
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　　

修
業
中
は
、集
成
材
な
ど
の
新
し
い

建
築
材
料
を
使
っ
た
住
宅
か
ら
無
垢

材
を
使
っ
た
木
造
住
宅
な
ど
様
々
な

家
を
手
掛
け
ま
し
た
。

　　
「
大
工
の
修
業
を
は
じ
め
て
５
年
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
、同
級
生
か
ら『
実
家
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
や
っ
て
も
ら
え
な
い
か
』と
言

わ
れ
、親
方
に
相
談
し
請
け
ま
し
た
。当

た
り
前
で
す
が
、自
分
で
全
部
せ
ん
と
い

か
ん
し
施
工
主
さ
ん
に
、ど
ん
な
家
に
し

た
い
の
か
希
望
を
聞
い
て
決
め
な
い
か

ん
。で
き
る
自
信
は
あ
っ
た
け
ど
、請
負

金
額
も
大
き
い
し
、仕
上
が
る
ま
で
必

死
や
っ
た
ね
。で
も
、落
成
の
お
き
ゃ
く
の

と
き
、家
の
こ
と
を
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ

て
嬉
し
か
っ
た
。そ
れ
と『
こ
の
若
い
し
に
、

自
分
の
退
職
金
を
託
し
た
』と
言
わ
れ

た
と
き
、人
の
財
産
を
守
ら
な
い
か
ん
と

い
う
職
の
重
さ
を
実
感
し
ま
し
た
ね
」

　
　
「
や
っ
ぱ
り
大
工
を
す
る
か
ら
に
は
、

20
年
や
30
年
で
耐
久
年
数
の
く
る
建

材
を
使
っ
た
家
じ
ゃ
な
く
て
、手
入
れ
は

せ
ん
と
い
か
ん
け
ど
、100
年
以
上
保
ち
、

朽
ち
る
と
土
に
か
え
る
伝
統
工
法
石
場

建
て
の
家
を
一
生
の
う
ち
一
軒
は
建
て

て
み
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

今回は、毛利雅志さん（香我美町）から紹介の谷口美文さん。

毛利さんいわく、「一味違うセンスの持ち主で魅力のある人」だそうです。

谷
口　

美
文
さ
ん（
41
歳
・
香
我
美
町
）

た
に
ぐ
ち

よ
し
ふ
み

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 57

もやし
ピーマン
ちくわ

　すりごま
　ごま油
　だししょうゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1袋
・・・・・・・・・・・・・・・ 小２個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１本

・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

・・・・・・・・ 大さじ１強

（４人分）

①ピーマンは細い千切りにし、もやしと一緒にゆでる。

②①の水分をしっかり切り、薄切りにしたちくわとＡ

を混ぜ合わせる。
材料

作り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

シャキシャキ和えシャキシャキ和え
レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

シャキシャキ和え
〈１人分の栄養価〉エネルギー 48kcal
たんぱく質　2.7g　　脂質　2.6g
カルシウム　44mg　 塩分　0.7g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

中村愛中村愛さん さん (佐古保育所 保護者) (佐古保育所 保護者) 考案考案中村愛さん (佐古保育所 保護者) 考案

●野菜は、ゆですぎないように、シャキシャキした食
感が残るようにしましょう。

●少ない分量で作るときは、レンジで野菜を加熱すると
簡単にできます。
●すまきやパプリカを使ってもきれいです。
●すりごまをたっぷり入れるとおいしいです。

感
●少

＊２歳児～３歳児のころ＊２歳児～３歳児のころ
　好き嫌いがはっきりしてくる時期です。　好き嫌いがはっきりしてくる時期です。

全部食べなくてもよいので、一口でも食べ全部食べなくてもよいので、一口でも食べ

られたらほめてあげましょう。られたらほめてあげましょう。

●お菓子やジュースの回数や量に気を●お菓子やジュースの回数や量に気をつ

けて、空腹で食卓に座りましょう。けて、空腹で食卓に座りましょう。

＊１歳児のころ＊１歳児のころ
　自分の食べ物と家族や友達が食べ　自分の食べ物と家族や友達が食べ

ているものを認識できる年齢です。ているものを認識できる年齢です。

　食体験も少ないので、好き嫌いがあ　食体験も少ないので、好き嫌いがあ

るというよりも、好きなものを食べたるというよりも、好きなものを食べた

がる傾向があります。がる傾向があります。

●好きな食べ物を認めてあげましょう。●好きな食べ物を認めてあげましょう。

●嫌いな物は一口でよいのですすめ●嫌いな物は一口でよいのですすめ

ましょう。でも、 無理強いはしないで…ましょう。でも、 無理強いはしないで…

乳幼児期の食事

＊０歳児(離乳食)のころ＊０歳児(離乳食)のころ

　好き嫌いは２歳～３歳児と同じ。　好き嫌いは２歳～３歳児と同じ。

　食材に触れる体験や簡単な食のお手伝い

などで、食べることへの関心を育む時期です。

　

り

り調理法を変えてみましょう。り調理法を変えてみましょう。

●保護者自らが食事を楽しみましょう。●保護者自らが食事を楽しみましょう。

●個人差があるので、お子さんの成長や●個人差があるので、お子さんの成長や

 発達に応じて離乳食を進めましょう。 発達に応じて離乳食を進めましょう。

離乳食から幼児食へ　　　
食べ方も成長しています

な食のお手伝い

を育む時期です。

＊４歳児～５歳児のころ＊４歳児～５歳児のころ

い
た
だ
き
ま
〜
す

お
母
さ
ん

今
日
の
ス
ー
プ

　
　
　

な
あ
に
？

幼児期は、生涯にわたって基本的な食
と生 がつくられ 大

また、情緒が豊かになるこの時期は、食
しくなる言葉や会話も

しししし 食 しむしししし 心心 ししししししょ

　幼児期は、生涯にわたって基本的な食
習慣と生活習慣がつくられる大切な時期
です。
　また、情緒が豊かになるこの時期は、食
事が楽しくなる言葉や会話も最高のごち
そうで、「おいしいね」という共感が心を育みます。食欲は食卓の雰囲
気に左右されますので、できるだけ家族で食卓を囲み、いろいろな食
体験を通して、食を楽しむ心を育みましょう。

あ
り
が
と
う

は
い
、ど
う
ぞ

ポイント

ポイント

ポイント
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平
成
２６
年
１１
月
１５
日
に
野
市

町
の
本
村
地
区
で「
本
村
地
区
ま

ち
づ
く
り
自
治
会
」が
、
１２
月
１３

日
に
は
赤
岡
町
の
須
留
田
地
区

で「
あ
か
お
か
北
部
ま
ち
づ
く
り

自
治
会
」が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

総
会
で
は
、
規
約
や
役
員
、
今

年
度
の
行
事
予
定
な
ど
が
承
認

さ
れ
、ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、
自
治
会
未
結
成
地
域

に
つ
い
て
は
、
来
月
ま
で
に
各
地

区
担
当
職
員
か
ら
、
町
内
会
長

な
ど
へ
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。そ
の
上
で
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
は
、説
明
会
の
ご
案
内

を
致
し
ま
す
の
で
、是
非
ご
参
加

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　みどり野地区は、団地ができて３４年が経ちます。

団地ができた頃、みんな隣近所どんな方が住み始

めるのだろうという思いもあったかと思いますが、

その分、同じ地区に住む者として町内会活動など

みんなで一緒につくりあげていこうという雰囲気

が養われたように思います。

　　それから時が経ち、平成２１年、町内会や各種団体で構成したみどり

野地区まちづくり協議会を設立し、現在も住民の自治および福祉の向

上を図るさまざまな活動を行っています。

　　地区住民が参加するみどり野夏祭りは、毎年８月の第１土曜日に開催

し、３２回目を迎えますが、子どもと高齢者とのふれあい、住民同士のふ

れあいの場として定着し、８月の風物詩になっています。

　　団地ができた頃の子どもたちは今、社会で中堅として活躍し、この夏

祭りにおいても青年部として盛り上げてくれており、今後も将来の地域

を引っ張る存在として地域に溶け込んでくれています。

　　青年部の他にも協議会には様々な構成団体がありますが、それぞれ

の活動を通して、住民が「みどり野に住んでよかった、みどり野を誇りに

思える」まちづくりの一翼を担っています。

　　ほかの取り組みでも、昨年度、住民から「町内の街路樹が大きくなり

過ぎて、歩道が通りにくい」との問題提起を受け、協議会で全住民を対

象にしたアンケート調査を行いました。今年度は、住民にも呼びかけ、歩

道と街路樹の実態調査等を行い、各箇所の状況確認、意見の把握･収

集など、改善のために自分たちでできることはやろうと決意しました。

　　今後も、協議会が主体となり、住民の意見を聞きながら行政機関と

も連携し、安心して暮らせるまちづくりを目指して活動していきます。

自
治
会
が

設
立
し
ま
し
た
。

役員(３１人)

町内会代表（８地区）

福寿会

自主防災･防犯連合会

子ども会育成会

東子ども会育成会

みどり野青年部会

健康推進員協議会みどり野支部

市議会議員（３人）

まちづくり
協議会活動を
紹介します。

●

　　みどり野地区は、野市町の

東部に位置する、人口約１，５００

人（６２５世帯）の地域です。

　　協議会設立は平成21年。

敬老式（９月上旬） みどり野夏祭りみどり野夏祭り（８月第１土曜日）

協議会の構成

お問い合わせ
地域支援課
☎57-8503

※来月号は吉川町まちづくり協議会を紹介します

★地区担当職員（１２人）

副会長 竹内一雄さん

みどり野地区まちづくり協議会

新行事案内
どんど焼き

小正月（こしょうがつ＝1月15日）の
行事で、正月の松飾り・しめなわなど
を家々から持ち寄り一箇所に積み上げ
て燃やすという、お正月の行事です。
西川地区まちづくり協議会
11時から西川公民館前グランド
岸本地区まちづくり協議会
10時から漁協前海岸

1.18

1.18

東川地区まちづくり協議会
13時から東川公民館前グランド

1.24

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

乾電池乾電池の回収はじめはじめましました！！乾電池乾電池の回収はじめはじめましました！！乾電池の回収はじめました！！
　１２１２月中旬よりこれまでの多数のご要望にお応えして乾電池の回収ボックスの設置月中旬よりこれまでの多数のご要望にお応えして乾電池の回収ボックスの設置

を行いました。今までは乾電池は粗大ゴミとして決まった日に持ち込みをお願いしてを行いました。今までは乾電池は粗大ゴミとして決まった日に持ち込みをお願いして

いましたが、これからは設置施設が開いていればいつでも捨てることができます！いましたが、これからは設置施設が開いていればいつでも捨てることができます！

　１２月中旬よりこれまでの多数のご要望にお応えして乾電池の回収ボックスの設置

を行いました。今までは乾電池は粗大ゴミとして決まった日に持ち込みをお願いして

いましたが、これからは設置施設が開いていればいつでも捨てることができます！

私たちにできることから
環境対策課 　環境対策課 　57-850857-8508環境対策課 　57-8508

95

・香南市役所本庁２階　環境対策課前
・のいちふれあいセンター
・赤岡市民館　　・香我美庁舎
・夜須中央公民館　・吉川庁舎
・赤岡保健センター

“設置場所”

　　　　公園や道路は犬のトイレでは

ありません。地域を汚さないように、犬

のうんちはお持ち帰りでお願いします。

　野焼きによる苦情相談が増えてい

ます。ごく少量の草であっても風向き

や時間帯に気を使いましょう。

　また、廃棄物の焼却は５年以下の

懲役もしくは１,０００万円以下の罰金、

またはこれが併科されます。

野
焼きについて 　野野

ます

や時

　ま

野野野野野野野野
焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼きききききききききききききききききききにににににつつつつつつつついいいいててききにききききき いつつつつつつ

てて野
焼きについて うんちの回収は

　飼い主のマナーです！

園や道路は犬のトイレでは

うううううううううううんんんんんんんんんんんんんんんんんんんちちちちちちちちちちちちちちちんんんん ののののののののののの 収収収収収はははははは
飼飼飼飼いいい主主ののののママナナナ ででですすすすいい主主

収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収回回回回回回回回回回回回 はは回回 ははは回回収
主主のののマママナ ですすす！

うんちの回収は
　飼い主のマナーです！

電池がショートすると危険

なため、電池の（＋）極と（－）極

にテープを貼って

絶縁してから入

れてください。

！

パソコンのバッテリー

パック、車のバッテリー

などは不可です！

事業活動に使用さ

れた電池は入れるこ

とができません。

！

公園公園

ご注意ください！

円筒形の単一から単六電池、

直方体の９V電池、ボタン型

電池（リチウム電池を含む）

を入れることができます。

！

あ
り
ま
ぁ
す
!!!!

回
収
ボ
ッ
ク
ス
ク
ス

乾電池の

！
ダ
メ
よ

ダ
メ
ダ
メ
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絶品 山北みかん絶品 山北みかん絶品 山北みかん
香南市の特産品でもある、山北みかん！香南市の特産品でもある、山北みかん！
甘くてビタミン豊富で体に良い、山北みかん！甘くてビタミン豊富で体に良い、山北みかん！
そんな山北みかん作りに情熱を傾ける、そんな山北みかん作りに情熱を傾ける、
いまどきの農業家、都築農園の都築正典さんいまどきの農業家、都築農園の都築正典さん(香我美町・40歳香我美町・40歳)に、に、
山北みかんのこと、みかん作りのことなど、話を聞いてみました。山北みかんのこと、みかん作りのことなど、話を聞いてみました。

香南市の特産品でもある、山北みかん！
甘くてビタミン豊富で体に良い、山北みかん！
そんな山北みかん作りに情熱を傾ける、
いまどきの農業家、都築農園の都築正典さん(香我美町・40歳)に、
山北みかんのこと、みかん作りのことなど、話を聞いてみました。
担当／広報編集委員　相原秀夫担当／広報編集委員　相原秀夫担当／広報編集委員　相原秀夫

▼
み
か
ん
の
収
穫
を
行
う
都
築
正
典
さ
ん

！

ご
く　
わ
せ

せ
ん
て
い

て
き
か

相
原　

11
月
、12
月
と
、香
我
美
町
の
山
は

オ
レ
ン
ジ
色
の
み
か
ん
が
き
れ
い
に
で
き

て
い
ま
し
た
ね
。

都
築　

そ
う
で
す
ね
、露
地
栽
培
で
育
っ

た
み
か
ん
の
収
穫
時
期
で
す
か
ら
ね
。だ

い
た
い
12
月
に
入
っ
て
か
ら
の
収
穫
が
多

い
で
す
が
、極
早
生
み
か
ん
と
言
っ
て
10
月

か
ら
収
穫
す
る
み
か
ん
も
あ
り
ま
す
。

　

み
か
ん
の
収
穫
は
、実
の
状
態
に
よ
り

判
断
し
て
い
る
の
で
、一
度
に
収
穫
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
で
す
。な
の
で
、1
月
く

ら
い
ま
で
、約
4
カ
月
に
わ
た
り
収
穫
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

相
原　

み
か
ん
作
り
で
大
変
な
こ
と
は
、

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

都
築　

み
か
ん
は
、収
穫
す
る
ま
で
、つ
ま

り
仕
込
み
の
段
階
が
重
要
で
、気
を
使
っ

て
ま
す
。

　

山
の
草
刈
り
や
除
草
の
よ
う
な
、土
の

管
理
か
ら
す
る
の
で
す
が
、み
か
ん
の
樹

を
少
し
で
も
良
い
状
態
に
し
て
、ム
ラ
の

な
い
実
を
作
る
た
め
に
、枝
の
剪
定
を
し

ま
す
。し
か
し
こ
れ
に
は
セ
ン
ス
が
必
要
。

無
駄
な
枝
を
の
け
て
、風
通
し
や
効
率
よ

い
生
長
を
さ
せ
る
に
は
、必
要
な
作
業
で

す
。実
の
生
長
に
影
響
し
て
く
る
の
で
、経

験
と
理
想
を
合
わ
せ
な
が
ら
、ベ
ス
ト
を

尽
く
し
て
ま
す
。

　

あ
と
、実
が
な
り
出
す
と
、摘
果
と
い
う

作
業
を
し
ま
す
。ひ
と
つ
の
枝
に
い
く
つ
も

実
が
で
き
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、栄
養

の
偏
り
が
で
き
る
た
め
、実
を
の
け
て
い

き
ま
す
。こ
れ
も
セ
ン
ス
が
必
要
で
す
。

　

今
は
両
親
の
指
導
も
受
け
な

が
ら
、こ
の
セ
ン
ス
を
磨
く
こ
と

が
、お
い
し
い
み
か
ん
作
り
の
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
、日
々
セ

ン
ス
を
磨
い
て
い
ま
す
。

相
原　

ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
樹

は
無
い
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
態

を
見
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。大
変
な
努
力

あ
っ
て
の
山
北
み
か
ん
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
は
お
い
し
い
み
か
ん
の
見
分
け

方
な
ど
、教
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

都
築　

山
北
み
か
ん
は
、ど
れ
も
お
い
し

い
で
す
が(

笑
）。甘
い
み
か
ん
は
、橙
色
が

濃
く
、少
し
小
ぶ
り
で
、皮
が
む
き
に
く
い

で
す
ね
。

　

あ
と
、み
か
ん
を
冷
蔵
庫
な
ど
で
冷
や

さ
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、冷
や
す
と
味
が

落
ち
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、逆
に
暖
房

の
効
い
た
場
所
も
、傷
み
や
す
く
な
り
ま

す
。保
存
す
る
時
は
、風
通
し
の
良
い
、涼

し
い
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
こ
と
で
、お
い

し
さ
が
長
持
ち
し
ま
す
。

相
原　

な
る
ほ
ど
、参
考
に
し
て
み
ま
す
。

で
は
、今
後
の
抱
負
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

都
築　

そ
う
で
す
ね
。自
分
自
身
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、懸
命
に
育
て
た
み
か
ん

を
、お
い
し
い
と
笑
顔
で
食
べ
て
も
ら
え
た

時
は
、や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
か
ら
ね
。

　

親
の
背
中
を
見
て
、考
え
や
判
断
力
を

学
び
な
が
ら
、早
く
追
い
抜
け
る
よ
う
な

成
長
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

山
北
み
か
ん
の
歴
史
は
、安
政
２
年(

１

８
５
５
年)

ま
で
さ
か
の
ぼ
る
よ
う
で
す
。

　

お
お
よ
そ
160
年
前
か
ら
現
在
ま
で
、改

良
や
改
善
を
重
ね
て
き
た
山
北
み
か
ん
作

り
。都
築
さ
ん
は
、若
手
後
継
者
と
し
て
、

日
々
お
い
し
い
み
か
ん
を
作
る
目
を
養
お

う
と
、努
力
を
さ
れ
て
る
印
象
を
受
け
ま

し
た
。

　

最
近
は
、み
か
ん
作
り
か
ら
人
育
て
と

し
て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
、地
域
の
子
ど
も
支

援
と
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
る
都
築
さ
ん
。

　
「
み
か
ん
作
り
だ
け
で
は
、自
分
の
幅
が

広
が
り
ま
せ
ん
か
ら
、僕
に
で
き
る
こ
と
で

あ
れ
ば
積
極
的
に
や
っ
て
い
ま
す
。地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
、そ
れ
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
も
好
き
で
す
か
ら
、な
ん
の
苦
に

も
な
ら
な
い
で
す
ね
」と
、ま
っ
す
ぐ
に
答
え

ら
れ
て
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
人
が
支
え
、育
む
山
北
み
か

ん
。み
な
さ
ん
も
ご
賞
味
あ
れ
。

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp
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記
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▼
夢
は
心
理
状
況
の
表
れ
だ
そ
う

で
す
。そ
う
聞
く
と
、つ
い
つ
い
夢
占

い
な
る
も
の
が
気
に
な
っ
た
り
し
て
。

新
年
は
幸
せ
な
気
持
ち
で
目
覚
め

た
い
も
の
で
す
。皆
さ
ま
も
良
い
初

夢
が
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。（
猪
）

▼
関
西
で
身
を
持
っ
て
体
験
し
た

阪
神
淡
路
大
震
災
。今
年
で
も
う

20
年
経
ち
ま
す
。当
時
は
今
の
よ
う

な
情
報
伝
達
技
術
も
な
く…

。防

災
の
ペ
ー
ジ
が
少
し
で
も
減
災
の
お

役
に
立
て
ま
す
よ
う
に
！ 

（
た
）

▼
毎
年
恒
例
行
事
と
し
て
正
月
に

家
族
で
行
っ
て
い
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
。今

年
は
２
歳
半
の
我
が
子
が
デ
ビ
ュ
ー

す
る
予
定
で
す
。ノ
ン
ガ
ー
タ
ー
で

投
げ
る
我
が
子
に
、何
と
し
て
も
負

け
ぬ
よ
う
に
せ
ね
ば…

。　 

（
Ｔ
）

▼
表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
い
た
年
女

年
男
の
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
今
年
は
未
年
。羊
は
群

れ
を
な
す
こ
と
か
ら
家
族
安
泰
を

示
し
、い
つ
ま
で
も
平
和
に
暮
ら
す
と

い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。そ
ん

な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に…

（
あ
）

■
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