
　10月23日(木)から24日(金)にかけて、夜須中学校で
「防災キャンプ  in 夜須 YSP」が開催され、夜須中学校
区の幼児から中学生まで約300人が参加しました。
　これは海岸地域で起こると予想される災害に備え、
防災学習を通じて、自分たちで主体的に考え行動でき
ることを目的に初めて開催されました。
　防災キャンプでは避難訓練に始まり、高知工業高校
の生徒から地震についての講話や避難所での就寝時
の居住空間づくり、傷病者の応急処置など、自分たち
に何ができるかを実践を通じて学びました。
　

防災キャンプ　in　夜須 YSP
Yasu Survival Project

1

2 3

　 裏山へ避難する児童生徒たち　　避難所での就寝体験。一夜を
過ごしました　　高知工業高校の生徒による防災講話　  避難訓
練後、さらに高いところへ歩いて避難しました
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■防災対策課　☎57-8501

備蓄品と非常持出品を揃えよう

この他にも、地域で話し合い、自主防災組織でも備蓄品を備えていきましょう

「もしも」に備えを！①

　大規模災害が発生した場合、電気・ガス・水道の復旧に時間がかかったり、道路な
どが通れず、支援物資が届くまでに相当な時間がかかることもあります。平常時から
食料や生活必需品などを準備しておき、災害に備えましょう。
　また、避難をしないといけないことも想定し「非常持出品」を準備しておきましょう。

●非常持出品は、両手が使えるリュックタイ
プの袋などにまとめておきましょう。
●自分や家族に必要なものの優先順位を
決めて用意しておきましょう。

●定期的に中身をチェックしましょう。

　食料・水などは購入
したものを消費期限前
に食卓で使用し、使っ
た分を買い足していく
と無駄を防ぐだけでな
く、それ自体が防災訓
練になります！
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市内での防災に対する

取り組みを紹介します

◆備蓄品の例　
□食料
　（缶詰、レトルト食品、ドライフーズ、栄養補助食品、調味料など）
□水(一人あたり１日３リットル)
□燃料・その他
　（卓上コンロ、カセットガス、寝袋、洗面用具、ラップ、マスク、ロープ、
　トイレットペーパー、使い捨てカイロ、ドライシャンプーなど）　

◆非常持出品の例
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□飲料水、非常食
　（乾パンなど火を通さず食べられるもの。
乳幼児がいる場合は粉ミルクなど）
□貴重品
　（現金、預貯金通帳、印鑑、健康保険証の
コピーなど。現金は硬貨もあると便利）
□救急医薬品
　（キズ薬、バンソウコウ、かぜ薬、胃腸薬、
目薬、常備薬など）
□その他
　（防災ずきん、タオル、軍手、予備電池、ラ
イター、ナイフ、ビニール袋、ティッシュ、
下着、生理用品、紙おむつ、ほ乳瓶など）

ポイントポイントポイント

必要なもの
は

１週間分
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11
月
３
日「
文
化
の
日
」、秋
の
叙
勲
受
章

者
が
発
令
さ
れ
、香
南
市
か
ら
は
田
村
章
さ

ん（
夜
須
町
）が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。
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４７
年
余
り
の
長
き
に
わ
た
り
、消
防
団
員

を
務
め
ら
れ
、平
成
19
年
か
ら
は
消
防
団
長

の
責
務
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
災
害

発
生
時
に
率
先
出
動
し
、敏
速
確
実
な
指
導

で
被
害
を
最
小
限
に
留
め
ら
れ
ま
し
た
。　

　
　

団
員
は
も
と
よ
り
、地
域
住
民
か
ら
の
人

望
も
厚
く
、消
防
団
長
と
し
て
率
先
し
て
地

域
の
防
災
啓
発
に
努
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、

消
防
団
員
の
教
育
訓
練
の
必
要
性
を
強
調

し
、積
極
的
に
団
員
の
品
位
と
教
養
を
高
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、台
風
常
襲
県
と
し
て
各
種
水
防
工

法
の
実
施
訓
練
な
ど
創
意
工
夫
を
図
り
、高

度
化
す
る
消
防
資
機
材
に
対
応
す
る
団
員
の

育
成
に
励
ま
れ
ま
し
た
。

　

学
術
、
芸
術
、
教
育
そ
の
他
県
民
の
文

化
の
向
上
に
お
い
て
、特
に
功
績
が
顕
著
な

個
人
・
団
体
な
ど
に
対
し
て
授
与
さ
れ
る

も
の
で
す
。
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昭
和
39
年
に
高
知
県
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連

盟
を
発
足
後
、県
内
の
民
謡
や
盆
踊
り
の
発

掘
お
よ
び
県
内
外
へ
の
情
報
発
信
、
普
及
に

努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

特
に
、県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

る「
手
結
盆
踊
り
」に
お
い
て
、そ
の
歴
史
的

背
景
や
踊
り
の
解
説
、全
国
の
民
謡
指
導
者

に
紹
介
す
る
な
ど
、伝
統
的
な
踊
り
の
普
及

発
展
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、高
知
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
を

発
足
し
、子
ど
も
の
運
動
機
会
の
充
実
な
ど
、

学
校
、
家
庭
、
地
域
が
連
携
し
た
食
育
や
健

康
教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
ら
れ
、伝
統
文
化
と
と
も
に
教
育
文
化

の
振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
県
勢
の
発
展
に
尽
く

さ
れ
、特
に
功
績
の
顕
著
な
個
人
・
団
体
に

対
し
て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。
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長
年
農
業
に
精
励
す
る
と
と
も
に
、各
種

農
業
関
係
団
体
の
要
職
を
歴
任
し
、農
業
の

振
興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　　

特
に
、高
知
県
果
樹
研
究
協
議
会
会
長
な

ど
と
し
て
、剪
定
講
習
会
や
現
地
検
討
会
、生

産
者
交
流
会
を
開
催
す
る
な
ど
、生
産
者
同

士
が
情
報
交
換
す
る
機
会
の
提
供
、栽
培
技

術
の
普
及
向
上
に
尽
力
。果
樹
農
業
の
所
得

向
上
と
経
営
安
定
に
貢
献
す
る
な
ど
、県
果

樹
園
芸
の
振
興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。　

　
　

ま
た
、Ｊ
Ａ
土
佐
香
美
果
樹
部
部
長
と
し

て
、
光
セ
ン
サ
ー
自
動
選
果
機
の
導
入
に
尽

力
。品
質
向
上
と
、き
め
細
か
な
栽
培
管
理
に

よ
っ
て
山
北
み
か
ん
を
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立

す
る
こ
と
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

昭
和
48
年
の
会
社
創
業
以
来
、生
産
か
ら

出
荷
ま
で
、一
貫
し
た
製
品
管
理
を
徹
底
さ

せ
る
と
共
に
、発
注
先
の
要
望
に
迅
速
か
つ
的

確
に
対
応
す
る
た
め
、最
新
設
備
を
県
内
企

業
に
先
駆
け
て
導
入
。卓
越
し
た
経
営
手
腕

を
発
揮
し
、県
内
外
企
業
か
ら
の
受
注
を
確

保
・
拡
大
し
、県
内
も
の
づ
く
り
業
界
の
中
核

企
業
と
し
て
、も
の
づ
く
り
産
業
の
活
性
化
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、自
社
製
品
の
開
発
に
意
欲
的
に
取

り
組
み
、特
許
も
取
得
。県
外
大
手
メ
ー
カ
ー

へ
の
製
品
供
給
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。こ
の
よ

う
に
自
社
の
技
術
力
を
向
上
さ
せ
、県
産
業

の
近
代
化
と
活
性
化
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

　

高
知
県
の
産
業
の
向
上
に
お
い
て
、特
に

功
績
が
顕
著
な
個
人
・
団
体
な
ど
に
対
し

て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。
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