
今月のＮＯＷ情報
防災特集　２～３

香南いきいきセミナー　４

人の人生のフローチャート　５

香南ふれあい祭りのお知らせ　６

市内一斉清掃のお知らせ　７

平成２７年度幼稚園・保育所申し込み　２２

市長談話室　２７

▲今月の表紙　【アサギマダラ】
香我美町西川地区「花公園」に飛来したアサギマダラ。
外国から海を渡ってくる唯一の蝶。
この蝶はどこからやってきたのでしょうね。（関連記事…８ページ）

▲今月の表紙　【アサギマダラ】
香我美町西川地区「花公園」に飛来したアサギマダラ。
外国から海を渡ってくる唯一の蝶。
この蝶はどこからやってきたのでしょうね。（関連記事…８ページ）

▲今月の表紙　【アサギマダラ】
香我美町西川地区「花公園」に飛来したアサギマダラ。
外国から海を渡ってくる唯一の蝶。
この蝶はどこからやってきたのでしょうね。（関連記事…８ページ）

★
★

★

　問い合わせ
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防災対策課　
☎57-8501防災

特集 防災
特集

津波避難タワー第1号完成

　８月の台風12、11号被害に対し、市では災
害復旧対策チームを組織し、順次、復旧工事
発注に向けて取り組んで
います。現地へお伺いし
た際にはご協力をよろし
くお願いします。
　　 －建設課・農林課－

防災★こどもフェス
2014 in こうなん
防災★こどもフェス
2014 in こうなん
防災★こどもフェス
2014 in こうなん防災を体

験！

楽しく学ぼ
う！防災を体
験！

楽しく学ぼ
う！防災を体
験！

楽しく学ぼ
う！

11月22日土　10時～15時
県立青少年センター
雨天でも開催・大人も参加可

■問い合わせ　市消防本部　☎55-4141

　

８
月
20
日
、広
島
市
内
を
襲
っ
た
土
砂
災
害
は
、建
物
損
壊
が
約
430

棟
、死
者
74
人
を
数
え
る
大
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
多
く
の
土
砂
や
流
出
物
が
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
９
月
当
初
、香
南

市
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
久
保
雅
裕
さ
ん(

市
消
防
本
部)

が

現
地
で
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、現
地
で
の
活
動
の

手
記
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

広島土砂災害を目の当たりにして

吉川町西南津波避難タワー基礎情報

構 　 　 造  鉄筋コンクリート造・
　　　　　　　　　一部鉄骨造（階段・スロープ）
収 容 人 数  122名
避難階の高さ 地上９ｍ・海抜15.45ｍ
避難階の広さ 136.5㎡

最上階まで登ります。
途中で止まらないように！
　　(スロープもあります)

最上階到着です。
入口から走って約１分！

2
3

津波が完全に
収まるまで

安易に移動し
ないように！

避難の仕方をシュミレーション！
備蓄庫備蓄庫備蓄庫仮設トイレ置き場など仮設トイレ置き場など仮設トイレ置き場など

　避難後は簡易の避難施設
として利用できるように、備蓄
品や仮設トイレを設置できる
ようにしています。
　また、太陽光自家発電の
LED照明のほか、蓄光材を使
用し、スロープや階段を夜で
も見やすくしています。

施設の機能
平常時は入口に鍵がか
かっています。緊急時、入
口の板を手で割ると開錠
することができます。

津波避難タワーはみんなの命を守るための施設です。
正しい利用を心がけて大切にしましょう。

■非常時以外は無断で使用しない
■施設内へ勝手に入ったり、施設の中で遊ばない
■落書きをしたり傷つけたりしない

防災教室 （身の回りの物で物作り）、
消防車・救急車の乗車体験、炊き出
しカレー・非常食試食、古代の火お
こし体験 など

防災イベント お知らせ

こ
こ
が
光
り
ま
す

  

暗
闇
で
も
安
心
！

こ
こ
が
光
り
ま
す

  

暗
闇
で
も
安
心
！

こ
こ
が
光
り
ま
す

  

暗
闇
で
も
安
心
！

　市では全21基の津波避難タワーを計画、順次建設
しています。この度、吉川町長畠地区に建設していた
吉川町西南津波避難タワーが完成しました。
　市内初となる津波避難タワーの内部をご紹介しま
す。今後完成するものも基本的に同様の使い方となり
ますので、避難の仕方を覚えておいてください。

■防災対策課　☎57-8501

が
れ
き

　

９
月
９
日(

火)

、10
日(

水)

の
２

日
間
、レ
ス
キ
ュ
ア
龍
馬
会
の
メ
ン

バ
ー
５
名
と
と
も
に
広
島
土
砂
災

害
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
状
況
は
報
道
等
で
把

握
し
て
い
ま
し
た
が
、現
場
に
足

を
踏
み
入
れ
た
時
、そ
の
被
害
の

大
き
さ
に
愕
然
と
な
り
声
を
失
い

ま
し
た
。家
屋
が
丸
ご
と
流
さ
れ
、

団
子
の
よ
う
に
丸
く
な
っ
た
車
や

崩
れ
落
ち
た
直
径
２
〜
３
メ
ー
ト

ル
の
大
き
な
岩
が
ご
ろ
ご
ろ
と
転

が
っ
て
い
る
光
景
に
、改
め
て
土
石

流
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、災
害
発
生
直
後
か

ら
活
動
し
て
い
る
消
防
職
員
・
OB

を
中
心
と
し
た『
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
チ
ー
ム「
集
結
」の
メ
ン
バ
ー
と

活
動
を
行
い
ま
し
た
。被
災
さ
れ

た
方
々
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
の
中
か

ら
、床
下
に
あ
る
瓦
礫
や
土
砂
の

除
去
な
ど
危
険
が
伴
う
場
所
で
の

活
動
や
重
作
業
が
継
続
す
る
現
場

で
の
活
動
を
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

被
災
地
に
は
連
日
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
付
け
、活
動

の
調
整
に
あ
た
る
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
本
部
も
運
営
に
関
わ
る
ス

タ
ッ
フ
の
大
部
分
が
県
外
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
確
立
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
対
応
は
、初
め
て
顔
を
合

わ
せ
る
者
同
士
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
連
携
が
と
れ
て
お
り
、個
人
の

持
つ
能
力
と
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ

ウ
が
上
手
く
融
合
し
た
臨
機
応
変

な
対
応
で
的
確
・
迅
速
な
人
員
の

割
り
振
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。香
南
市
に
お
い
て
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
体
制
や
運
営

方
法
を
事
前
に
構
築
し
て
お
く
こ

と
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、広
島
土
砂
災
害
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
た
く

さ
ん
の
事
を
学
び
、そ
し
て
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。土
石
流

の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
す
る
中
で
、

山
間
部
地
域
の
方
々
個
々
の
防
災

意
識
の
向
上
は
喫
緊
の
課
題
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、個
々
の

防
災
意
識
の
向
上
に
は「
命
」や

「
絆
」が
深
く
繋
が
っ
て
い
る
こ
と

も
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

被
災
地
は
ま
だ
た
く
さ
ん
の
支

援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。一
人
ひ

と
り
が
自
分
に
で
き
る
支
援
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。被
災
地
に
想
い
を
寄
せ
る

こ
と
も
支
援
の
一
つ
で
す
。い
ず
れ

も
、私
た
ち
に
と
っ
て
、南
海
大
地

震
が
発
生
し
た
と
き
の
大
き
な
支

え
に
繋
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も「
命
」「
絆
」の

持
つ
意
味
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

地
域
全
体
の
防
災
力
の
向
上
と
減

災
に
向
け
、自
分
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
、全
力
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※

レ
ス
キ
ュ
ア
龍
馬
会…

高
知
県
下
の
消

防
職
員
を
中
心
と
し
、警
防
技
術
の
向
上
を

横
の
繋
が
り
を
通
し
て
高
め
合
う
こ
と
を

目
的
に
結
成
し
た
自
主
的
な
勉
強
組
織

　　

南
海
大
地
震
が
発
生
し
た
時
に

重
要
に
な
る
の
は
地
域
の
方
ど
お

し
に
よ
る
共
助
で
す
。「
高
知
県
は

ひ
と
つ
の
大
家
族
や
き
」こ
の
高

知
県
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に

「
命
」や「
絆
」、そ
し
て「
仲
間
」を

大
切
に
し
、「
家
族
」の
よ
う
に
一
致

団
結
す
る
取
り
組
み
は
こ
れ
か
ら

の
防
災
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
キ
ー
ワ
ー

ド
で
す
。今
だ
か
ら
こ

そ
も
う
一
度「
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
」を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

久
保 

雅
裕

※
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支援支援
人生人生
支援
人生あなたの考える　　　　策を募集します。人生支援

来年度から乳幼児医療費の対象年齢が

中学校３年生まで拡大する予定です

今年５月に「生活サポートセンターこうなん」を設置しました

来年度に向けて介護支援ボランティア

制度（仮称）企画案を策定します

問い合わせ

地域支援課　☎５７－８５０３

　
　

生
活
保
護
に
至
る
前
の
段
階

の
自
立
支
援
策
の
強
化
を
図
る

た
め
、生
活
困
窮
者
に
対
し
、各

種
の
相
談
を
受
け
支
援
を
行
っ
て

い
く
も
の
で
す
。

 

対
象
者
は
、失
業
等
の
理
由
で

生
活
に
困
っ
て
い
る
方
や
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
な
い
方
で
す
。

 
 

相
談
内
容
は
、「
就
労
」に
関
す

る
こ
と
や「
住
ま
い
と
生
活
」「
借

金
」な
ど
法
律
に
関
す
る
こ
と
や

「
メ
ン
タ
ル
」に
関
す
る
こ
と
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
解
決
で
き
る
内
容
に
つ
い

て
は
セ
ン
タ
ー
で
支
援
を
行
い
、

専
門
知
識
が
必
要
な
場
合
に
は
、

専
門
機
関
へ
繋
げ
る
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

決
し
て
一
人
で
悩
ま
ず
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
の
中
で
子
育
て
や
仕

事
、健
康
、親
、ご
自
身
の
老
後
の

こ
と
な
ど
、「
こ
ん
な
支
援
が
あ

れ
ば
い
い
の
に
」「
こ
ん
な
こ
と
で

困
っ
て
い
る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。市

は
、そ
ん
な
課
題
に
つ
い
て
、解

決
に
向
け
た
方
法
を
一
緒
に
考

え
る
こ
と
の
で
き
る
行
政
、人
が

生
ま
れ
人
生
を
終
え
る
と
き
ま

で
を
ト
ー
タ
ル
で
見
守
り・
支
援

で
き
る
行
政
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
こ
ん
な
支
援
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
皆
さ
ま

か
ら
募
集
い
た
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

あ
な
た
に
と
っ
て
必
要
な
支
援

策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
は
12
月
26
日（
金
）ま

で
に
地
域
支
援
課
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。お
電
話
で
も
お
手

紙
で
も
、直
接
お
越
し
い
た
だ
い

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
　

子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
る

た
め
、平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
年
齢
が
小
学
校
６
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で
に
拡
大
す

る
予
定
で
す
。

　
　

詳
し
い
こ
と
は
、12
月
定
例
議

会
で
議
決
さ
れ
た
後
に
、広
報
な

ど
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

問い合わせ先
のいちふれあいセンター内Ⅰ階
生活サポートセンターこうなん
☎５０－６６６６

問い合わせ先
市民保険課乳幼児医療係
☎５７-８５０６

問い合わせ先
高齢者介護課☎５７-８５１０

　

市
で
は
、
人
の
人
生
ま
る
ご
と
支
援
策
と
し
て
、
昨
年
の
地

区
懇
談
会
か
ら
皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
提
案
、
ま
た
は
課
題

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
、
少
し
で
も
解
決
で
き
る
よ
う
市
政
に

反
映
す
べ
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
ご
意

見
な
ど
が
実
現
へ
と
反
映
さ
れ
た
も
の
や
、
こ
れ
か
ら
実
現
へ

向
け
て
計
画
さ
れ
た
も
の
な
ど
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

置しました

問 合わせ先

制

問い合わせ先

人
生
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
行
政
へ

人
の
人
生
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

　　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
、指
定

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

た
場
合
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
商
品
な

ど
と
交
換
で
き
る
も
の
を
計
画

中
で
す
。

◆
対
象
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
案
）

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
指

導
、参
加
支
援

②
お
茶
出
し
や
食
堂
内
の
配
膳
、

下
膳
な
ど
の
補
助

③
散
歩
、外
出
、館
内
移
動
補
助

④
話
し
相
手

⑤
行
事
の
お
手
伝
い

⑥
施
設
職
員
と
共
に
行
う
軽
微

か
つ
補
助
的
な
活
動（
洗
濯
物
の

整
理
、衣
服
の
縫
い
物
、草
刈
り

な
ど
）

◆
受
け
入
れ
先（
案
）

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

②
老
人
保
健
施
設

③
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

④
お
達
者
教
室
な
ど　

平成26年度香南市市民大学
～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

Konan People’s Seminar

サンホール サンホール

マリンホール マリンホール

◆第１講座 ◆第２講座

◆第３講座 ◆第４講座

　９月２０日（土）から１０月８日（水）まで開催された「香南いき

いきセミナー」。９回目を迎えた今年も、各分野における個性豊

かな講師４人を迎え、笑いあり、気づきありの、すばらしい講座と

なりました。延べ約１,３２０人の受講者は、新たな発見、気づきを

胸に刻み、気持ちを引き締めていました。

　来年も多くの方に参加していただけるよう、魅力的なセミナー

を開催する予定です。

　子どもの心の育ちに大切なこ
とは、乳幼児期の安心感。
　甘えることでその安心感が貯
まると、ストレスに耐えられる力
や生きるエネルギーとなる。
　また、気持ちに共感してあげ
ること、甘えのサインをキャッチ
して甘えさせてあげることで安
心感が育まれると、子育てに大
切な安心感について語っていた
だきました。
　時折織り交ぜられるユーモア
たっぷりの佐賀弁に、会場には
笑い声が響いていました。

　自身の体験と徹底的な取材と
情報収集をもとに、「超高齢者社
会・日本の未来」「人生100年時
代の老後」「ひとり暮らしと自立
の必要性」を解りやすく伝えてく
れました。
　現在のひとり暮らし高齢者は
500万人、20年後は760万人と
推計されているなか、人生最大
の終活は「たっぷり生きて、安ら
かに旅立つこと」と語られまし
た。そのために、人生を自分らし
い生き方に必要な「老後の備え
10箇条」や、人生100年時代の
セーフティネットづくりについて
語ってくださいました。

　『姉様キングス』は落語家の桂
あやめさんと林家染雀さんで結
成された音曲漫才ユニットです。
　２人の掛け合い漫談の後、桂
さんが、女性でありながら漫才
師入門に至ったエピソードなど
を語り、林家さんは、舞台上で白
塗り化粧を披露してくれました。
　化粧ができあがったタイミン
グで、桂あやめさんもお揃いの
衣装で再登場。音曲漫才で会場
は盛り上がりました。
　男女共同参画についても幾
度も触れつつ、たいへん楽しい
やりとりで終始笑いが絶えること
なく時間が過ぎていきました。

　受講者と「共感」するため、尾
木ママ流サプライズで、客席か
ら入場した尾木直樹さん。来場
者の握手攻めなどで、会場は一
気に活気づきました。
　講演では、子育てに正解はな
いから難しい。つい感情的に
叱ってしまい、後悔することもあ
るが、子育ては、あせらない・叱
らない・抱え込まないこと。
　子どもの心に共感するには
「子どもをしっかり見て、子どもが
何にどう反応するか、どう興味を
示すかを注意深く見ること」とい
う、説得力のある語りに、受講者
も「共感」していました。

臨床心理士
スクールカウンセラー

吉村  春生
（よしむら 　はるお）

心がかぜをひくとき
～“安心感”と自立～

性も国境も笑って
越えて“音曲漫才”

ノンフィクション・ライター

中澤  まゆみ
（なかざわ 　まゆみ）

おひとりさまの老後に
備える知恵と工夫

教育評論家　法政大学教職
課程センター長・教授

尾木  直樹
（おぎ 　なおき）

尾木ママ流  共感子育て

漫才師

姉様キングス
（あねさまきんぐす）

～ジェンダーフリー&ボーダーレス～

第    第    回９第    回９

セミナーセミナー
香南香南香南 きいきいきいきい

9.23
12：30～13：40

火
祝

9.20
10：00～12：10

土

10.1
19：00～20：30

水 水10.8
19：00～20：30
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◆申請・問い合わせ／環境対策課・各支所

　高齢者（６５歳以上）や障害のある方のみの世帯で、市内に家族や親類など
がいないため、粗大ごみを各粗大ごみ受入施設に持ち込めない場合に限り、
個別回収を実施します。希望する世帯主の方は申請をしてください（郵送可）。

■回収日時／12月7日（日） 8:30～
　　※雨天により作業が困難な場合は、１２月１４日（日）に延期

■申請期限／１１月１０日（月）

■処理手数料／１,５４０円（１世帯につき）

私たちの香南市を、
よりきれいで住みやすい
　街にしましょう。　　

※申請書は回覧、または環境対策課、各支所にあります

※香南市外に住む親族の方でも、香南市民から委任を受ければ、香南市内

から排出される粗大ごみに限り、処理手数料券を購入して通常の粗大ごみ

受入日に持ち込むことができますので、依頼できる親族がいる方は、そちら

をご利用ください。委任の方法（委任状）についてはお問い合わせください

私たちの香南市
住み
うみんなの街を

みんなでキレイに！

私たちの香南
よりきれいで住

街にしましょみんなの街を
みんなでキレイに！

日
場所

一一 掃清斉一 掃清斉

12月7日　7:00～
《小雨決行》　雨量により判断を要する場合は、６時３０分

に防災無線で周知します（野市町を除く）。

※雨天により作業が困難な場合は１２月１４日（日）に延期

地域の道路や公園・河川など

が
個

月 日（

粗大ごみの

個別回収

　　

■土砂・大量の草木／事前届
書を必ず提出してください。申請
漏れがあると、ごみがそのまま
残ってしまうことがあります。土
砂は土のう袋に入れてください。
後日業者が回収します。

■注意／
　●　カンやビンの回収など、各地
域の状況にあった活動をお
願いします。

　●　土砂・大量の草木の回収が
必要な地区は、事前に地区
代表者から11月10日（月）ま
でに環境対策課または各支
所へ届け出をしてください。

私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

93

月 日
（sun）祝

のいちふれあいセンター
９時～１５時（雨天決行）

◆問い合わせ　地域支援課 　　５７‐８５０３人権課 　　５７‐８５０７

主催：香南ふれあい祭り実行委員会

　　　香南市人権啓発フェスティバル実行委員会

共催：香南市・香南市教育委員会・香南市人権教育研究協議会

　　　安芸・香美地域人権啓発活動ネットワーク協議会

サンホールイベント

その他イベント内容（抜粋）

11:00ラッキーストリームによる演奏

11:20人権作品表彰および人権作文発表

13:00人権講演

講師：佐久間レイさん

　　　演題「絆の大切さ～いのちはひとつに

　　　　　つながっている～」

人権パレード(10:00から県警音楽隊先導)、血圧測定、

骨密度、肺年齢測定、昔遊び、警察車両展示、ＣＫＤ・

肝炎検査コーナーでガラガラ抽選会、ＥＭ菌

肥料を無料配布、スタンプラリーで景

品をもらおう、茶道無料体験、キッ

チンカーのピザ販売、中日そば、

のいちごはん、城山高校生のい

も天販売、高知ファイティン

グドッグスとストラックアウ

トゲームを楽しもう、毎年好

評の沖縄銘菓ちんすこう

つかみ取り

その他いろんなお店が

でるよ！

　　　　　「それいけ！アンパンマン」のバタコ役、
「魔女の宅急便」ジジ役などで知られる声優。また、
シングルマザーとしての経験を基に「子育て」「女性
の生き方」「人権」などをテーマに講演。単なる「講
演」と言う枠を超え、絵本や物語を一人語りで演じ、
歌を交え、コンサートのような時間を創り出し、世代
を超えて好評を博している。

　　　

サ
ン
サ
ン
ホ
１
ル
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

終
了
後

終
了
後
、
人
権
人
権
の
花
を

無
料
配
布

無
料
配
布
し
ま
す

サ
ン
ホ
１
ル
イ
ベ
ン
ト

終
了
後
、
人
権
の
花
を

無
料
配
布
し
ま
す

同
時
開
催

同
時
開
催

各
支
所
よ
り

無
料
送
迎
バ
ス

あ
り
ま
す

各
支
所
よ
り

無
料
送
迎
バ
ス

あ
り
ま
す

チャリティ募金で
大鍋パエリア実演

お腹満足企画

一度に８０食を３回作ります。

りり
バ
スス
バ
ス
すす

ふれあいセンター４階で「笑いヨガ」体験

詳しくは11ページのお知らせをご覧ください。プラネタリウムで香南の星空を眺めよう無料です

第９回
第９回
第９回

★
★
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土佐絵金歌舞伎伝承会、さぬき歌舞伎まつりへ参加
歴史ある舞台で上演

　　９月２７日(土)香我美町岸本のチューリップ広場で新しいイベント

「かがみオータムハーベスト」が開催されました。

　　毎春、８万本のチューリップが咲き誇り、大勢の来場者があるこの広

場。チューリップの時期以外も足を運んでもらおうと、このイベントのた

めに新たに実行委員会が結成され、すべて手作りで開催されました。

　　快晴の下、ステージでは高知工科大生らのダンスや、高知ファイ

ティングドッグスを引退したばかりの梶田宙さんのトークショーなどが

催され、来場者はこの新しいイベントを一日中楽しんでいました。

チューリップ広場で新しいイベント、始めました

かがみオータムハーベスト

▲みんなで「こーにゃんリズム体操」。一緒に踊ろう♪

▲マーキング後、羽を休めるアサギマダラ

美しい渡り蝶の生態を調査
アサギマダラのマーキング大会

③

▲快晴の下、水面を進む参加者たち

波間をスーイスイ

第11回ヤ･シィカヤックマラソン2014

　　１０月１９日（日）ヤ･シィパークと夜須沖で第１１回ヤ･シィカヤック

マラソン２０１４が開催されました。

　　初心者からベテランまで、５つの部門に７８人がエントリー。シーカ

ヤックで土佐湾を漕ぎ行くレースに挑みました。タイムを競う大会

ではありますが、なかにはコースの途中で、海底に広がるサンゴを

のぞいて楽しむ選手も。

　　それぞれのペースでシーカヤックの楽しさを味い、多くの参加者

から「また来年も参加したい」との声が聞かれた大会となりました。

　　９月２０日(土)、２１日(日)に香川県琴平町の金丸座で開催された

「さぬき歌舞伎まつり」に土佐絵金歌舞伎伝承会が参加しました。

　　金丸座は、現存する日本最古の芝居小屋で、その舞台では現

代の名だたる歌舞伎役者たちが毎年公演を行っています。

　　香川県内外から７つの農村歌舞伎が集まるなか、土佐絵金歌

舞伎伝承会もその歴史ある舞台に立ち「二月堂良弁杉の由来」を

上演。観客からたくさんの拍手を送られた伝承会のスタッフは、「今

後の活動の大きな励みになる」と話していました。

　　１０月１９日（日）香我美町西川地区の「花公園」を会場に、海を渡る蝶

「アサギマダラのマーキング大会」が開催されました。この蝶は海を渡

り、遠くは台湾や香港まで飛んでいくことで有名ですが、この実態を明

らかにするために全国でマーキング調査が行われています。

　　この日は「アサギマダラの里in秋葉山」の山崎三郎さんから指導を

受けた約４０人が、捕獲網で捕まえた蝶の羽にしるしを付けました。花

公園には、蝶の好むフジバカマという花を植えており、蝶が多く集まりま

す。主催する西川地区集落活動センターのメンバーは、「この蝶がどこ

まで旅をするのか楽しみ」と笑顔で話していました。

▲演目「二月堂良弁杉の由来」を披露する出演者たち

▲これは前回作成したガイドブックです

伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

監査委員事務局　　　 ５７‐８５１４監査委員から意見書が提出されました
　　毎年、百歳を迎えられる方に、内閣総理大臣よりお

祝い状と記念品が贈呈されています。

　　今年度の対象者は６人。清藤真司市長が自宅や施

設を訪問し、お祝い状と記念品を贈呈しました。

高齢者介護課　　　　 ５７‐８５１０百歳を祝い、お祝い状を贈呈
９月30日（火）

　　平成25年度における会計決算書について、市監査委

員から意見書が提出されましたので、内容を一部抜粋

してお知らせします。

　　『厳しい財政状況の中で、経常収支比率や市税等に

考慮し、今後より一層諸経費の削減と施策の緊急度を

的確に把握し、行政の簡素化・効率化に努め将来を展

望した計画的な行財政運用によって健全財政の維持向

上を図ることが喫

緊の課題です。

　　市民が将来に

わたって安心して

暮らすことのでき

る「まちづくり」と、

市の更なる発展

に期待します。』

地域支援課　　　　 ５７‐８５０３県知事と意見交換を行いました
　　　　　　　　　　 ～対話と実行行脚～

９月25日（木）

　　県では「対話と実行」の県政を進めるため、尾﨑正

直知事が直接県内各市町村を訪れ、県民との意見交

換を行っています。

　　この日、知事は清藤真司市長とともに弁天座、赤岡

小学校、ヤ・シィパーク、野市町東町・東中筋まちづくり

協議会、三宝山、西川地区集落活動センターを巡り、

商品開発やイベント、情報発信による地域の活性化を

はじめ、自主的な住民活動、南海トラフ地震対策、三宝

山の利活用など、さまざまな取り組みや提案について

話し合い、地域にとっても非常に有意義な意見交換が

行われました。

総務課

　　市では、市役所での各種手続きや市民生活に役立つ行

政情報、地元特産品の紹介、観光、文化など地域に関する

情報を掲載した「香南市くらしのガイドブック」を(株)サイネッ

クスと官民協働で作成し、来年５月頃までに市内全世帯に

配布を予定しています。

　　このガイドブックは同社が広告主を募集し、その広告費

で印刷・製本、配布をするため、行政の財政負担を伴わず

に作成することができます。

　　広告主募集のため、同社担当者が事業所などを訪問し

ますので、ご協力をよろしくお願いします。

【問い合せ先】

　●広告掲載について　　

　　　(株)サイネックス徳島支店

　　　　　　　　☎088-623-0530

　●事業の内容について　

　　　総務課総務係

くらしのガイドブック掲載の広告主を募集５７‐８５００

▲これは前回作成したガイドブックです

お願いします。

支店店店支店

0
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Information
１１
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（税務係）

　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

New!

　　
　

一
日
だ
け
の
参
加
で
も
構
い
ま

せ
ん
。ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
、
生
き

生
き
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

■
内
容
・
日
程

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク

　
　

11
月
11
日
（
火
）
、
18
日
（
火
）
、

27
日（
木
）、12
月
２
日（
火
）

▼
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　　

12
月
４
日（
木
）、11
日（
木
）、18

日（
木
）、27
年
１
月
８
日（
木
）

▼
体
力
測
定　
１
月
15
日（
木
）

■
場
所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

体
育
館
ほ
か

■
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　　　　　　
（
13
時
20
分
〜
受
付
け
）

■
対
象　

中
高
年
の
方

■
定
員　

各
種
目
20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
必
要
な
も
の　

運
動
の
で
き
る

服
装
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
用
シ
ュ
ー
ズ
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、健
康
保
険
証

※
道
具
の
な
い
方
は
無
料
貸
し
出
し
し
ま
す

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

持
参
、ま
た
は
郵
送
、F
A
X
で
受

け
付
け
。電
話
で
の
申
込
み
も
可
。

※
月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
受
付
け
不
可

（
月
曜
日
が
休
日
の
場
合
は
火
曜
日
も
休
館
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
3
2

　　

野
市
町
西
野
三
〇
三
ー
一

　　

高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
「
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」担
当

　　


56
ー
0
6
2
1

　
　

応
急
手
当
普
及
員
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
や
団
体
、
地
域
等
で

の
応
急
手
当
講
習
の
指
導
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

こ
の
講
習
で
は
、
応
急
手
当
て

を
普
及
す
る
た
め
に
十
分
な
知
識

と
技
術
を
身
に
つ
け
、
実
施
方
法

や
指
導
方
法
を
習
得
し
ま
す
。

　　

講
習
は
合
計
24
時
間
の
受
講
が

必
要
で
、
基
礎
医
学
（
人
体
の
構

造
・
感
染
防
止
）
と
応
急
手
当
て

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）の
実
技
や
指
導

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。こ
れ
ま
で

救
命
講
習
等
の
受
講
経
験
が
な
い

人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
対
象

　
　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
終

了
後
に
所
属
す
る
事
務
所
や
町
内

会
・
サ
ー
ク
ル
・
団
体
な
ど
で
応
急

手
当
て
の
指
導
に
従
事
で
き
る
人

■
講
習
実
施
予
定
日　

27
年
２
月

６
日
、13
日
、20
日
、27
日
の
４
日
間

■
実
施
場
所　

香
南
市
消
防
本
部

４
階
大
会
議
室

■
募
集
人
数　

20
人
程
度

■
受
講
料　

無
料

※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
４
，５
７
２
円
と
消

費
税
が
別
途
必
要

■
募
集
期
間　

12
月
末
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
消
防
本
部

　　


55
ー
4
1
4
1

　　

笑
い
ヨ
ガ
は
、誰
で
も
簡
単
に
笑

う
こ
と
の
で
き
る
笑
い
の
健
康
体

操
で
す
。笑
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発

散
や
表
情
筋
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ

笑
顔
美
人
に
な
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。さ
あ
皆
で
わ
っ
は
っ
は
！

■
日
時　

11
月
23
日（
日
）

　
●　

笑
い
ヨ
ガ

　　

①
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　　

②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
●　

物
忘
れ
予
防
教
室

　　

①
11
時
〜
12
時
30
分

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
４
階

（
第
９
回
ふ
れ
あ
い
祭
り
会
場
内
）

■
定
員　

　
●　

笑
い
ヨ
ガ　

①
②
各
５０
人

　
●　

物
忘
れ
予
防
教
室　

25
人

※
未
就
学
の
お
子
さ
ん
が
参
加
す
る
場
合

は
保
護
者
同
伴

■
参
加
費　

無
料

■
講
師

　
　

及
川
勝
栄
さ
ん（
土
佐
の
国
笑

い
と
癒
し
の
研
究
所　

代
表
）

■
応
募
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

■
募
集
締
切
り

　　

11
月
14
日（
金
）17
時
15
分
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
地
域
支
援
課

　
　

夜
須
保
育
所
を
拠
点
に
市
内

保
育
所
・
幼
稚
園
を
巡
回
し
て
、園

児
の
健
康
管
理
等
を
行
う
看
護
師

を
募
集
し
ま
す
。

■
賃
金　

日
額　
８
，２
０
０
円

※
賞
与
な
し
、通
勤
手
当（
片
道
２
㎞
を
超

え
る
場
合
）月
１
，０
０
０
円

■
勤
務
時
間　
７
時
30
分
〜
18
時

45
分
の
間
の
７
時
間
45
分

■
雇
用
期
間

　　

27
年
１
月
４
日
〜
３
月
31
日

※
雇
用
・
労
災
・
健
康
保
険
、厚
生
年
金
あ
り

■
必
要
書
類　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
）１
部
と
資
格
書
の
写
し
を
持

参
、ま
た
は
郵
送

■
申
込
み
締
切
り　
11
月
21
日（
金
）

※
履
歴
書
到
達
後
、随
時
個
別
面
接（
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

■
物
件
・
戸
数

　　

吉
川
町 

１
戸
・
赤
岡
町 

７
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間

　　

11
月
１
日（
土
）〜
14
日（
金
）

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

　　

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

11
月
８
日（
土
）〜
14
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　
　

野
市
図
書
館
で
勤
務
し
て
い
た

だ
け
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま

す
。勤
務
条
件
な
ど
、詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
職
種
・
採
用
人
数

　　

図
書
館
事
務　
１
人

■
勤
務
時
間

　　
９
時
30
分
〜
18
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
勤
務
有

■
雇
用
期
間　

27
年
１
月
14
日
〜

６
カ
月
間（
更
新
有
）

※
雇
用
期
間
は
最
長
１
年
で
す

■
申
込
み
方
法

　
　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
持

参
、ま
た
は
郵
送

■
申
込
み
締
切
り　
11
月
30
日（
日
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
。書
類
選
考

の
後
、面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

〒
781
ー
5
2
3
2　

野
市
町
西

野
五
九
四　

野
市
図
書
館

　　


56
ー
3
4
3
4

R
募 集

recruitment

募 集

金
婚
式
の
写
真
、
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
奥
さ
ん
方
が
す
ご
く
若
く
て
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
私
も
若
々
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

香
南
市
臨
時
看
護
師

野
市
図
書
館
臨
時
職
員

県
営
住
宅
入
居
者

応
急
手
当
普
及
員
講
習

い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

笑
い
ヨ
ガ
と
物
忘
れ
予
防
教
室

　

〜
笑
う
ヨ
ガ
で
笑
顔
美
人
に
〜

平成２６年度／陸上自衛隊

高等工科学校生徒募集

受付期間 試験日

１次試験／　　
２７年　　　　　　　　
１月２４日(土)

募集種目 資　　格

〈推薦〉
陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

〈一般〉
陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

中学卒業者
（見込み含む）で

１７歳未満
の男子

１１月１日(土)

１２月５日(金)

２７年　　　　　　　　
１月１０日(土)
～１２日(月)の
いずれか１日

１１月１日(土)

２７年　　　　　　　
１月９日(金)

　将来陸上自衛隊で高機能化・システム化された装

備品を駆使・運用するとともに、国際社会においても

自信をもって対応できる自衛官となる者を養成する

ために、中学卒業者等を対象に採用する制度です。

《ＵＲＬ》http://www.mod.go.jp/pco/kochi/
《携帯サイト》http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

▼詳しくは自衛隊高知地方協力本部安芸地域事務所へ

　　安芸市本町３丁目１１-５　０８８７-３５-２７４９
（Smile Aki 前 ２階）

〜

〜

１２月１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。　

平成２６年度

国民健康保険 第５期
の納期限は

◆日時　１２月６日（土）10：00～12：00
◆場所　夜須中央公民館　２階　調理実習室
◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方
※小学３年生以下は保護者同伴。１１月１４日（金）までに

　　定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　川村千佳　　◆定員　１５人　

◆受講料　１,１００円

◆申込み締切り　１１月２８日（金）

◆日時　１２月１９日（金）19：00～21：00
◆場所　夜須中央公民館　２階　大研修室
◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方
※小学３年生以下は保護者同伴。１１月１９日（水）

　　までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　松岡正宣（四万十　樵 塾 ）

◆定員　２０人　　◆受講料　４００円

◆申込み締切り　１２月１２日（金）

　親子で1つずつ、プレゼント用に…（2つ

作成します）♪　小物入れや植木鉢として

も使えます。　お気軽にご参加ください！！

ガーデン

ペイント教室

　カトラリーとは、ナイフ・フォーク・スプーンの

セットのことです。　今回はカトラリーの中の

1つを作成♪　日本人には欠かせないおはし

を作成することもできます！　ぜひこの機会

にマイカトラリー・マイ箸を作ってみませんか？

　古紙を使った

リサイクルのは

がき（10枚）を作

ります。　リサイクルを

学びながら、はがきを

作ってみませんか？

きこりじゅく

申込み・問い合わせ　　夜須中央公民館窓口へ直接または電話（54‐2121）で。

◆申込参

・フォーク・スプーンの

マイエコ

カトラリー教室 リサイクル
紙すき

はがき教室

◆日時　１２月２１日（日）
　　　　9：00～12：00
◆場所　夜須中央公民館
　　　　２階　調理実習室
◆対象　３歳以上で市内在住、在勤、在学の方
※小学生以下は保護者同伴。１１月１４日（金）ま

　　でに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　宮地亀好（高知ケナフ普及会 ）

◆定員　２０人　　◆受講料　２００円

援
課

ば

11２０１４.１１ 10 ２０１４.１１



Information

　
　

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
、１

月
期
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
科（
就
職
率
25
年
度
実
績
）

　
●　

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
85
．４
％
）

　
●　

電
気
設
備
科（
86
．４
％
）

　
●　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科（
88
．５
％
）

　
●　

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科（
87
．６
％
）

■
訓
練
期
間　

27
年
１
月
７
日
〜
６

月
30
日
の
６
カ
月
間

■
対
象

　
　

求
職
活
動
中
で
、公
共
職
業
訓

練
の
受
講
を
検
討
し
て
い
る
方

■
定
員　

各
科
18
人

■
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要

■
募
集
期
間

　　

11
月
10
日（
月
）〜
12
月
１
日（
月
）

■
選
考
日　

12
月
８
日（
月
）

■
申
込
み
方
法

　　

原
則
、住
所
を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
高
知
（
高
知
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
）訓
練
課

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
0
8
5

　　

地
域
の
創
意
工
夫
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る「
都
市

再
生
整
備
計
画
」の
達
成
状
況
を

評
価
し
、
今
後
の
取
り
組
み
に
役

立
て
ま
す
。

■
募
集
期
間

　　

11
月
４
日（
火
）〜
18
日（
火
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

■
原
案
の
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す

■
提
出
方
法

　
　

様
式
は
自
由
。住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
書
い
て
、
郵
送
・

持
参
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
提
出
。

■
メ
ー
ル　shoukou@

city.kochi-

ko
nan.lg

.jp

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

　　　　

55
ー
3
1
2
9

　
　

香
南
市
の
下
水
道
に
は
、マ
ン

ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が
多
数
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
が
、異
物
が
流
れ
こ
ん
で

ポ
ン
プ
が
た
び
た
び
故
障
し
て
い

ま
す
。マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が
止
ま

る
と
、マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
た
り
、さ
ら
に
接
続
し
て
い
る

お
宅
の
排
水
口
か
ら
汚
水
が
逆
流

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
流
し
て
は
い
け
な
い
物

①
水
に
溶
け
な
い
紙

　
　

紙
お
む
つ
や
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
は
水
に
溶

け
ま
せ
ん
。ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
の
紙
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
タ
オ
ル
・
ガ
ー
ゼ
な
ど
の
布
類

　　

タ
オ
ル
や
ガ
ー
ゼ
、下
着
な
ど
の

布
は
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
に
絡
ま

り
、故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

③
食
べ
物
の
ク
ズ
や
油

　
　

食
べ
物
の
ク
ズ
や
油
類
は
、
下

水
道
の
管
を
詰
ま
ら
せ
、
悪
臭
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。油
は
固
め
る

か
、紙
や
布
で
拭
き
取
っ
て
可
燃
ゴ

ミ
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
上
下
水
道
課

　
　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税

法
お
よ
び
地
方
税
上
、
健
康
保
険

や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料

を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課

税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
26

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
過
去

の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料

も
含
ま
れ
ま
す
。ま
た
、
ご
自
身
の

保
険
料
だ
け
で
は
な
く
、
配
偶
者

や
ご
家
族（
お
子
さ
ま
等
）の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、そ
の
保
険
料
も

合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　　

な
お
、
26
年
中
に
納
付
し
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保

険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　　
こ
の
た
め
、26
年
１
月
1
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」が
送
ら
れ
て
き

ま
す
。
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証

書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
26
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
、こ
と
し
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
た
方
へ
は
、翌
年
の
２
月
上
旬
に
社
会

保
険
料
控
除
証
明
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
す

　　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年

金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の

事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心
強

い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。
保
険

料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ
チ

ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
お
一

人
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」等
を

活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活

設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ

く
日
』と
し
て
、11
月
（
い
い
）
月
30

（
み
ら
い
）
日
を「
年
金
の
日
」と
し

ま
し
た
。

　
　

こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、
ご

自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設

計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、い
つ
で
も
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
も
と

に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
南
国
年

金
事
務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://w
w
w
.n
e
n
kin
.g
o
.jp
/

n
/w
w
w
/in
d
e
x
.h
tm
l

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

27
年
４
月
か
ら
障
害
者
雇
用

納
付
金
制
度
が
改
正
さ
れ
、
常
時

雇
用
し
て
い
る
労
働
者
数
が
100
人

を
超
え
る
事
業
主
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
　

27
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

の
各
月
の
雇
用
障
害
者
な
ど
を
把

握
い
た
だ
き
、申
告
・
納
付
に
向
け

て
早
め
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、雇
用
障
害
者
数
が
法

定
雇
用
（
2.0
％
）
を
下
回
る
場
合

は
、
障
害
者
雇
用
納
付
金
の
納
付

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://w
w
w
.je
e
d
.o
r.jp

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援

セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
6
1
ー
2
2
1
2

金
婚
50
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
苦
楽
を
と
も
に
し
て
こ
ら
れ
た
26
組
の
ご
夫
婦
お
め
で
と
う
。

広

報

へ

の

ご

意

見

こ
ー
に
ゃ
ん
の
マ
ン
ガ
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
お
ね
ぃ
さ
ん
と
の
や
り
と
り
が
と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

障
害
者
雇
用
納
付
金
制
度

　
　

が
改
正
さ
れ
ま
す

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

★10月26日から 高知県最低賃金は

■問い合わせ／高知労働局 賃金室
　　　　　　　　　　　　　　０８８ー８８５ー６０２４

１時間　　677　円　　です。

最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ

　高知労働局では、県内すべての労働者
に適用される「高知県最低賃金」を改正
し、１０月２６日から施行することとしました。

広告

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

　

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

　
　

１１（
い
い
）
月
３０（
み
ら
い
）
日

　
　
は
「
年
金
の
日
」
で
す
!!

くるくる

 楽しい

野市中央公民館 ★ 催し案内
申込み・問い合わせ／野市中央公民館　57ー1855

ヨーロッパで生まれたペーパーアートヨーロッパで生まれたペーパーアート

 ペーパークイリング教室

日時 ①１２／６（土）,②１２／２０（土）１４:００～１６:００
野市中央公民館　１階

第１ふれあい室
場所

　カラフルなペーパーカラフルなペーパー

をくるくると巻いてパー

ツを作り、ツを作り、

デザインし、クリスマスカードやお正月飾りを作りまデザインし、クリスマスカードやお正月飾りを作りま

す。プレゼントや玄関飾り用に作ってみませんか？す。プレゼントや玄関飾り用に作ってみませんか？　公

民館窓口に見本を置いています民館窓口に見本を置いています。「①クリスマスカード①クリスマスカード

②お正月飾り」どちらかの講座をお選びください。②お正月飾り」どちらかの講座をお選びください。

■対象／小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

　※小学４年生以下は保護者同伴。①は１１／２０ 、②は１１／２７まで
　　に定員に達しない場合は市外の方も可

■講師／中田久美子（ボタニカルクイリング・ジャパン認定インストラクター）

■定員／①、②各８人　　　■参加費／１,０００円（材料費含む）

■持ち物／はさみ・木工接着剤・持ち帰り用の袋または箱

■申込期間／①１１月６日（木）～１２月２日（火）

　　　　　　　　　　　　②１１月６日（木）～１２月１６日（火）

室

E
環 境

Environment

環 境

　
　

下
水
道
に
こ
ん
な
も
の
を

　
　

流
さ
な
い
で
！

最多！

　
　
　

都
市
再
生
整
備
計
画

　
　
　

事
後
評
価
原
案
の
意
見

FAX
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Information

　
　
「
残
業
が
多
く
て
、ど
う
に
か
な

ら
な
い
の
か
な
？
」
、「
有
給
休
暇

は
取
れ
な
い
の
？
」
、「
雇
入
通
知

書
に
は
何
を
書
け
ば
い
い
の
？
」な

ど
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　

労
働
者
の
方
も
、
企
業
経
営
者

の
方
も
、
労
働
条
件
で
お
悩
み
の

方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。夜
間
・
土

日
に
無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

■
開
設
期
間

　　

27
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

■
相
談
時
間

▼
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　　　　　　　　　　　

…
17
時
〜
22
時

▼
土
・
日
曜
日
…
10
時
〜
17
時

※
年
末
年
始
を
除
く
。
な
お
、
12
月
６
日

（
土
）は
12
時
〜
17
時

■
相
談
電
話
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　　


0
1
2
0
ー
8
1
1
ー
6
1
0

　
　

弁
護
士
資
格
・
司
法
書
士
資

格
を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員
が
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
相
談
内
容

　
　

差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、い
じ

め
、D
V
な
ど
、家
庭
や
近
隣
関
係

等
に
お
け
る
、法
律
・
人
権
問
題
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
相
談
日
時

　　

12
月
９
日（
火
）10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
は
休
み

■
相
談
場
所　

高
知
よ
さ
こ
い
咲

都
合
同
庁
舎
９
階

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　　


0
8
8
ー
8
2
2
ー
3
5
0
3

　　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
12
時

間
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
内
容

　
　

差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、い
じ

め
、D
V
な
ど
、家
庭
や
近
隣
関
係

等
に
お
け
る
、法
律
・
人
権
問
題
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
相
談
日
時

　　

12
月
４
日（
木
）９
時
〜
21
時

■
相
談
電
話

　　


0
1
2
0
ー
4
5
9
ー
7
3
7

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　　


0
8
8
ー
8
2
2
ー
3
5
0
3

　　

香
我
美
町
山
北
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
で
は
、
平
成
26
年
度
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、イ

ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
32
張
、お
も
り
60

個
、
机
30
台
、ラ
イ
ン
カ
ー
３
台
を

購
入
し
ま
し
た
。

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
つ
い

て
は
一
般
社
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
://w
w
w
.jichi-so

g
o
.jp
/

lo
tte
ry/co

m
unity

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

　
　

国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難

視
対
策
の
た
め
の
各
種
支
援
制
度

は
、27
年
３
月
末
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。
期
限
ま
で
に
地
デ
ジ
対
策

工
事
を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
遅

く
と
も
本
年
12
月
中
の
申
込
み
が

必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　　


0
5
7
0
ー
0
7
ー
0
1
0
1

　
　
１
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
、ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
雇
っ
た
場

合
、
事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

加
入
し
て
い
な
い
事
業
主
の
方

は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
香
美

　　


53
ー
4
1
7
1

　　

日
が
暮
れ
る
と
、歩
行
者
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら

歩
行
者
が
見
え
に
く
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、夜
間
の
交
通
事
故

は
、
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
　

特
に
、こ
れ
か
ら
の
時
期
は
日

没
が
早
く
な
り
、明
る
い
う
ち
に
用

事
を
済
ま
せ
て
帰
ろ
う
と
思
っ
た
の

に
、気
が
つ
く
と
外
は
真
っ
暗
！
そ

ん
な
時
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
反
射
材
で
す
。
反
射
材
は
車
の

ラ
イ
ト
に
反
射
し
、
自
分
の
存
在

を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
早
く
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
て
安
心
で
す
。

■
夜
間
の
安
全

▼
明
る
い
色
の
服
装
で
反
射
材
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
懐
中

電
灯
を
持
っ
て
歩
く
の
も
良
い
方

法
で
す
。

▼
街
灯
な
ど
が
あ
る
、
明
る
い
場

所
を
通
り
ま
し
ょ
う
。

▼
夜
間
、自
転
車
や
バ
イ
ク
、車
の

ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
こ
と
は
、夜
道

を
照
ら
す
だ
け
で
な
く
、
相
手
に

自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
大
き
な

サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
岡
﨑
由
美


55
ー
0
1
1
0
）

　
　
こ
れ
ま
で
配
偶
者
や
恋
人
な
ど

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
は「
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
問
題
」「
仕
方
が
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
見
過
ご
さ
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、【
Ｄ
Ｖ
】

と
い
う
言
葉
で
広
く
社
会
の
問
題

と
し
て
取
り
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密

な
関
係
に
あ
る
人
、ま
た
は
あ
っ
た

人
か
ら
受
け
る
暴
力（
身
体
的
、精

神
的
、経
済
的
、性
的
暴
力
・
社
会

的
隔
離
）の
こ
と
で
、
犯
罪
に
も
つ

な
が
る
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

◆
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
で
こ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
●　

パ
ー
ト
ナ
ー
の
機
嫌
が
い
つ
も
気

に
な
り
ま
す
か
？

　
●　

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
機
嫌
次
第
で
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
●　

パ
ー
ト
ナ
ー
の
言
う
こ
と
が
理
不

尽
だ
と
感
じ
て
も
、黙
っ
て
我
慢
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
●　

生
活
費
の
範
囲
内
で
も
、
自
分

の
た
め
に
自
由
に
お
金
を
使
う
こ

と
に
た
め
ら
い
が
あ
り
ま
す
か
？

　
●　

パ
ー
ト
ナ
ー
の
機
嫌
が
悪
い
と
、

自
分
に
非
が
あ
る
と
思
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
で
す
か
？

〜
勇
気
を
持
っ
て
相
談
し
よ
う
〜

▼
高
知
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
0
7
8
3

▼
高
知
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
1
1
0

▼
香
南
警
察
署

55
ー
0
1
1
0

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

秋
の
お
彼
岸
に
娘
と
２
人
で
実

家
の
お
墓
参
り
に
出
か
け
た
。祖
父

母
が
住
ん
で
い
た
山
の
中
の
家
は
、

２
人
が
他
界
し
て
か

ら
は
誰
も
住
ま
な
く

な
り
段
々
傷
み
が
進

ん
で
い
る
。
子
ど
も

の
頃
、
週
末
に
な
る

と
訪
れ
祖
母
と
お
茶

の
葉
を
摘
ん
で
手
も
み
し
た
り
、椎

茸
を
干
し
た
縁
側
か
ら
見
る
山
の

景
色
は
昔
と
変
わ
ら
な
い
け
れ
ど
。

　
　

家
の
そ
ば
に
あ
る
お
墓
に
行
く

と
木
漏
れ
日
が
差
し
、
辺
り
一
面

緑
色
の
コ
ケ
と
植
物
で
覆
わ
れ
て

い
て
ま
る
で
ジ
ブ
リ
の
世
界
。草
引

き
と
墓
石
掃
除
を
済
ま
せ
お
供

え
物
の
準
備
を
し
て
い
る
と
、兄

と
そ
の
娘
で
あ
る
姪
っ
子
が
到

着
。別
に
申
し
合
わ
せ
を
し
て
い

た
訳
で
も
な
い
け
れ
ど
…
。一
緒
に

墓
前
で
手
を
合
わ
せ
、お
供
え
物
の

お
裾
分
け
も
ち
ょ
っ
と
頂
き
お
参
り

を
終
え
た
。

　
　

再
び
空
家
と
な
っ
た
家
に
戻
る

と
そ
の
傷
み
具
合
が
気
に
な
る
の

で
、床
の
間
に
あ
る
物
を
兄
の
家
に

持
ち
帰
っ
て
欲
し
い
と
頼
ん
だ
。
襖

を
開
け
４
人
で
室
内
に
入
り
電
気

を
付
け
た
瞬
間
！
バ
タ
バ
タ
バ

タ
ッ
と
黒
い
物
体
が
飛
び
回
っ
て
い

た
。カ
ラ
ス
？
と
思
い
き
や
よ
く
見

る
と
コ
ウ
モ
リ
！
龍
河
洞
で
仲
良

く
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
小
さ
な
コ
ウ

モ
リ
と
は
訳
が
違
う
ほ
ど
の
大
き

さ
で
し
か
も
２
匹
。私
た
ち
は
一
斉

に
し
ゃ
が
み
込
み
首
を
す
く
め

て
頭
が
畳
に
付
く
ぐ
ら
い
の
超

低
姿
勢
に
縮
こ
ま
っ
た
。兄
が
雨

戸
を
開
け
追
い
出
そ
う
と
試
み

る
も
、
あ
ち
ら
も
突
然
の
事
に
パ

ニ
ッ
ク
状
態
で
飛
ぶ
、
隠
れ
る
の
繰

り
返
し
で
娘
た
ち
の
黄
色
い
悲
鳴

も
絶
頂
。少
し
開
い
て
い
た
障
子
の

隙
間
か
ら
隣
の
部
屋
を
覗
い
た
娘

は
「
チ
ッ
！
チ
ッ
チ
ャ
イ
ノ
ガ
オ

ル
！
」。は
い
、子
育
て
真
っ
最
中
！

取
り
あ
え
ず
必
要
な
物
だ
け
を
取

り
出
し
て
戸
締
り
。し
ば
ら
く
は
コ

ウ
モ
リ
親
子
に
空
家
の
留
守
番
を

任
せ
て
帰
宅
。台
風
の
襲
来
で
家
の

状
態
も
気
に
な
る
が
、今
度
は
し
っ

か
り
兄
と
日
時
を
申
し
合
わ
せ
て

か
ら
行
こ
う
。

　　　　　　　　　　　　　　

あ
き
や
の
ま
ご

P
香南警察署香南警察署

police station

留

守

番

姉
妹
３
人
「
百
歳
ま
で
生
き
る
で
ぇ
！
」
と
言
い
合
っ
て
い
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す
る
秘
訣
（
？
）
…　

生
活
・
食
・
運
動
な
ど
シ
リ
ー
ズ
も
の
で
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

こ
れ
か
ら
が
使
い
時
…　
あ
な
た
を

　

目
立
た
せ
事
故
か
ら
守
る
反
射
材
！

O
その他その他

o t h e r s

　
　

地
デ
ジ
難
視
対
策
の

　
　

各
種
支
援
は
終
了
し
ま
す

四
国
一
斉
１２
時
間
電
話
相
談

C
相 談

counseling

相 談

募金額 （Ｈ２６年９月末現在）

4,346,600円
日赤社資募金にご協力

ありがとうございました。

～　問い合わせ　～　市福祉事務所

　日赤香南市地区では、毎年5月に「赤十字社社員増強月間」として、市
民の皆さまに社資募金へのご協力をいただいていますが、今年度も皆さ
まの温かいご支援により、目標額を上回る金額の社資が集まりました。
　この社資は、災害救助活動・献血事業・災害ボランティア活動や国際活
動に役立てられています。皆さまの温かいご協力に厚くお礼申し上げます。

　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
　
　

で
整
備
し
ま
し
た

　
　

あ
な
た
の
会
社
、
労
働
保
険

　
　

に
入
っ
て
い
ま
す
か
？

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｄ
Ｖ

　
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

す

く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所

問い合わせ／YASU海の駅クラブ 57-1855

★当日は動きやすい服装でお越しください。また、飲み物・軍手
　は各自でご用意ください。

　日　時　11月16日（日）
　　　　8：30～12：00
　●　8　：30～／①大手の浜（サンゴ海岸）清掃
　●　10：00～／②高知大学名誉教授　理学博士　鈴木尭士さんによる
　講演「岩石に隠された手紙～手結・住吉海岸の地層～」
　集合場所　①夜須町塩谷海岸駐車場　※雨天中止

　　　　　　②香南市マリンスポーツセンター　※雨天決行

皆さまの
ご協力を

お願いし
ます!ビーチクリーン

   in 大手の浜
海辺の清掃活動と講演

お願いし

　

厚
生
労
働
省
委
託
事
業

　

労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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福祉
事務
所

だよ
り N
o.2８

共
に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

問い合わせ　福祉事務所 ☎57‐8509

ためらわず
知らせてつなぐ
命の輪 ～26年度児童虐待防止推進月間標語～

11月は児童虐待防止推進月間です

　オレンジリボンキャンペーンでは、今年も子
ども虐待防止の象徴カラーであるオレンジ色
のたすきをかけて沿道を走り、子ども虐待防止
の啓発を行います。
　香南市からもランナーが参加しますので、沿

道や中継地点での応援をよろしく
お願いします。また、ゴール地点の

高知市中央公園では、セレ
モニーも開催されま
す。皆さんぜひご
参加ください。

オレンジリボンキャンペーンたすきリレー 11／9(日)

　全国の児童相談所での児童虐待に関する相談対応件数は、平成25年度に70,000件
を超えるなど、年々増加しています。
　子どもたちが「いつもと違う」と感じたら目を向けてあげてください。私たちの「気づ
き」と連携で、虐待を防ぎ、少しでも早く子どもたちを助けることができます。

　　オレンジリボン運動は「子ども虐待のない社会
の実現」を目指す運動です。オレンジリボンは、そのシ
ンボルマークであり、子どもと家族を温かく見守り、子
育てを応援する意志のあることを示すマークです。み
んなで「子ども虐待のない社会」を作っていきましょう。

■たすきリレー
　10：30　　スタート（道の駅やす）
　11：00頃　赤岡保健センター
　11：30頃　フジグラン野市
　14：00頃　ゴール（高知市中央公園）
　
ゴール地点では、手作りおもちゃ教室や、風船の
配布などを行います。

■連絡先■連絡先
　　　平日昼間（８：３０～１７：１５）　 福祉事務所  　　☎５７‐８５０９

　　　夜間（１７：１５～翌日８：３０）および土･日･祝日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         市役所（代表）　　　　☎５６‐０５１１

　　　　　         香南警察署　　　　　　 　☎５５‐０１１０１１０

　　　　　         中央児童相談所　　 　☎０８８‐８６６‐６７９１

虐待かも…と思ったら連絡してください！

緊急時

（連絡者の情報は固く守ります）

　子育てをしていれば、誰でも、ときには苛立ちや
ストレスを抱えてしまうものです。
　家庭相談員は子どもと家族や、子どもに係わるい
ろいろな悩み事、心配事を伺い、問題解決のお手伝
いをしています。自分だけで抱え込まずにまずは相
談してください。
■相談窓口：福祉事務所　平日昼間（８：30～17：15）

子育てで悩んだら…家庭相談員へ

お気軽に
どうぞ！

ス

ろ
い
談
■

子

オレンジリボンキャンペ

　 香南警察

　 中央児童
緊急時

子どもを虐待から
　　　　　　守るための５か条

１.「おかしい」と感じたら迷わず連絡
２.「しつけのつもり・・・」は言い訳  　 
３.ひとりで抱え込まない　　　　　
４.親の立場より子どもの立場　　　
５.虐待はあなたの周りでも起こりうる
　

道や中継地点で
お願いします。

高知市中
モ

日
々
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
こ
う
な
ん
Ｎ
Ｏ
Ｗ
を
見
て
い
た
ら
、
知
っ
た
顔
や
香
南
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
一
目
で
分
か
り
、
な
ぜ
か
ほ
っ
と
し
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

へ

　　　 I N F O R M A T I O N

　 I N F O R M A T

香南市災害ボランティアセンター 運営模擬訓練

２０１４　野市グリーン・コール定期演奏会

市民力を活かせ！！
つながる「わ」

　南海トラフ地震や水害等の災害に備え、平常時から、

地元団体が自力で災害ボランティアセンターの設置・運

営ができる体制づくりを行い、災害発生時に災害ボラン

ティア活動が円滑かつ効果的に行えることを目的に、災

害ボランティアセンター運営模擬訓練を開催します。当日

は、東日本大震災で約３年間災害ボランティア活動をさ

れた森大樹さんを講師としてお招きし、実際の活動につ

いてお話していただきます。ぜひ、ご参加ください。

■申込み方法／電話・FAX・メールでお申し込みください。

■申込み締切り／１１月１９日（水）　　　　　　■参加料／無料

■申込み・問い合わせ／香南市ボランティアセンター

　　　　　　　(市社会福祉協議会)　57ー7300　FAX　57ー7305

　　　　　　　メール　vc-genki@mxi.netwave.or.jp

１１／２７（木） １３:３０～１６:００
　●　受け付け／１３：００～
　●　講　　　　義／１３：３０～１４：５０
　●　模擬訓練／１５：００～１６：００

日時

のいちふれあいセンター場所

皆さまの参加を

お待ちしています！

１１／１６（日） １０:００～１５:００日時

高知県森林総合センター
情報交流館（香美市土佐山田町大平80）

場所

　森の中でロープなどの道具を使う木登り「ツリーイン

グ」や高所作業車、林業機械試乗体験や竹の大型遊具

が登場！ 木に触れる体験や、地元の美味しいものが盛り

だくさん！ 森の音楽会も開催。みんなで遊びに来てね！

■問い合わせ／高知県森林総合センター　情報交流館

　　　　　　　　　　　　　52ー0087

キッズフェス

■合唱曲／女性合唱曲集、「大河の一滴」よりテーマソング、

　　　　　　　　　　千の風になって、一本の鉛筆、愛燦燦　ほか

■出演／〈合唱〉野市グリーンコール　〈ピアノ〉西岡由起子

　　　　　　　　福田明子　〈朗読〉北村伸子

■入場料／一般　１,０００円、　高校生以下　５００円

■チケット取り扱い／のいちふれあいセンター、夜須中央公

　　　　　　　　　民館、高新プレイガイド　ほか

■問い合わせ／小林　54ー4553

日時

場所

愛すること…生きること…

ミュージカル「わがままなお姫様」

１１／３０（日）〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００

のいちふれあいセンター
サンホール

■内容／総額２０万円相当の賞品が当たる宝探

し、フリーマーケット、農産物・魚介類・加工品等

の販売、ライブ、木工クラフトやパットゴルフなど

■入場無料　　　★当日駐車場は無料開放します

■問い合わせ／道の駅やす　57ー7122

　　ヤ・シィの秋まつり
１１／１６（日） ９:００～１５:００（小雨決行）日時

ヤ・シィパーク場所

森林総合センター祭

第１３ 回

　　赤岡流　冬の夏祭り
１２／６（土）・７（日） １０:００～１７:００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小雨決行）

日時

赤岡町横町商店街場所

第２０ 回

     ■問い合わせ／冬の夏祭り実行委員会事務局

　　　　　　　55ー3468

　　　　　　　　　フリーマーケット、路上のコタツ、

　　　　　　　　　こんにちは作家通り、仮装大会ほか、

　　　　　　　いろんな仕掛けが盛り沢山！

　　　赤あか堂で冬夏グッズ、赤岡シャポー、一両

　　　　　　小判でお買い物、商店街は大売り出し！

毎年
おなじみ

今年も
　やります！

     ■

　

　 　 　

　　　赤あか堂

　　　　　　小判

来
て
ね
！

００

ー

探

■内容／香我美中学校吹奏楽部による演奏、マジック

ショー、ダンス、アカペラ、パン食い競争、ラムネ早飲み競

争、ビンゴ大会や射的、食べ物コーナーもたくさんあります。

■駐車場／約５０台

■問い合わせ／香南くろしお園　55ー3130

香南くろしお園（香我美町岸本328-12）場所

１１／１５（土） １０:３０～１４:３０（小雨決行）日時

　　ふれあい
 くろしお祭り

第１９ 回
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文
芸

吉
川
町
短
歌
を
楽
し
む
会

台
風
過
北
風
冷
ゆ
る
枝
の
柿
た
え
て
色
づ
き
秋
日
を
か
え
す

中
天
の
月
に
照
ら
さ
れ
秋
の
庭
そ
の
名
も
や
さ
し
花
ほ
と
と
ぎ
す

物
部
川
大
橋
渡
り
通
う
曽
孫
学
舎
の
窓
未
来
に
光
る

幸
せ
を
運
ぶ
と
言
わ
る
白
鳩
に
想
い
を
書
き
し
文
を
託
さ
ん

鏡
野
や
ピ
ン
ク
む
ら
さ
き
コ
ス
モ
ス
の
花
咲
き
そ
よ
ぐ
秋
風
の
波

ク
ロ
ー
バ
ー
の
花
咲
く
庭
に
白
球
の
忘
ら
れ
し
ま
ま
子
ら
成
長
す

爽
秋
や
花
は
咲
く
か
な
酔
芙
蓉
む
く
げ
七
草
コ
ス
モ
ス
の
風

吉
永　

由
香

川
崎
千
代
美

河
崎
美
喜
恵

松
田
美
津
子

吉
永
眞
紀
子

中
澤　

瑞
恵

増

井
は
つ
こ

市のうごき（Ｈ26.9.30現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,172人 

■世帯/14,578戸

（男/16,502人 女/17,670人）

■出生/23人　　 ■死亡/38人

■転入/101人　 ■転出/67人

■対前月人口比/11人減

9月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

9月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

2件〔1件増〕

118件〔1件減〕

3件〔11人減〕

0人〔増減なし〕

3人〔12人減〕

Ｉ
Ｔ
で
厚
生
労
働
大
臣
賞

第
３
位
に
輝
く
！

み
んなの

広場

【
閲
覧
場
所
】

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

野
市
図
書
館
・
吉
川
支
所
・
赤
岡
支

所
・
香
我
美
図
書
館
・
夜
須
図
書
室

【
期
間
】

12
月
25
日(

木)

ま
で

※

開
館
日
・
時
間
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
の

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

か
が
み
花
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

(

岸
本
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会)

　

☎
54-

３
１
７
５

　

毎
年
、春
の
訪
れ
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る「
か
が
み
花
フ
ェ
ス

タ
〜
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
〜
」。

　

同
実
行
委
員
会
が
、開
園
ま

で
の
道
の
り
、植
え
ら
れ
て
い
る

150
種
類
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
品
種

カ
タ
ロ
グ
、期
間
中
開
催
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
写
真
と
と
も

に
解
説
し
た
写
真
集
を
手
作
り

で
作
成
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
こ
う

と
、市
内
主
要
施
設
に
置
い
て
い

ま
す
。ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

ひ

「
か
が
み
花
フ
ェ
ス
タ

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
」

記
録
写
真
集
が
で
き
ま
し
た
！

11
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
8
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
5
日
・
19
日（
水
）

定休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

県立の が来ます移動図書館

１３時００分～１５時００分
１１
８（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

かがみ
図書館

To Kagami

大人大人向け

　　鬼はもとより

　　エデンの果ての家

　　群青のタンデム

　　キルトをつくる人のためのパッチワークパターンブック１０５０

日本手芸普及協会/監修

　　ゼロから始めるマラソン＆ジョギング入門

子ども子ども向け
　　あめのひえんそく   　　 　  まつおりかこ/作・絵

　　３人のまじょとドラゴン　　 　おおともやすお/作

　　クララ先生、さようなら　　 ラヘル・ファン・コーイ/作

青 山 文 平 / 著

桂 　望 実 / 著

長 岡 弘 樹 / 著

谷川真理/監修

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

　この本は、弱視者や低視力者が
裸眼で楽に読める大活字本です。
　見やすい字で、相田みつをの言
葉ひとつひとつがすうっと胸に入
ってきます。
　今の子どもについて、親につい
て、考えさせられる一冊なので、
ぜひ読んでみてください。

　自分好みの空間を手に入れるのは誰
もの憧れです。
　本書はガレージや工房を、今人気の
ＤＩＹで実現した方の実例を紹介し、
作り手が考えながら自分用に使いやす
いようにしていく収納やインテリアなど
の作り方も提案しています。
　週末ＤＩＹで憧れのガレージ&工房
の実現を考えてみるきっかけの一冊に
なるかもしれませんね。

『相田みつを　いのちのことば相田みつを　いのちのことば

　　育てたように子は育つ』　　育てたように子は育つ』
『相田みつを　いのちのことば
　　育てたように子は育つ』

『男のガレージ&工房2014『男のガレージ&工房2014』『男のガレージ&工房2014』

学研パブリッシング/著

相田みつを/書
佐々木正美/著

新着図書より新着図書より新着図書より

Pick up!Pick up!Pick up!

大人大人向け

　　この女

　　桜ほうさら

　　小暮写真館

子ども子ども向け
　　ふしぎなしゃぼんだま

　　大どろぼうはケーキやさん

　　おおかみと七ひきのこやぎ

　
森 　絵 都 / 著

宮部みゆき/著

宮部みゆき/著

　
福 原 洋 子 / 訳

山 脇 　恭 / 作

せたていじ /訳

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
8
日
・
22
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
15
日（
土
）

　　毎年恒例、おはなしの会「なんじゃ

もんじゃ」と「プチなんじゃもんじゃ」

のクリスマス会を開催します。絵本の

読み聞かせやパネルシアターなどを

おこないます。

　　ちょっとしたプレゼントも用意して

います。ぜひご参加ください。

問い合わせ　　香我美図書館　　　　５５－００２２

なんじゃもんじゃなんじゃもんじゃなんじゃもんじゃ
クリスマス☆スペシャルクリスマス☆スペシャル

参加料：無料　　申込締切日：１１月２８日(金)

ルル

なんじゃもんじゃんじゃもんじゃんじゃもんじゃ

日時：１２月６日（土）

　　　　　１０時３０分～１１時３０分

対象：幼稚園児～小学生

プチなんじゃもんじゃチなんじゃもんじゃチなんじゃもんじゃ

日時：１２月１３日（土）

　　　　　１０時３０分～１１時００分

対象：０～４歳児

Pick Up
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高齢者介護課　☎ 57-8510

　85歳以上の４人に１人が認知症と言われる近年。将来、認知症に
なっても、安心で安全な日々が過ごせるよう支援する仕組みの一つ
に成年後見制度があります。制度の適切な利用で、自分や家族の権
利を守りましょう。

高齢介護だより
きき
きい

い

　認知症予防のため脳の活性化に取り組んでいます。地域

の顔なじみが集まって、押し花アートを作成しました。

　草花の名前と一緒に思い出話をしながら、たくさんの草

花の中から配色と大きさを考え、目標時間内に作業しま

す。「～ながら」は、複数の作業を並行して行うため、それ

ぞれに適切に注意をはらう「注意分割機能」を鍛えます。

◆認知症予防◆

押し花アート教室
出口こすもす会
（夜須町）

活性化に取り組ん ます 地域

いきいきクラブでは、認知症予防のための

様々な取り組みを地域で実施しています。

その中から、特色ある活動を行い、市内で

活躍している団体の取り組みを紹介します。

介護
予防

事業

介護
予防

事業参

加し
てみませんか？

参

加し
てみませんか？

介護
予防介介介介護介護介介護
予護予介介護
予防予防防介護
予防

事業

認知症になったとき、あなたを支える

成年後見制度

法定後見制度とは、認知症などで判断能力の不十分
な人が、財産管理や日常生活での契約などで不利益を
被ったり、悪徳商法の被害者になることがないよう、適
切な後見人（代理人）等を選び、本人を法的に保護し、
権利と財産を守り支援する制度です。

成年後見制度は、大きく２つに分けられます。
認知症などで判断能力がない場合に利用できる　法定後見制度　と、
判断能力が低下する前に、将来に備えて契約を結んでおく　任意後見
制度　です。

任意後見制度とは、将来認知症などで他者の支援
が必要になった場合に、財産管理や施設への入所な
ど、生活に関する事柄を自分に代わって行う人を判断
能力が低下する前に、その人との間で契約を結んでお
く制度です。

成年後見制度ってなに？

制
度
に
は
メ
リ
ッ
ト
も
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

制
度
に
は
メ
リ
ッ
ト
も
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

適
切
に
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
も
、

　

適
切
に
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
も
、

　
　

お
気
軽
に
無
料
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

お
気
軽
に
無
料
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■参加者／高齢者を介護している家族

■場　　所／のいちふれあいセンター　３階　第１会議室

■開催日／

■時　間／１３時３０分～１４時３０分

平成２６年１１月１９日（水）

　　　　　　　　１２月１７日（水）

　　　　　　　　平成２７年１月２１日（水）

　　　　　　　　２月１８日（水）

　　　　　　　　３月１８日（水）

ひとりでかかえこんでいませんか？

　日ごろから高齢者の介護をしている家族介護

者の皆さんが気軽に参加でき、同じ介護者とし

て、不安や苦労を語り合いませんか？

　一人で悩まず、少しでも心の負担を軽くして、介

護ができるような交流会を開催します。ご都合に

合わせて、どの月からでも参加できます。

か？

家族介護者家族介護者
　ミニ交流会のご案内　ミニ交流会のご案内
家族介護者
　ミニ交流会のご案内

成年後見制度の概要や手続き、自分や親族の

財産・金銭の管理、契約などの法律行為等に

関する無料相談を随時行なっています。日程調

整が必要なため事前にお問い合わせください。

司法書士による司法書士による
成年後見制度無料相談成年後見制度無料相談
司法書士による
成年後見制度無料相談

市民保険課　☎57-8506

相手と示談する前に

届け出てください

相手がいる事故などで
国保を使って治療する
時には届け出を！

今月のチェックポイント 国
保

だ
よ
り

被保険者

加害者
(第三者)

医療機関

②支払い

①治療を受ける
【国保を使える例】　
●交通事故、けんか、ペット
による傷害などでかかっ
た治療費

【このような場合国保は使え
ません】
●業務上のケガや飲酒運
転・無免許運転などでけ
がを負った場合

●届け出をする前に加害者
と示談をしていた場合

●加害者から既に治療費全
額を受け取っている場合

　交通事故やけんかなどにより病院にかかった場合の治療費は、本来、加害者（第三者とい
います）が負担すべきものですが、実際には加害者との交渉の問題や、加害者側の支払い能
力の問題もあり、さしあたって必要な支払いに困ってしまうケースもあります。
　そこで、一時的に香南市国保が医療費を立て替え、後日香南市国保が加害者側に請求する
ことで、被保険者の負担を軽減することができます。
(双方がけがを負った場合はお互いが被害者でありながら、加害者となります)

相手と示談をする前に届け出を！

被保険者

香南市(保険者)

医療機関①届け出

③一時的に第三者に
　代わって支払い

④
請
求

⑤
支
払
い

■支払いに国保を使う場合■通常の支払い方法

加害者
(第三者)

　香南市国保は、代位取得した損害賠償請
求権を行使し、第三者に対して治療費を請
求します。そのためには、被保険者または
その世帯主からの届け出が必要となります
ので、けがを負った時は必ず市民保険課へ
連絡してください。
　また、相手に過失があるにも関わら
ず、「国保で治療を受けるから治療費はい
らない」「今後の治療費は請求しない」など

治療費支払い
の流れと注意点

の内容の示談をした場合は、その日以降、
損害賠償請求権を破棄したこととなりま
す。この場合、市が第三者に請求できなく
なりますので、国保での治療を受けること
ができなくなる場合があります。

場合によっては、市が負担した医療費を返
還していただくことがあります。

※緊急性がある場合、治療を受けた後、
　届け出ていただいても結構です。

②治療を受ける

降、
りま
なくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
こと

を返返

まずはすみや
かに

市民保険課ま
で

ご連絡くださ
い
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〜
香
我
美
お
れ
ん
じ
保
育
所
・
香
我
美
幼
稚
園　

合
同
運
動
会
〜

　

10
月
４
日（
土
）香
我
美
お
れ
ん
じ
保
育
所
と
香
我
美
幼
稚

園
で
合
同
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
の
中
、

や
る
気
満
々
の
子
ど
も
た
ち
が
入
場
し
た
後
、５
歳
児
の
リ
ー

ド
で
全
児
に
よ
る「
は
じ
め
の
こ
と
ば
」で
楽
し
い
運
動
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

０
〜
２
歳
児
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
競
技
か
ら
、３
〜
５
歳
児

の
迫
力
満
点
の
か
け
っ
こ
、み
ん
な
と
息
を
合
わ
せ
て
の
鼓
隊
や

リ
ズ
ム
表
現
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
が
ん
ば
り
や
成
長

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

親
子
競
技
で
は
、お
家
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
を
十
分
に
楽
し

み
ま
し
た
。お
家
の
方
に
と
っ
て
も
子
ど
も
の
成
長
の
重
み
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
機
会
に
な
り
、笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
親
子
競

技
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
き
な
拍
手
や
惜

し
み
な
い
声
援
が
後

押
し
に
な
り
、子
ど

も
た
ち
は
い
つ
も
以

上
の
力
を
発
揮
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

運
動
会
を
経
験
し

た
子
ど
も
た
ち
の
今

後
の
成
長
が
本
当
に

楽
し
み
で
す
ね
。

楽
し
か
っ
た
ね
、
う
ん
ど
う
か
い
♪

楽
し
か
っ
た
ね
、
う
ん
ど
う
か
い
♪

香
南

　

今
年
の
４
月
に
、学
校
に
お
け
る
児
童
生

徒
へ
の
教
育
指
導
の
充
実
や
、学
習
状
況
の

改
善
等
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、小
学

６
年
生
と
中
学
３
年
生
を
対
象
に
全
国
学

力
・
学
習
状
況
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
に
よ
る
と
、本
市
の
小
学
校
に
つ
い

て
は
、国
語
・
算
数
Ａ
Ｂ
問
題
と
も
、ほ
ぼ
全

国
平
均
並
み
を
推
移
し
て
お
り
、経
年
比
較

で
は
大
き
な
成
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
に
つ
い
て
は
、国
語
・
数
学
Ａ
Ｂ
問

題
と
も
に
全
国
平
均
を
下
回
り
、今
後
も
引

き
続
き
小
学
校
と
も
連
携
し
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
や
各
校
で
は
、調
査
結
果
を

丁
寧
に
分
析
し
て
、本
市
の
課
題
で
あ
る
思

考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
を
育
む
た
め
に

授
業
改
善
や
学
力
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、調
査
の
教
科
調
査
と
質
問
紙
調
査

と
の
相
関
を
見
る
と「
毎
日
、同
じ
く
ら
い
の

時
刻
に
寝
て
い
る
」「
家
の
人
と
学
校
で
の
出

来
事
に
つ
い
て
話
を
す
る
」「
家
で
、自
分
で

計
画
を
立
て
て
勉
強
を
し
て
い
る
」な
ど
、基

本
的
生
活
習
慣
や
学
習
習
慣
が
身
に
つ
い
て

い
る
子
ど
も
た
ち
ほ
ど
、正
答
率
が
高
い
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、子
ど
も
た
ち
が
規
則
正
し

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、家
庭
や
地
域
の
協

力
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

香
南
市
教
育
委
員
会

今回は、野市町で活躍する『ほむろ窯』を紹介します。

ほ
む
ろ
窯

ほ
む
ろ
窯

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

陶
芸
サ
ー
ク
ル「
ほ
む
ろ
窯
」は
、今
か
ら
17
年
前
に
野
市

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た
陶
芸
教
室
か
ら
始
ま
り
、そ
の
後

熱
心
な
仲
間
が
集
ま
っ
て
現
在
の
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
ま

し
た
。

　

今
で
は
、そ
の
大
半
が
活
躍
の
場
を
広
げ
、出
発（
た
び
だ
ち
）

ま
し
た
が
、現
在
８
人
の
仲
間
で
試
行
錯
誤
し
、時
に
成
功
を

喜
び
な
が
ら『
土
と
釉
薬
と
炎
』の
作
品

制
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
月
６
〜
７
回
程
度

の
練
習
日
に
は
、み
ん
な

で
楽
し
く
、励
ま
し
合
い

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
は
、11
月
14
日
〜

20
日
ま
で
野
市
図
書
館

で
開
催
す
る
、第
９
回
野

市
町
文
化
協
会
展
示
部

門
発
表
会
出
展
に
向
け

て
、花
器
や
皿
な
ど
個
性

豊
か
な
作
品
作
り
に
奮

闘
中
。ま
た
、毎
年
恒
例
で

干
支
を
飾
っ
て
新
し
い
年
を
迎
え
よ

う
と
、今
年
は
、来
年
の
干
支
の
羊
を

作
る
予
定
で
す
。

　

陶
芸
に
感
心
の
あ
る
方
、『
窯
出
し
』

の
喜
び
を
一
緒
に
味
わ
い
ま
せ
ん
か
！

■設立：平成９年

■会員数：８人

■練習日：第２・４火曜日、毎週水曜日

　　１９：００～２１：３０

■練習場所：のいちふれあいセンター

■問い合わせ

　　大黒　　　５６－２５４２

平
成
平
成
2626
年
度
年
度

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

の
結
果
に
つ
い
て

の
結
果
に
つ
い
て

平
成
26
年
度

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

の
結
果
に
つ
い
て
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申
込
み
の
ご
案
内

幼
稚
園
・
保
育
所

平成    年度27平成    年度27

認
定
こ
ど
も
園
・
私
立
幼

稚
園
・
小
規
模
保
育
事
業

所
を
利
用
希
望
す
る
場
合

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
が
始
ま
る
た
め
、認
定

申
請
書
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
は
、11
月
４
日

（
火
）か
ら
教
育
委
員
会
こ

ど
も
課（
夜
須
町
大
峰
の

里
）・
市
民
保
険
課（
本
庁
）・

各
支
所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、認
定
申
請
書
の

提
出
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
保
育
所
の
入
所
申
込
み

保育所名 定員 受付・面接日対象児童

各
保
育
所

場所

赤岡保育所 １２５ ６カ月～５歳児 ５日（金）

香我美おれんじ保育所 １０９ ６カ月～３歳児 １０日（水）

野市保育所 ２１６ １歳～５歳児 ８日（月）

吉川みどり保育所 ７６ １歳～５歳児 １１日（木）

佐古保育所 １７５ ６カ月～５歳児 ４日（木）

夜須保育所 １００ ６カ月～３歳児 １０日（水）

野市東保育所 １１４ １歳～５歳児 ９日（火）

１２月

時　間

　９時～１２時

１４時～１７時

●
入
所
案
内
・
支
給
認
定
兼
入
所

申
請
書
に
つ
い
て

　

11
月
４
日（
火
）か
ら
教
育
委
員
会

こ
ど
も
課（
夜
須
町
大
峰
の
里
）市

民
保
険
課（
本
庁
）・
各
支
所
・
各
保

育
所
で
お
渡
し
し
ま
す
。市
内
に
住

所
が
あ
れ
ば
、ど
の
保
育
所
に
も
入

所
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

●
申
込
方
法　

　

申
込
受
付
と
面
接
を
下
記
の
日

程
で
行
い
ま
す
。支
給
認
定
兼
入
所

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、保

護
者
と
児
童
が
一
緒
に
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
通
所
し
て
い
る
場
合

　

支
給
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。保

育
所
か
ら
必
要
書
類
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、在
籍
の

保
育
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 の

　

各
保
育
所
の
受
付
・
面
接
日

幼稚園名 受付・面接日 場所

各
幼
稚
園

時間

　９時～１２時

１４時～１６時

夜須幼稚園

香我美幼稚園

野市東幼稚園

野市幼稚園

３歳～５歳児

対象児童

４歳～５歳児７０

１７５

１７５

１７５

定員

　　　　　　 ４日（木）
　　　　５日（金）

３日（水）

３日（水）

募集地域

野市町

赤岡町

吉川町

夜須町

香我美町

１２月

●
入
園
案
内
・
支
給
認
定
兼
入
園
申

請
書
に
つ
い
て

　

11
月
４
日（
火
）か
ら
教
育
委
員
会

こ
ど
も
課（
夜
須
町
大
峰
の
里
）市
民

保
険
課（
本
庁
）・
各
支
所
・
各
幼
稚
園

で
お
渡
し
し
ま
す
。住
所
に
よ
り
入
園

で
き
る
幼
稚
園
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

①
初
め
て
入
園
す
る
児
童
の
場
合

　

申
込
受
付
と
面
接
を
下
記
の
日
程
で

行
い
ま
す
。支
給
認
定
兼
入
園
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、保
護
者
と
児

童
が
一
緒
に
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②
夜
須
保
育
所
・
香
我
美
お
れ
ん
じ

保
育
所
通
所
児
の
場
合

　

各
保
育
所
か
ら
支
給
認
定
兼
入
園

申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

入
園
面
接
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、在

籍
保
育
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
通
園
し
て
い
る
場
合

　

支
給
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。幼
稚

園
か
ら
必
要
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、在
籍
の
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

各
幼
稚
園
の
受
付
・
面
接
日

入園
入所

市
立
幼
稚
園
の
入
園
申
込
み

※

支
給
認
定
申
請
と
は

平
成
27
年
度
か
ら
幼
稚
園・

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

を
利
用
す
る
た
め
に
必
ず
利

用
者
に
し
て
も
ら
う
手
続
き

が
支
給
認
定
申
請
で
す
。

　

新
し
く
入
所
入
園
す
る
方
、

す
で
に
利
用
し
て
い
る
方
も

支
給
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

23２０１４.１１ 22 ２０１４.１１
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　　 　　　　　 　

わがやの王子さま

なかがわ あ さ ひ

中川 朝陽 くん
★平成25年５月31日生まれ

★ご両親から...
３兄弟の末っ子。いつも元気いっぱいです。

お兄ちゃんたちと仲良く、すくすくと育ってください。

★三男　★香我美町

王

★パパ　正資さん

★ママ　希さん

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW12月号」で発表します
（火）11．18

スマートフォン等で広報誌が閲覧できる
ようになりました。利用には無料アプリ
「○○○○」のダウンロードが必要です。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／和風Ｃａｆｅ　豊楽　

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆10月号当選者◆ 
◆１０月号答え／２４人お食事処 坊っちゃんのお食事引換券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

赤岡町／濵﨑ゆりさん　　香我美町／植田千賀さん・恒石美智子さん　　野市町／大西美穂さん・浜田純輔さん

・森田けい子さん　　夜須町／嶋澤千恵さん・恒石美幸さん・吉田美代さん　　高岡郡佐川町／須内まりえさん

人気メニューは、ボリュームと栄養満点の日替わり店主おまかせランチ
と月替わりのワンコインランチ。豚のしょうが焼き、唐揚げ、ハンバーグ
定食のほかに、地元で捕れたおじゃこをたっぷりご飯にのせた「ちりめ
ん丼」や赤岡町発祥の「中日そば」、香南市産のにらを使った「にら塩
焼きそば」など、ご当地メニューも充実。テイクアウトのお弁当は500円
の定番ものから予算に応じて対応してくれる。店の西側に広い駐車場
も完備。家族や友だちとゆっくり食事のできる家庭的なお店。
■住所　香南市赤岡町９８５－１　　　■TEL　0887-5４-００７７　
■営業時間　９:０0～1６:０0　　■定休日　日曜日・祝日・年末年始
http://www4.plala.or.jp/HORAKU/

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

和食Ｃａｆｅ 豊楽

お食事券（500円分）…５名さま　　　　　　　　

。

ボートピア土佐
国道55号

和風Cafe
豊楽

香南市商工会香南市商工会香南市商工会

赤岡保健センター

○○○○へ入る文字は何でしょうか。

※次回は、石館さんとサッカーつながりの毛利雅志さん（香我美町）です

このまちで…
考
え
る
力
が
身
に
つ
く
サ
ッ
カ
ー　
　
　
　

　
　

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
蹴
る
音
と
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
か

ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　 

「
さ
っ
き
の
パ
ス
良
か
っ
た
ね
。ど
う
や
っ

た
か
ら
上
手
く
い
っ
た
？
」、「
上
手
く
い

か
な
か
っ
た
の
は
、ど
う
し
て
や
ろ
う
」

と
声
を
掛
け
、子
ど
も
自
身
に
考
え
る

こ
と
を
促
し
て
い
ま
す
。

　
　

神
奈
川
県
出
身
の
石
館
さ
ん
。5
年

ほ
ど
前
、大
学
時
代
の
仲
間
か
ら「
香
南

市
で
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

を
作
り
た
い
か
ら
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」と

誘
わ
れ
た
こ
と
で
移
住
し
ま
し
た
。

　　
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
テ
レ
ビ
で
観
て
単

純
に「
自
分
も
出
て
み
た
い
」と
思
っ
て
い

た
と
い
う
小
学
生
時
代
。6
年
生
で
横

浜
市
の
選
抜
選
手
に
選
ば
れ
て
か
ら
は
、

横
浜
マ
リ
ノ
ス（
現
在
の
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ

ス
）の
育
成
組
織
に
属
し
、中
学
２
年
生

で
一
学
年
上
の
中
村
俊
輔
さ
ん（
現
、横

浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
所
属
）か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー

を
勝
ち
取
っ
た
経
験
も
。そ
の
後
、確
実
視

さ
れ
て
い
た
プ
ロ
へ
の
道
が
消
え
た
こ
と

で
目
標
を
失
い
、自
暴
自
棄
に
な
っ
た
時

期
も
あ
っ
た
と
、当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、技
術
だ
け
で
は

な
く
、サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
人
間
力
を
高

め
て
も
ら
い
た
い
。サ
ッ
カ
ー
は
、試
合
の

と
き
、個
々
の
選
手
が
周
り
の
状
況
を

瞬
時
に
把
握
し
、最
善
の
プ
レ
ー
を
選
択

す
る
こ
と
で
、チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

自
分
で
観
て
、感
じ
て
、気
付
く
こ
と
。そ

し
て
、自
分
の
力
で
打
開
で
き
る
こ
と
が

重
要
で
す
。指
導
で
は
、自
分
で
考
え
て

行
動
す
る
力
を
養
っ
て
も
ら
い
、自
分
の

意
思
で
行
動
す
る
こ
と
、で
き
る
だ
け
他

人
に
頼
ら
ず
自
分
で
や
る
こ
と
も
促
し

て
い
ま
す
。僕
自
身
は
、見
守
る
・
任
せ
る
・

認
め
る
の
姿
勢
で
、子
ど
も
が
行
動
を
起

こ
す
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
、サ

ポ
ー
ト
役
に
徹
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。選
手
主
体
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の
実

現
。そ
れ
が
今
の
目
標
で
す
」と
、ス
ク
ー

ル
の
立
ち
上
げ
に
向
け
て
、意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今回は、公文美代子さん（野市町出身）から紹介の石館明さん。

公文さんいわく、「高校まで横浜マリノスの育成に属していた実力の持ち主。

子どもたちにサッカーの楽しさを教えてくれる優しいコーチ」だそうです。

石
館　

明
さ
ん（
35
歳
・
野
市
町
）

い
し
だ
て

あ
き
ら

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 55

問い合わせは問い合わせはｈttp://brillarfootball.lolipotouch.com/ttp://brillarfootball.lolipotouch.com/までまで問い合わせはｈttp://brillarfootball.lolipotouch.com/まで

じゃがいも
ベーコン
とろけるチーズ（ピザ用）
トマト

・・・・・・・・・・・・・ 中５個
・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ

・・・・・　適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・　適量

（３人分）

①じゃがいもは皮をむき、千切りにする。

　　ベーコンも千切りにする。

②ベーコンを弱火で炒め、カリカリになったら、じゃが

いもを入れる。じゃがいもが透き通ってきたらチーズを

入れてひと混ぜし、そのままフタをして焼く。

③チーズがとろけて、じゃがいもが柔らかくなったら出

来上がり。

④お皿に盛りつけ、くし形に切ったトマトを添える。

材料

作り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

じゃがいもとベーコンのトロトロチーズ
〈１人分の栄養価〉エネルギー 315kcal
たんぱく質　11.1g　　脂質　15.9g
カルシウム　137mg　 塩分　 1.1g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

尾崎 晴さん (野市東小学校６年) 考案

とまこ

●じゃがいもはくっつきが悪く
なるので、水にさらしません。
●ベーコンから出た脂でじゃが
いもを炒めます。

妊娠中の健康
　妊婦さんのおなかには大切な命が育っ
ています。赤ちゃんを出産するためには、妊
娠中からより一層の健康管理が大切です。
妊娠を機に、毎日の食事や生活習慣を見直
して、新しい家族の誕生を迎えましょう。

～すこやかな妊娠と出産のために～

◆喫煙

　妊婦健康診査は、お母さんとおなかの赤ちゃんの健康を守り、妊娠が順調か
どうかをチェックするためのものです。妊娠中はからだにいろいろな変化が起こ
ります。自覚症状がなく順調に見えても、トラブルが隠れていることもあります。
特に気がかりなことがなくても定期的に受診しましょう。
　妊娠届出時に「妊娠一般健康診査受診票（14枚）」をお渡しします。受診票に
記載された検査内容の助成が受けられます。

妊婦健康診査を必ず受けましょう

早産の予防について
　早産とは、妊娠22週以降から37週未満の間に赤ちゃんが
生まれることをいいます。「頻回にお腹がはる」「出血がある」「破水」
など、見逃さずに受診しましょう。多胎妊娠、妊娠高血圧症候群、早産の経験のあ
る方などは早産のリスクが数倍に高まるため、より注意が必要です。

妊娠妊娠初期～初期～２３２３週 妊娠妊娠２４２４週～週～３５３５週 妊娠妊娠３６３６週以降
健診回数健診回数

妊 娠 週妊 娠 週

４週間に週間に１回 ２週間に週間に１回 １週間に週間に1回

　妊婦さんや周囲の喫煙は、母体への影響だけでなく、早産や低出生体重児の
危険性が高くなってしまいます。

サポートブックと
リスクスコア
　妊娠届出時に、　妊娠届出時に、

「お母さんと赤ちゃんの「お母さんと赤ちゃんの

ためのサポートブック」（高知県発行）

をお渡ししています。をお渡ししています。

　サポートブックには、妊娠・出産に　サポートブックには、妊娠・出産に

向けてのワンポイントのほか、自身の向けてのワンポイントのほか、自身の

妊娠・出産におけるリスクを知ること妊娠・出産におけるリスクを知ること

のできる妊娠リスクスコア自己採点表のできる妊娠リスクスコア自己採点表

が載っています。評価されたリスクをが載っています。評価されたリスクを

目安に、主治医と相談しながら、健康目安に、主治医と相談しながら、健康

管理や安全な出産に臨みましょう。管理や安全な出産に臨みましょう。

マタニティマークを
ご存じですか？

◆むし歯・歯周病

　妊娠中は、ホルモンのバランスや好みの変化により、歯ぐきが腫れる、出血す
る等トラブルが起こりやすくなります。妊娠中に1度は歯の健診を受け、しっかり
口の管理を行いましょう。
　歯周病や歯肉炎は、低体重児出産や早産の原因の一つであるともいわれて
います。また、赤ちゃんの歯は、お腹の中にいるときからでき始めています。赤
ちゃんの歯を守るためにも、バランスのよい食事を心がけるとともに、今のうち
から正しい知識を身につけておきましょう。

降

と

高知県発行）

このマークをつけている妊婦さんへの

気遣いで、やさしい環境づくりをお願いします。

妊娠の届け出
　妊娠が分かったら産婦人科を受　妊娠が分かったら産婦人科を受

診し、早めに健康対策課または本診し、早めに健康対策課または本

庁市民保険課、赤岡支所以外の各庁市民保険課、赤岡支所以外の各

支所へ届け出をしてください。支所へ届け出をしてください。

　健康対策課（赤岡保健センター）　健康対策課（赤岡保健センター）

では、保健師が妊婦さんの様子をでは、保健師が妊婦さんの様子を

お聞きしながら母子健康手帳をおお聞きしながら母子健康手帳をお

渡ししています。出産、子育てを安渡ししています。出産、子育てを安

心して行えるよう、妊娠中からのご心して行えるよう、妊娠中からのご

相談をお受けしていますので、ぜ相談をお受けしていますので、ぜ

ひご利用ください。ひご利用ください。
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市
長
談
話
室
23

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　

高
知
県
で
は
今
年
度
、400
万
人
観
光
の

定
着
と
さ
ら
な
る
飛
躍
を
図
る
た
め
、「
高

知
家
」の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、「
高
知
県

の
え
え
も
ん
、ぜ
ー
ん
ぶ
お
す
そ
わ
け
や

き
。」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
、地
産
地
消
、

地
産
外
商
、観
光
振
興
、移
住
促
進
を
統
一

的
に
施
策
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

「
食
」で
は
、高
知
フ
ェ
ア
や
商
談
会
等
を

通
じ
て
販
売
の
拡
大
に
繋
げ
る
と
と
も

に
、イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
る
情
報
発
信
も
積

極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
じ
ゃ
ら
ん
宿
泊
旅
行
調
査
２
０

１
４
」で
、高
知
県
は「
地
元
な
ら
で
は
の

お
い
し
い
食
べ
物
が
多
か
っ
た
」部
門
で
１

位
に
な
リ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
は
、全
国
に

誇
れ
る
高
知
の「
食
」を
、直
接「
産
地
」で
味

わ
っ
て
も
ら
う
と
い
う「
観
光
」へ
展
開
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

平
成
25
年
度
、幡
多
地
域
で
地
域
博
覧

会「
楽
し
ま
ん
と
！
は
た
博
」が
開
催
さ

れ
、観
光
施
設
等
へ
の
入
込
客
数
が
対
前

年
比
で
16
％
増
。平
成
27
年
度
に
は
、東
部

地
域
で「
高
知
家
ま
る
ご
と
東
部
博
」が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

そ
こ
で
香
南
市
。平
成
28
年
３
月
に
合

併
10
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら「
記
念
行
事

を
ど
う
す
る
の
か
」や
、物
部
川
流
域
の
３

市
で
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
の
観
光
振
興
施
策
の
中
で
、例
え

ば「
観
光
開
き
や
物
部
川
か
ら
の
恵
み
を

食
す
大
宴
会
、物
部
川
流
域
博
覧
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
い
か
」な
ど
、食
を

生
か
し
た
観
光
振
興
、自
然
体
験
型
観
光
、

歴
史
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
祭
り

や
イ
ベ
ン
ト
の
振
興
な
ど
魅
力
あ
る
も
の

を
計
画
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
前
に
あ
る「
み
か
ん
」が
、日
ご
と
に
色
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
は
、香
南
市
山
北
み
か
ん
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。今
年

も
約
800
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
ミ
カ
ン
ロ
ー
ド
を
駆
け
抜
け
る
予
定
で
す
。ま
た
、懸
崖
菊

も
咲
き
始
め
る
な
ど
、山
北
地
区
は
賑
や
か
な
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　

先
月
か
ら
、香
南
市
特
産
の
ニ
ラ
が
、「
高
知
家
」の
ロ
ゴ
入
り
包
装
袋
で
出
荷
さ
れ

始
め
ま
し
た
。「
食
」と「
産
地
」を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
の
地
産
外
商
に
大
い
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。加
え
て
、最
近「
ふ
る
さ
と
納
税
」で
、自
治
体
か
ら
寄
付
者
に

贈
る
返
礼
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。香
南
市
は
、観
光
協
会
が
年
２
回
発
行
し
て
い
る

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
く
方
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。最
新
の
秋
冬
号
へ

新
た
に
宿
泊
券
が
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、特
産
品
は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、宿
泊
券
を
利

用
し
て
ぜ
ひ
香
南
市
へ
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

食
と
自
然
を
観
光
に

　マスカレードイブ　マスカレードイブ
  　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　東野圭吾東野圭吾/著

「マスカレード」シリ

ーズの第2弾だが、マ

スカレードホテルに登

場するホテル・コルテ

シア大阪で働く山岸尚

美と捜査官・新田浩介

が出会う前のそれぞれ

の物語。東野ファンにはお勧めの一冊。

◆「
食
」が
生
む
観
光

観
光
振
興
と
地
域
の
活
性
化 

③

◆
広
域
で
観
光
を
考
え
る

　９月中旬から約４週間にわたり、市内各地
で敬老会が開催されました。香南市の発展や
平和の礎を築いていただいた人生の先達に感
謝と御礼を申し上げる場でもあります。
　そんな中、野市町在住のある方が何箇所か
で余興として落語を披露していました。落語は
学生時代からだそうで、これがなかなかおもし
ろくて…。出席者も大いに喜び、笑っていました。
何かしら、ほのぼのとした光景で印象に残りま
した。

テ
ニ
ス

空　

手

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
５１
回
青
山
整
形
杯
夏
季
ジ
ュ

ニ
ア
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
】

■
８
月
１７
日（
日
）

■
春
野
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
女
子
シ
ン
グ
ル
の
部

２
位　　

山
中　

優（
野
小
６
）

３
位　　

山
中　

麟（
野
小
３
）

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
勝　　

山
中　

優

　　　　　　

川
村
理
桜（
佐
小
５
）

２
位　　
石
﨑
友
梨（
野
小
５
）

　　　　　　

岡
本
栞
歩（
東
小
５
）

３
位　　
楠
瀬
由
莉（
野
小
６
）

　　　　　　

山
中　

麟

【
２
０
１
４
全
日
本
青
少
年
空
手

道
選
手
権
大
会
】

■
８
月
２３
日（
土
）・
２４
日（
日
）

■
京
都
府
立
体
育
館

■
10
歳
男
子
40
㎏
級

優
勝　　

正
堺
洸
羽（
野
小
５
）

【
第
４９
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
秋
季
交
歓
大
会（
空
手
の
部
）】

■
９
月
２１
日（
日
）

■
高
知
総
合
体
育
館

■
小
学
低
学
年
組
み
手（
男
子
）

３
位　　

山
﨑
陽
登

■
小
学
低
学
年
組
み
手（
女
子
）

３
位　　

印
藤
莉
羅

■
小
学
中
学
年
組
み
手（
女
子
）

３
位　　

貞
岡
羽
美

■
小
学
生
団
体
組
み
手

優
勝　
　

野
市
道
場
Ａ
チ
ー
ム（
山
﨑

陽
登
・
印
藤
龍
心
）

■
中
学
生
型
の
部

３
位　　

山
本　

樹

【
四
国
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
2
0
1
4
】

■
８
月
３１
日（
日
）

■
本
山
町
吉
野
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
A
の
部

２
位　　

平
野
秀
直（
東
小
２
）

■
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
B
の
部

２
位　　

野
口
耕
生（
佐
小
５
）

【
第
１８
回
南
国
市
長
杯
小
学
生
野

球
大
会
】

■
９
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

■
南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

優
勝　　

桜
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
第
４９
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

秋
季
交
歓
大
会　
陸
上
競
技
の
部
】

■
９
月
１４
日（
日
）

■
り
ょ
う
ま
ス
タ
ジ
ア
ム

■
小
学
１・２
年〔
５０
ｍ
〕

２
位　　
平
野
秀
直　　　　　
８
秒
４２

■
小
学
１・２
年〔
走
幅
跳
〕

３
位　　
平
野
秀
直　　　　　　
３
ｍ
１４

■
小
学
５・６
年
男
子〔
４００
ｍ
R
〕

３
位　　

野
市
J
A
C 　　

 

５８
秒
８９

｛
尾
原
光
一（
野
小
６
）・
加
藤
史
也（
野
小
６
）・

堀
川
雅
斗（
東
小
６
）・
小
松
泰
己（
東
小
６
） 

｝

【
平
成
２６
年
度
第
3
回
徳
島
県
強
化

記
録
会
徳
島
県
小
学
生
強
化
大
会
】

■
９
月
１４
日（
日
）

■
徳
島
県
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

■
小
学
４
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

３
位　　

谷　

青
夏（
野
小
４
）　 

１５
秒
５８

■
小
学
男
子〔
８０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

２
位　　

濱
崎
拓
巳（
東
小
５
）  

１７
秒
２２

３
位　　

島
内
翔
也（
野
小
４
）  

１７
秒
９６

　　【
第
４９
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

秋
季
交
歓
大
会　
柔
道
の
部
】

■
９
月
１６
日（
火
）

■
高
知
南
高
等
学
校

■
低
学
年
団
体
の
部

優
勝　　

手
結
道
場　
Ａ

■
高
学
年
男
子
の
部

２
位　　

手
結
道
場

■
高
学
年
女
子
の
部

優
勝　　

手
結
道
場　
Ａ

■
小
学
１
年
生
個
人
の
部

優
勝　　

藤
野
璃
星（
香
我
美
小
）

■
小
学
２
年
生
個
人
の
部

２
位　　

酒
井　

聖（
香
我
美
小
）

■
小
学
３
年
生
個
人
の
部

優
勝　　

中
島
翔
海（
夜
須
小
）

■
小
学
４
年
生
個
人
の
部

２
位　　

高
橋
裕
大（
夜
須
小
）

■
小
学
５
年
生
個
人
の
部

２
位　　

野
島
小
晴（
夜
須
小
）

３
位　　

安
部
忠
則（
香
我
美
小
）

■
小
学
６
年
生
個
人
の
部

２
位　　

高
橋
大
輝（
夜
須
小
）

【
第
８
回
香
南
市
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
】

■
９
月
２３
日（
火
・
祝
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

総
合
優
勝　　

安
本
哲
夫　　　　
52
打

■
男
子
の
部

優
勝　　

安
本
哲
夫　　　　　　　　

52
打

２
位　　
西
村
節
夫　　　　　　　　

54
打

３
位　　
松
田　

純　　　　　　　　　

54
打

■
女
子
の
部

優
勝　　

吉
川
峰
子　　　　　　　　

57
打

２
位　　
山
本
綾
子　　　　　　　　

59
打

３
位　　
西
村
節
子　　　　　　　　

60
打

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
4
】

■
９
月
１５
日（
月
）〜
１０
月
５
日（
日
）

■
県
立
春
野
総
合
運
動
公
園

◆
陸
上
の
部

■
一
般
男
子〔
１００
ｍ
〕

２
位　　

竹
内
盛
起         

１２
秒
６９

■
一
般
男
子〔
１
５
０
０
ｍ
〕

優
勝　　

大
塚
康
由　

 

４
分
３３
秒
５７

■
一
般
男
子〔
５
０
０
０
ｍ
〕

優
勝　　

大
塚
康
由　

 

１７
分
１７
秒
９７

■
壮
年
男
子
50
歳
代〔
４００
ｍ
〕

３
位　　

若
江
卓
泰         

７１
秒
４９

■
壮
年
男
子
４0
歳
代〔
１
５
０
０
ｍ
〕

優
勝　　

野
町
順
治　

 

４
分
４２
秒
５７

◆
テ
ニ
ス
の
部

■
団
体
の
部

優
勝　
　

香
南
市
男
子
チ
ー
ム（
内

藤
・
瀬
川
・
高
木
・
松
村
・
佐
伯
・
明

神
・
下
藤
）

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
部

■
団
体
の
部

優
勝　　

夜
須
町
大
峰
Ａ　　
　　

221
打

（
坂
本
朝
美
・
田
村　

古
・
松
田　

純
・

寺
田
昌
介
・
福
永
靖
子
・
時
田
長
一
）

■
個
人
の
部

２
位　　

入
野
茂
子　　
　　　　　　

29
打

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

そ
の
他

柔　

道

陸　

上

野　

球

山
岳
競
技

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
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▲今月の表紙　【アサギマダラ】
香我美町西川地区「花公園」に飛来したアサギマダラ。
外国から海を渡ってくる唯一の蝶。
この蝶はどこからやってきたのでしょうね。（関連記事…８ページ）

い
つ
も
広
報
誌
が
持
ち
歩
け
る
！

ア
プ
リ
で
配
信
開
始

　

香
南
市
が
毎
月
発
行
し
て
い
る
広
報
誌「
こ
う
な
ん
Ｎ
Ｏ
Ｗ
」が

電
子
書
籍
に
な
り
、無
料
ア
プ
リ「
ｉ
広
報
紙
」を
利
用
し
て
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
月
１
日
に
自
動
的
に
端
末
に
お
知
ら
せ
が
届
き
、い
つ
で
も
広

報
誌
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。重
要
な
お
知
ら
せ
、楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
、確
か
広
報
に
載
っ
て
た
け
ど…

と
い
う
時
、す
ぐ
に
情
報
を
確
認

で
き
ま
す
。

★最新号の広報誌を毎月1日に自動で端末にお届けします。
★気になった記事を画面上で切り取り・保存ができるため、メール
　への添付やSNS等で他の人に知らせることができます。
★ページめくりや拡大・縮小も簡単にできます。

i広報紙で何ができるの?

①ご自身のスマートフォンにｉ広報紙をインストールしてください。
　iOSのスマートフォンの人は「App Store」から、AndroidOSのスマ
　ートフォンの人は「Google Play」からインストールしてください。

②アプリケーションを開き、画面の「今すぐ利用する」を押してください。

③性別・生年月・お住まいの地域・気になる地域・興味の項目に入
　力をしてください。
　住所地の郵便番号を入力すると香南市が設定されます。
　(例：野市町西野…「7815232」)
④「利用を開始する」を押すと画面が切り替わりトップページが表示
　されます。

どうやって設定するの?

　問い合わせ　問い合わせ
　総務課秘書広報係　総務課秘書広報係
　  　57-8500　  　57-8500

？

？

④「利用を開始する」を押すと画面が切り替
されます。

App Store 
ホームページサイト

Google Play 
ホームページサイト

iPhone、iPad
などiOSを
利用の人

AndroidOS
を利用の人

ま
ず
は
ア
プ
リ
を

　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
♪

こちらからダウンロードしてください

→ →

ｉ広報紙

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

▲

昨
年
の
様
子

　

香
我
美
町
山
北
の
秋
を
彩
る
懸

崖
菊
。今
年
も
11
月
１
日
に
開
園

し
ま
し
た
。

　

一
年
を
通
し
て
手
入
れ
を
し
て

い
る
の
は「
城
山
に
公
園
を
作
る

会
」。会
長
の
長
﨑
清
さ
ん
は「
今

年
は
台
風
や
雨
で
作
業
が
遅
れ
た

り
、花
が
心
配
や
っ
た
け
ん
ど
、ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
咲
か

せ
た
き
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

見
ご
ろ
は
11
月
10
日
〜
15
日
ご

ろ
に
な
り
そ
う
で
す
。

懸
崖
菊香

我
美
町
山
北

　
　
　
（
城
山
公
園
）

け
ん 

が
い 

ぎ
く

▲

昨
年
の
様
子

に
な

そ

で
す

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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香
南
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広
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【P
ublic　

R
elations】

■
発
行　
　

平
成
26
年
11
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W


