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現
在
、香
南
市
で
は
香
我
美
町
・

夜
須
町
・
吉
川
町
で
ア
ナ
ロ
グ
方
式

の
同
報
系
無
線
、赤
岡
町
で
は
有
線

方
式
に
よ
る
情
報
提
供
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。野
市
町
に
は
同
報
系
無
線

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
で
は
万
一
、大
規
模
災
害
な

ど
が
起
こ
っ
た
際
に
、市
民
の
皆
さ
ん

へ
向
け
て
、一
斉
に
素
早
く
情
報
を
届

け
る
こ
と
が
困
難
で
す
。

　

こ
れ
を
解
消
す
る
た
め
、同
報
系

無
線
を
市
内
全
域
に
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

緊
急
地
震
速
報津波警報

災
害
情
報

防災対策課　☎５７-８５０１

同
報
系
無
線
と
は

●
地
域
へ
の
警
報
・
注
意
報

●
避
難
勧
告
・
誘
導
情
報

●
災
害
状
況
・
救
援
情
報

●
救
援
現
場
へ
の
連
絡

●
災
害
現
場
の
情
報
収
集
・
連
絡

●
気
象
情
報

●
防
犯
情
報

●
時
報

●
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

災
害
時

日
常

生
命
を
守
る
た
め
の
設
備

同報系無線
有線
なし

市内全域を
同報系無線でカバーします

夜須町

野市町

吉川町

赤岡町

香我美町

夜須町

野市町

吉川町

赤岡町

香我美町

　

現
在
、新
た
に
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設

置
す
る
適
切
な
位
置
を
検
討
中
で

す
。今
後
、25
・
26
年
度
で
工
事
を
行

い
、平
成
27
年
４
月
か
ら
運
用
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
時
に
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
、皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た

め
の
重
要
な
施
設
と
位
置
付
け
て
い

ま
す
の
で
、設
置
か
ら
運
用
ま
で
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
市
内
全
域
へ
同
じ
内
容
の
情
報
を

　

一
斉
に
配
信
で
き
ま
す

■
沿
岸
部
か
ら
山
間
部
ま
で
時
差
な

　

く
瞬
時
に
届
き
ま
す

■
非
常
用
電
源
で
、停
電
時
で
も
情

　

報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

■
緊
急
地
震
速
報
や
津
波
警
報
な

　

ど
大
規
模
災
害
時
に
は
、昼
夜
を

　

問
わ
ず
即
座
に
必
要
な
情
報
を

　

自
動
放
送
し
ま
す

同
報
系
無
線
で
で
き
る
こ
と

現
在

導
入
後

提
供
で
き
る
情
報
の
一
例

市
内
全
域
へ
デ
ジ
タ
ル
式

同
報
防
災
行
政
無
線
を
導
入
し
ま
す

　

市
役
所
を
基
地
局
と
し
て
、市
内

各
所
に
設
置
し
た
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

一
斉
に
同
じ
情
報
を
伝
達
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

電
波
の
届
き
に
く
い
地
区
へ

は
中
継
局
を
経
由
し
て
、確

実
に
情
報
を
届
け
ま
す
。

「
そ
の
時
」
声
が
届
け
ば

　

助
か
る
命
が
必
ず
あ
る

中継

！

！

！
！

市役所

消防署

避難して
ください！

避難して
ください！

避難して
ください！

！
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共働き夫婦のための子育て支援

一人親家庭へのサポート

食育の推進本の読み聞かせ

母子健康手帳の交付

新生児訪問
こんにちは赤ちゃん事業

育児相談・母乳相談
離乳食講習会

出産を控える母子家庭
子ども一時預かり

妊婦・乳児一般健診支援事業

出産費等の支援

障害児相談

乳幼児健診

予防接種

　自分自身のことや家族のことなど、生活の中での悩みや不安は
誰にでもあること。一度きりの人生だからこそ、良いことも悪いこと
もひっくるめて、最後には「いい人生だった」と思いたいものです。
　生活の中で子育てや仕事、健康、親、ご自身の老後のことなど、
「こんな支援があればいいのに」「こんなことで困っている」「私はこ
んな支援ができる」など、さまざまな課題があると思います。香南
市は、そんな課題について、解決に向けた方法を一緒に考えるこ
とのできる行政、人が生まれ人生を終えるときまでをトータルで見
守り・支援できる行政を目指して行きたいと思っています。

◆香南市で実施している支援事業（主なもの）

■これから実施を検討すること

幼年期 ◆一人親に限らず母子手帳交付時、訪問指導や電話相
談、乳幼児健診、広報誌、ホームページなど多様な機会・
媒体を活用し、子育てに関する正しい知識や情報の提供、
相談支援を行っています。◆児童扶養手当、母子家庭等
自立支援事業（就労に結びつく資格を取得するための受
講料や生活費の補助）、母子生活支援施設への入所委託
事業を実施しています。   　　 ■健康対策課・福祉事務所

◆ひとり親家庭医療費助成事業：配偶者のい
ない父又は母と18歳未満の子ども（所得税非
課税世帯又は世帯の総所得が200万円以下）
等に対して、医療費の一部負担金を助成しま
す。◆所得税非課税世帯への保育料軽減措置
の実施と、求職活動中の一人親家庭の子ども
の各保育所入所受け入れを実施しています。
◆児童扶養手当、母子家庭等自立支援事業
（就労に結びつく資格を取得するための受講
料や生活費の補助）があります。◆母子生活
支援施設への入所委託事業があります。◆母
子寡婦福祉資金貸付事業（県の事業申請窓
口は市）を行っています。
        　　  ■市民保険課・福祉事務所・こども課

◆妊娠届提出時のアンケートで、心配や不安のある妊産婦
については、連絡をとりサポートを行います。◆年に３回、
パパ・ママ教室（妊娠中の生活、出産について、呼吸法、妊
婦体操他、妊娠中と授乳期の食生活、妊娠中の歯の健康
など）を開催し、安心して妊娠・出産・育児ができるように支
援しています。また、妊婦同士の交流や、父親の役割を考え
る機会ともなり父親の育児参加の支援の場にもなっていま
す。◆子育て短期支援事業（ショートステイ）があります。

■健康対策課・福祉事務所

◆保育所では、早朝、居残り保育時間を含め7:30～18:45
の間、保護者が安心して働けるよう、子どもを保育していま
す。香我美・夜須幼稚園では、預かり保育（早朝7:30～/降
園～18:30）を実施しています。◆子育て短期支援事業
（ショートステイ）があります。

■こども課・福祉事務所

問い合わせ先
■福祉事務所　　57-8509
■健康対策課 　 57ｰ7516
■こども課　　　　 57-7522
■市民保険課　　57-8506
■人権課　　　　 57-8507
■学校教育課　　57-7521
■生涯学習課　　57-7523
■高齢者介護課　 　57-8510
■商工水産課　　57-7520
■環境対策課　　57-8508
■企画課　　　　　57-8503　

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

病後児保育の取り組み
◆病気回復期にある子どもを預かる病後児保育の実施
について、検討を進めます。　                               ■こども課

これから力を入れて取り組みたいこと

人
生
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
行
政
へ

人
の
人
生
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

人の人生フローチャート

誕生！…人生のはじまり

◆乳児健診（10カ月）時にボランティア（図書館クラブ）の
協力を得て、親子のふれあいの促進と乳幼児期から絵本
に親しみ、読み聞かせの大切さの啓発をしています。健診
受診者には絵本を1冊贈呈（ブックスタート事業）します。

■健康対策課・こども課・生涯学習課

◆月１度開催する育児相談・母乳相談、年６回開催する離
乳食講習会では子どもの食を通して保護者の食育につな
がっています。◆乳幼児健診（4カ月、10カ月、1歳7カ月、２
歳3カ月、３歳４カ月）では発達段階に応じた栄養・育児に
関する相談・指導を行っています。◆保育所・幼稚園では、
食べる楽しさや食べ物のおいしさを知り、生活リズムの基
礎や正しい食習慣を身につけ、食を楽しむ心を育てるよう
な事業を実施しています。◆子育て支援センターでは、食育
講演会や試食等を通じて食を楽しむ心を育んでいます。
　　　　　　　　　　　　 　　  ■健康対策課・こども課

◆本庁市民保険課・各支所・健康対策課で交付していま
す。他の配布物は、母子保健サービス一覧、マタニティキー
ホルダー、各種パンフレット、一般健康診査受診票（妊婦
14枚・乳児２枚）で妊婦アンケートを実施し、要支援者に
は地区担当保健師が支援を行います。           ■健康対策課

◆新生児と４カ月までの乳児がいるすべての家庭を訪問
し、子どもの発達状況やお母さんの健康状態をお聞きして
います。訪問による育児不安の解消と、乳児家庭の孤立化
を防ぎ、必要な支援につなげるなど、乳児の健全な生育環
境を確保します。　                                               ■健康対策課

◆出産育児一時金の支給（国保被保険者）：支給額42万
円（産科医療保障制度対象外の場合は39万円）の支給制
度があります。◆助産制度：生活保護世帯や非課税世帯で
生活困窮の妊婦に対し分娩費用を補助します。
　　　　　　　　　　　　 　■市民保険課・福祉事務所

◆育児相談・母乳相談を毎月１回開催しています。1歳未
満の子どもの発育発達状態や母親の健康状態、育児の様
子などから育児不安の軽減を図り必要な支援につなげま
す。母親同士の交流を深め、孤独育児の軽減につなげま
す。離乳食講習会は、４、５カ月児の保護者を対象に２カ
月に１回開催し、発達に応じた離乳食の進め方や素材の
味をいかした調理方法など、講習会を通じて離乳食全般に
ついて支援します。                                                ■健康対策課

◆乳幼児健診などで発達の遅れや障害が疑われる場合、
保健師が保護者の相談を受けたり、保健所の発達相談会
や療育福祉センターなど適切な医療機関へのつなぎなど
を行っています。◆障害児の補装具給付事業、障害者日常
生活用具給付事業、難聴児補聴器購入費補助事業、心身
障害児者医療費助成事業（6ページを参照）、障害福祉
サービス、障害児通所支援、地域生活支援事業があります。
　  　　　　　　　　　　       ■健康対策課・福祉事務所

◆乳幼児の健康な生活や健全な発達を図り、疾病を早期
に発見・予防し、乳幼児の生活習慣の自立、親子のふれあ
いや遊び、虫歯の予防、栄養、育児に関する相談や支援を
行います。4カ月、10カ月、1歳7カ月、２歳3カ月、３歳４カ
月健診を毎月実施。該当者には文書通知しています。

■健康対策課

◆予防接種法に基づき、ＢＣＧ、4種混合、麻疹風疹混合、
日本脳炎、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンを実施
し、感染症・発病重症化予防・蔓延を防ぎます。

■健康対策課

◆満１歳から就学前までの子どもの一時預かりを３保育
所で実施しています。利用日数は週3日を限度としますが、
出産・入院中は限度日数について相談にのります。◆子育
て短期支援事業（ショートステイ）があります。
   　　　　　　　　　　　　　　■こども課・福祉事務所

◆妊婦・乳児一般健康診査支援事業を実施しており、妊婦
健診は14回、乳児健診は２回無料で受診できます。受診
票は妊娠届け時に交付しています。　            ■健康対策課

一人親家庭育児サポート

妊産婦の生活支援
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人の人生フローチャート

入学・卒業など！…
生活環境が変化する節目の時就学期

いじめ相談窓口
◆ほのぼの相談（毎日曜日の午後【教育研究所】）を実施
するとともに、学校教育課でも相談に対応しています。ま
た、学校にはスクールカウンセラーを配置しています。
　　　　　　　　　   　　　　　　　　    ■学校教育課

親子交流イベント推進
◆親子マリンスポーツ教室・親子サッカー教室・三世代交
流凧揚げ大会・三世代交流地引き網大会等の開催をして
います。◆未就園の親子を対象に、親子のふれあいの大切
さ・楽しさを体感してもらうよう、講師を招いて「子育て支援
育児学級」や「子育て講演会」を開催しています。
　　　　　　　　　　　 ■こども課・生涯学習課・企画課

小１からの外国語教育
◆全校にALTを配置し、小学校１年生から外国語教育に
取り組んでいます。　　　　　　    　　　　■学校教育課

シチズン・リテラシー、キャリア教育の推進
◆地方自治の仕組みや地域活動の重要性、社会全般での
生きる力等の教育の推進を行います。   　　■学校教育課

ひきこもり児童の支援
◆家庭児童相談員が保護者からの相談を受けるとともに、
必要であれば専門機関等へつなげるようにしています。
　　　 　  　　　　　　　   ■福祉事務所・学校教育課

文化・スポーツ教室の推進
◆各文化協会・文化サークルの支援及びNPO法人こうな
んスポーツクラブ・海の駅クラブによるスポーツ教室等の
開催をしています。　　   　　　　　　　　■生涯学習課

就学支援
◆経済的な理由により就学困難な児童生徒の保護者に対
し、香南市就学援助費支給要綱により学用品や給食費な
どの支給を行っています。 　　 　　　　　  ■学校教育課

高校生社会活動支援
◆ボランティア活動の推進、留学、就職、起業支援などの支
援を行います。　　　　　　　　　　　  　■学校教育課

地域こども見守り体制
◆要保護児童対策地域協議会で児童虐待対応や地域ぐ
るみで早期発見、見守り支援を行っています。◆PTAや学
校支援地域本部事業などで、地域の方や保護者と一緒に
なってあいさつ運動や交通指導などに取り組んでいます。
　　　　　　　　　 　　　　■学校教育課・福祉事務所

障害児支援
◆保護者から相談を受けたり、関係機関と連携して支援し
ています。◆就学については、高知県教育相談派遣事業を
活用し、学校や保育所・幼稚園、保健師と連携をとって支援
にあたっています。また、小学校入学時には、スマイルサ
ポート支援等により、保育所・幼稚園からの就学移行期を
スムーズに過ごせるような取り組みを行っています。◆特別
支援学級に入級している児童生徒の保護者には、香南市
特別支援教育就学奨励費支給要綱により奨励費を支給し
ています。◆長期休暇中の障害児の預かり事業を実施して
います。
　　    　■健康対策課・福祉事務所・学校教育課・こども課

学校施設の開放
◆学校では体育館やグラウンドの開放を行っています。
　　　　　　　　　　　   　　　■こども課・学校教育課

共働き夫婦のための子育て支援
◆児童クラブを5小学校で実施し、共働き家庭等の児童
［1～3年生（一部6年生まで）］を放課後から18時まで預
かっています。      　　　　　　 　■福祉事務所・こども課

人の人生フローチャート

就職など！…
さぁ－　社会人としてのスタート成年期

結婚・出産・育児など … 
仕事も家庭も充実するころ成熟期

障害者支援
◆障害のある方やその家族からの生活や就労等に関する
相談に対応し、必要があれば関係機関へつなげています。
　　　 　       　　　　　　　　　　　　   ■福祉事務所

失業者支援
◆無料職業紹介所を開設しています。　　　　　　　　
　   　　　　　　　　　　　　　　　　　■福祉事務所

婚活の推進・支援
◆県の補助事業を活用し、観光協会において若者の出会
いのきっかけとなる交流事業を実施しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　   　■商工水産課

スポーツの推進
◆NPO法人こうなんスポーツクラブ・海の駅クラブによるス
ポーツ教室及び各種スポーツ大会の開催や各種スポーツ
クラブの育成支援を行っています。 　　　　■生涯学習課

芸術・文化・スポーツスクール支援
◆文化協会・文化サークルの支援及びスポーツ教室を開
催しています。　　　　　　　　　　　　   ■生涯学習課

◆本の読み聞かせグループの活動支援をしています。◆香
南市ボランティアセンター事業（事務局：社会福祉協議会）を
行っています。　　　　　   　　■福祉事務所・生涯学習課

地域ボランティア活動支援

DV防止啓発
◆広報や人権フェステバルでの啓発を行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　 ■人権課・福祉事務所

消費生活相談
◆多重債務、通信販売やネット販売によるトラブル、架空
請求、還付金詐欺などの窓口相談を実施します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■商工水産課

各種健診受診勧奨
◆集団健診（20歳から39歳の人も受診可能）と医療機関で
の個別受診による特定健診（国保被保険者の40歳から74歳
を対象/無料）を実施しています。◆国保被保険者への人間
ドックの助成。◆働き盛り世代を対象にした休日健診やがん
検診とのセット健診、託児付き健診を実施しています。◆肝炎
ウイルス検査、歯科指導、血圧が基準値以上の人への家庭
血圧測定指導を行い、若い世代からの生活習慣病予防対
策を実施しています。◆がん検診は25年度まで無料で、胃が
ん（40歳以上）、肺がん（40歳以上64歳まで）結核検診（65歳
以上）、大腸がん（40歳以上）、乳がん（40歳以上）、子宮がん
（20歳以上）、前立腺がん（50歳以上男性）は集団検診を主と
しますが、クーポン事業のある乳がん、子宮がん、大腸がんに
ついては医療機関でも受診可能です。がんのみのセット検診
を実施するなど受診者の利便性を図っています。
　　　　　　　　　　　　　 ■健康対策課・市民保険課

妊産婦の生活支援
4ページを参照

健康診査
◆生活習慣病予防のため、若い世代（20歳）から健診の機
会を設け、健康への関心と生活習慣を見直し、有病者・予
備軍の発症を防ぐようにしています。　  　　■健康対策課

消費生活相談
◆多重債務、通信販売やネット販売によるトラブル、架空
請求、還付金詐欺などの窓口相談を実施しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　   　　■商工水産課

家庭内暴力・ＤＶ相談窓口
◆こども（概ね18歳未満）がいる家庭については児童家庭
相談として対応しています。　　　   ■福祉事務所・人権課

これから力を入れて取り組みたいこと

これから力を入れて取り組みたいこと

テレワーク事業の推進
◆遠隔地勤務を可能にする雇用創造事業（議事録のテー
プ起こしなど）の推進をします。　　　　　　 ■商工水産課

これから力を入れて取り組みたいこと

親子ふれあい助成
◆親子で香南市内施設（絵金蔵・ヤ・シィパーク等）を利用
した時、利用料等を助成するような取り組みを検討します。
　　　　　　　　　　　   　　　■学校教育課・こども課

これから力を入れて取り組みたいこと
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伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

9月22日（日） 香南市消防本部

　消防団員の消火技術の向上と士気の高揚を図るこ

とを目的に、香南市消防大会「標的寄せ競技」が吉川

漁港駐車場で開催されました。

　この競技は高さ７ｍある、２本の支柱にワイヤーを張

り、吊るされた標的めがけ双方から放水し、５分位内に

標的をどれだけ相手側の支柱に寄せられるかを競う

もので、機敏な動作と判断、団結力が求められます。

　参加した約２００人の団員は、女性防火クラブや家族

からの声援を受けながら、日ごろの訓練の成果を発揮

し、真剣な表情で競技に臨んでいました。

香南市消防大会を実施しました
５５‐４１４１

　　城山高等学校の北校舎に校舎外からも緊急避難

できるように非常階段が設置されました。これは南海

地震等災害時に生徒だけでなく近隣の市民も避難

できるようにと設置されたものです。

　　完成した非常階段は地上から約11m（海抜22m）。

今後は地域と連携した防災訓練などでも活用してい

く方針です。また、11月23日（土）の文化祭では時間

限定で一般開放を行う予定です。　※関連１６ページ

防災対策課津波対策の非常階段が完成しました
５７‐８５０１

9月24日（火） 高齢者介護課

　　毎年、百歳を迎えられる方に、内閣総理大臣よりお

祝い状と記念品が贈呈されます。今年度の対象者は

10人。自宅や施設を訪問して、市長からお祝い状と記

念品が贈呈されました。

百歳を祝い、お祝い状を贈呈
５７‐８５１０

10月7日（月） 学校教育課 ５７‐７５２１統合給食センター起工式
　　香南市統合給食センターの起工式が野市町本村

で行われ、市長や工事関係者ら約30人が安全を祈

願しました。

　この施設は老朽化した野市町、香我美町、夜須町

の給食センターを統合し、３町の幼稚園、小中学校の

計13カ所に約3,２００人分の給食を届ける計画です。

敷地面積は５,３４４平方メートルで、２階建ての延べ床

面積３,０００平方メートル。アレルギー対応の専用調理

室や非常用発電設備も備えた給食施設になります。

配食の開始は来年９月を予定しています。

小型ポンプの部
　１位　野市消防団　野市分団
　２位　吉川消防団
　３位　野市消防団　富家分団

ポンプ自動車の部
　１位　野市消防団　香宗分団
　２位　夜須消防団　第１分団
　３位　野市消防団　佐古分団

第二の人生がスタート
定年を迎えるなど、老いを体で感じるころ

老年期
人の人生フローチャート

高齢者窓口相談・介護相談
高齢者虐待相談
◆地域包括支援センター窓口や職員の訪問、電話による
相談対応をしています。　　　　　　    　■高齢者介護課

生涯学習・ボランティア講習会
◆各種趣味・教養教室の開催・高齢者講座・中央生活学
級・ボランティア養成講座を開設しています。
　　　　　　　　　　　　　　   　　　　■生涯学習課

ボランティアセンターの充実
◆香南市ボランティアセンター（社会福祉協議会）とボラン
ティア養成講座の開催とフォロー研修の開催をしています。
　　　　 　　　　　　　　　　　　　  ■高齢者介護課

高齢者の生活支援
◆独居高齢者等の緊急通報装置の貸与や家事援助サー
ビスがあります。　　　　　　　　    　　■高齢者介護課

まちづくり活動参加支援
◆地域活性化総合補助制度（まちづくり協議会・自治会づく
り）・市民主役のまちづくり支援事業の補助制度があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　■企画課

高齢者・障害者のできる軽スポーツの推進
◆高齢者や障害者ができる軽スポーツ（ドッヂビー・スカ
イクロスなど）の推進をしています。　　　　■生涯学習課

認知症に対するサポート
◆地域包括支援センターでの相談対応、認知症サポー
ター養成講座の開催、認知症高齢者を考える会への協力
をしています。　　　　　　　　　    　　■高齢者介護課

高齢者の住まい支援事業
◆高齢者生活支援ハウスへの入居、介護認定者の住宅改
修への支援をしています。 　   ■高齢者介護課・住宅都計課

粗大ごみ高齢者世帯等個別回収
◆65歳以上の高齢者世帯又は障害者のみの世帯で、運搬
手段がなく依頼できる親族もないなどの理由で、受入施設に
搬入することが困難な世帯を対象に年２回実施しています。
　　　　　　　　　　　　  　　　　　　■環境対策課

公営墓地の充実
◆将来的な需要を見極めながら市民が永代安心して利用
できる公営墓地の充実及び必要性について検討します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　   　■環境対策課

粗大ごみ区域の見直し
◆旧町村単位で実施している粗大ごみの持込場所と区域
をなくすことで、持込日、持込場所を選択でき持込可能日も
増えます。区域の見直しに向け、今後、施設周辺住民等と協
議をしていきます。　　  　　　　　  　　　■環境対策課

エンディングノートの作成支援
◆自身の万が一に備え、財産・葬儀・相続などについて希望
を書き留めておくエンディングノートなどの作成について紹
介をしています。　　 　　　　    　　　　■高齢者介護課

定年後の再就職支援
◆シルバー人材センター等の紹介を行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　   　■高齢者介護課

高齢者の自主活動の支援
◆いきいきクラブ事業や自主運動活動を支援しています。
　　　　　　　　　　　　　　　   　　■高齢者介護課

独居、高齢世帯への見守り
◆地域包括支援センター職員や日本郵便の外務員による
見守り訪問をしています。　　　　　　　 ■高齢者介護課

消費生活相談
◆多重債務、通信販売やネット販売によるトラブル、架空
請求、還付金詐欺などの窓口相談を実施します。
　　　　　　　　　　　　　　　   　　　■商工水産課

生きがいづくりプロジェクト
◆高齢者学級の開設をしています。    　　　■生涯学習課

成年後見相談
◆地域包括支援センターや司法書士による相談対応、成
年後見申請や利用の助成をしています。◆認知症等の方
の財産や生活を守る成年後見制度利用の周知や支援を
行います。   　　　　　　　  ■高齢者介護課・福祉事務所
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Information
１１
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）

　香我美市民館

　夜須中央公民館

●香 南 消 防

　
　

演
題
は「
香
南
市
の
基
層
を
探

る
。〜
香
南
市
の
成
り
立
ち
、地
質

と
地
形
〜
」。

　
　

香
南
市
の
地
質
を
探
る
こ
と
に

よ
り
香
南
市
の
地
形
が
ど
の
よ
う

に
つ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
、岩
石
や

地
質
か
ら
香
南
市
を
考
え
ま
す
。

■
日
時　

12
月
７
日（
土
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

菊
池
直
樹
（
高
知
大
学

短
期
研
究
員
）

■
定
員　

50
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
期
間　

11
月
１
日（
金
）〜

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

文
化
財
セ
ン
タ
ー

　　

仕
事
を
お
探
し
の
方
が
効
果
的

な
求
職
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、就

職
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）が
個
別
に
相
談

を
受
け
ま
す
。相
談
無
料
。

■
相
談
内
容

①
求
職
支
援

　
（
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き

方
、面
接
指
導
等
に
つ
い
て
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
活
用
方
法

　
（
求
人
票
の
見
方
等
に
つ
い
て
）

③
企
業
体
験
講
習
・
し
ご
と
体
験

　　

講
習
と
は
ど
ん
な
も
の
？

④
能
力
開
発
の
た
め
の
相
談

　
（
職
業
訓
練
制
度
等
に
つ
い
て
） 

⑤
直
近
の
求
人
情
報
の
提
供

■
日
時　

11
月
16
日（
土
）

　　　　　　　

10
時
30
分
〜
16
時

■
場
所

　　
フ
ジ
グ
ラ
ン
野
市（
生
活
館
）

※
雇
用
保
険
の
受
給
者
は
、当
日
、雇
用
保

険
受
給
者
証
と
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
経
営
者
協
会
就
職
支
援
室

　　


0
8
8
ー
8
7
1
ー
0
9
8
7

　
　

第
19
回
「
赤
岡　

冬
の
夏
祭
り
」

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
お
よ
び
路
上

の
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　　

11
月
30
日（
土
）・
12
月
１
日（
日
）

　　

10
時
〜
17
時

■
募
集
締
切
り　

11
月
10
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ　

冬
の
夏
祭
り
事

務
局「
お
っ
こ
う
屋
」

　　


55
ー
3
4
6
8

■
物
件
・
戸
数

　　

吉
川
町 

４
戸
・
赤
岡
町 

３
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

　　

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

11
月
８
日（
金
）〜
14
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

■
職
務
内
容

▼
常
勤
講
師
…
公
立
小
・
中
学

校
、
県
立
学
校
の
産
休
・
育
休
・
病

休
な
ど
の
補
充
教
員
と
し
て
勤
務

▼
非
常
勤
講
師
…
小
・
中
学
校
の

教
科
、高
等
学
校
の
教
科
・
科
目
の

授
業
時
間
の
み
勤
務

■
雇
用
期
間

▼
常
勤
講
師
…
産
休
・
育
休
・
病
休

等
の
補
充
の
期
間（
最
長
約
１
年
間
）

▼
非
常
勤
講
師
…
最
長
約
１
年
間
、

週
当
た
り
数
時
間
か
ら
十
数
時
間

■
資
格　

採
用
時
に
お
い
て
有
効

な
教
員
免
許
状
（
臨
時
免
許
状
を

含
む
）を
有
す
る
人

■
応
募
方
法

　　

募
集
要
項
の「
応
募
の
手
続
」に

従
っ
て
、志
願
書
、志
願
者
調
査
票

お
よ
び
申
告
書
等
を
提
出

■
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

　
　

県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職

員
・
福
利
課
、各
教
育
事
務
所
、市

町
村
（
学
校
組
合
）
教
育
委
員
会

事
務
局
ほ
か

※
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
・
福
利

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

http
://w
w
w
.p
re
f.ko
chi.lg

.jp
/

so
shiki/3

1
0
6
0
1
/

■
出
願
期
間

▼
26
年
４
月
初
旬
採
用
希
望
者
…

26
年
２
月
21
日（
金
）ま
で

▼
年
度
途
中
採
用
希
望
者
…
26
年

２
月
21
日（
金
）以
降
も
随
時
受
付

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

県
教
育
委
員
会
事
務
局

　　
教
職
員
・
福
利
課 

人
事
企
画
担
当

　　

〒
780
ー
0
8
5
0

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
ー
七
ー
五
二

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
9
0
3

■
搬
入
日

▼
写
真
の
部

　　

26
年
１
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

▼
書
道
・
絵
画
・
陶
芸
の
部

　　

26
年
２
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
搬
入
時
間
は
10
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所

▼
写
真
の
部
、書
道
・
絵
画
の
部
…

　　

野
市
図
書
館

▼
陶
芸
の
部
…
香
我
美
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ　

香
南
市
美
術
展

覧
会
実
行
委
員
会
（
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
内
）

　　


57
ー
7
5
2
3

　　

高
知
出
身
で
世
界
的
に
活
躍
し

て
い
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
デ
ハ

ラ
ユ
キ
ノ
リ
さ
ん
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ペ

イ
ン
ト
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　　

デ
ハ
ラ
さ
ん
と
一
緒
に「
無
限
の

想
像
力
」を
働
か
せ
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
色
つ
け
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
23
日（
土
）

　　
〈
午
前
〉10
時
〜
11
時
30
分

　　
〈
午
後
〉13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所　

香
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
第
８
回
ふ
れ
あ
い
祭
り
会
場
内
）

■
定
員　

午
前
・
午
後　
各
20
人

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。未
就
学
の

お
子
さ
ん
が
参
加
す
る
場
合
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
材
料
費
）

■
応
募
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
当
選
者
の
み
電
話
連
絡
し
ま
す

■
募
集
締
切
り　

11
月
15
日（
金
）

　　

17
時
15
分
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
企
画
課

R
募 集

recruitment

募 集

高
血
圧
予
防
の
食
事
に
気
を
付
け
て
は
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
や
は
り
塩
分
を
多
め
に
取
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ゆ
ず
や
レ
モ
ン
な
ど
を
使
っ
て
上
手
に
味
付
け
る
な
ど
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

「
冬
の
夏
祭
り
」
出
店
者

県
営
住
宅
入
居
者

第
８
回　
香
南
市
美
術
展
覧
会

高
知
県
公
立
学
校
臨
時
教
員

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ペ
イ
ン
ト
体
験

夜須中央公民館◆催し案内

▼申込み・問い合わせ／夜須中央公民館
　申込みは夜須中央公民館窓口へ直接
　または、電話（５４‐２１２１）で。 詳しく
　はチラシをご覧ください。

　以前、寿司・居酒屋を経営されていたプロの

料理人に「魚のさばき方」とほかの料理にも活

用できる「きゅうりの飾り切り」を教えていただ

きます。当日使う魚はアジを予定しています。

　●　魚のさばき方を一から学びたいお母さん♪

　●　釣ってくるだけで料理をしないお父さん…

　●　魚をさばいてみたい子どもさん！

魚を調理してみませんか？　初心者の方大歓迎！

■日時　12月7日（土）　10：00～13：00

■場所　夜須中央公民館　2階　調理実習室

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※小学３年生以下は保護者同伴。１１月１１日（月）

　までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　先着16人　　　　　　■材料代　500円

■持ち物　エプロン・三角巾・お米１合・手ふき

　　タオル・ふきんもしくはキッチンペーパー

■講師　合田　末廣さん（調理師）

■申込み締切り　11月29日（金）

C
相 談

counseling

相 談

求
職
者
対
象
の
移
動
相
談

第
１
回　
文
化
財
専
門
講
座

★ 野市中央公民館の催し物案内 ★

消しゴムはんこ教室
◆日時　１２月９日（月）１０：００～１２：００

◆場所　野市中央公民館

　　　　　　　1階　第1ふれあい室

◆講師　尾﨑　浅子 先生

◆定員　20人　　◆参加費　1,500円

手作りパン教室

◆日時　１２月１日（日）１０：００～１２：３０

◆場所　富家防災コミュニティセンター

◆講師　前田　理香 先生

◆定員　8人　◆参加費　1,000円

０

メニュュー

・土佐れいほく米粉

　入り　オーガニック

　ハーブのフォカッチャ

・チキンの香草焼き

・オーガニックハーブティー

室

：００ １２：３０

メ

土佐

初めてでも簡単に

作れる米粉パン

申込み・問い合わせ
野市中央公民館
５６-１０５６

　クリスマス★ツリー＆サンタ

キャンドル作り教室
◆日時　１１月１６日（土） １０：００～１２：００

◆場所　野市中央公民館　1階　第1ふれあい室

◆講師　藤岡　佐和 先生

◆定員　25人　　◆参加費　2,300円

００

魚をさばいて
にぎり寿司を作ろう！

試食も
　します！

アイディア次第で

アイディア次第でいろんなものを
いろんなものを作ることができます。

作ることができます。
個性的なハンコを作って

個性的なハンコを作ってみませんか？
みませんか？

アイディア次第で

アイディア次第でいろんなものを
いろんなものを作ることができます。

作ることができます。
個性的なハンコを作って

個性的なハンコを作ってみませんか？
みませんか？

11２０１３.１１ 10 ２０１３.１１



Information

　
　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。そ
の
年
の
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

保
険
料
が
対
象
で
す
。

　　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、納
付
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
た
め
、平
成
25
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領

収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
平
成
25
年
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の
２

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」に
つ
い
て
の

照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が
き

に
表
示
さ
れ
て
い
る
番
号
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

国
民
年
金
の
加
入
中
等
に
初
診

日
が
あ
る
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障

害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
、障
害
認

定
日（
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を

経
過
し
た
日
ま
た
は
そ
の
期
間
内

に
症
状
が
固
定
し
た
日
）に
お
い

て
、障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級

に
該
当
し
た
場
合
は
、
障
害
基
礎

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

た
だ
し
、初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
、
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々

月
ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う

ち
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除

期
間
（
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
・

学
生
納
付
特
例
期
間
を
含
む
）
を

合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
初
診
日
が
平
成
28
年
３
月
31
日
以
前
に

あ
る
と
き
は
、特
例
と
し
て
初
診
日
の
前
々

月
ま
で
の
直
近
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

　　

な
お
、20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る

病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
障
害
の
状
態

に
な
っ
た
方
は
、
障
害
等
級
の
１
級

ま
た
は
２
級
に
該
当
す
れ
ば
20
歳

か
ら（
障
害
認
定
日
が
20
歳
以
後
の

場
合
は
障
害
認
定
日
か
ら
）受
給
で

き
ま
す
。た
だ
し
、本
人
に
一
定
額
以

上
の
所
得
や
他
年
金
の
受
給
が
あ

る
場
合
、支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
就

農
者
に
対
し
青
年
就
農
給
付
金
を

給
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
（
次
の
要
件
を
全
て
満

た
し
て
い
る
こ
と
）

▼
45
歳
未
満
で
、
21
年
４
月
以
降

に
独
立
・
自
営
就
農
し
て
い
る

　
『
独
立
・
自
営
就
農
と
は
』…

　
●　

自
己
所
有
地
ま
た
は
３
親
等
以

　　

外
か
ら
の
借
入
地
で
主
に
経
営

　　

を
し
て
い
る

　
●　

主
要
な
施
設
・
機
械
を
所
有
ま

　　

た
は
契
約
に
よ
り
借
り
て
い
る

　
●　

自
分
名
義
で
出
荷
・
販
売
し
て

　　
い
る

　
●　

経
営
収
支
を
自
分
名
義
の
通
帳

　　

お
よ
び
帳
簿
で
管
理
し
て
い
る

　
●　

農
業
に
対
し
強
い
意
欲
を
持
ち
、

　　

農
業
経
営
に
関
し
て
主
宰
権
を

　　

有
し
て
い
る

▼
就
農
５
年
後
ま
で
に
、
農
業
で

生
計
が
成
り
立
つ
計
画
で
あ
る

▼
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け

ら
れ
て
い
る（
見
込
ま
れ
て
い
る
）

▼
生
活
費
の
確
保
を
目
的
と
し
た

国
の
事
業
に
よ
る
給
付
を
受
け
て

い
な
い

▼
経
営
を
継
承
す
る
場
合
は
、そ

の
経
営
に
従
事
し
て
５
年
以
内
に

継
承
し
、経
営
を
開
始
し
て
い
る

■
給
付
金
額　

年
間
150
万
円
（
夫

婦
で
就
農
の
場
合
は
年
間
225
万
円
）

■
給
付
方
法

　　
「
経
営
開
始
計
画
書
」お
よ
び
必

要
な
書
類
を
添
付
し
、
農
林
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
締
め
切
り
を

過
ぎ
て
提
出
し
た
場
合
、
25
年
度

に
給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
必
要
書
類
の
整
備
に
時
間
を
要
す
る
も

の
も
あ
る
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
提
出
締
め
切
り

　　

12
月
６
日（
金
）17
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

接
骨
院
・
整
骨
院
に
か
か
る
時
、

国
民
健
康
保
険
が「
使
え
る
場
合
」

と「
使
え
な
い
場
合
」が
あ
り
ま
す
。

　　

柔
道
整
復
の
か
か
り
方
を
正
し

く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、適
正
な
受

診
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場

合
／
一
部
自
己
負
担

　
●　

ね
ん
ざ
・
打
撲

　
●　

応
急
処
置
で
行
う
骨
折
・
脱
臼

の
施
術

　
●　

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
の
骨

折
・
脱
臼
の
施
術

▼
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場

合
／
全
額
自
己
負
担

　
●　

日
常
生
活
で
の
疲
労
・
肩
こ
り

　
●　

病
気
に
よ
る
痛
み（
神
経
痛
・
リ

ウ
マ
チ
・
五
十
肩
・
関
節
炎
・
ヘ
ル
ニ

ア
な
ど
）

　
●　

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

※
施
術
を
受
け
る
際
、療
養
費
支
給
申
請

書
に
は
、必
ず
自
署
ま
た
は
捺
印
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、
領
収
書
は
必
ず
保
管
し
、
後

日
送
付
さ
れ
る
医
療
費
通
知
で
金
額
と
日

数
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

が
、
父
子
家
庭
の
父
も
支
給
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

■
内
容

　　

母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
父
子
家

庭
の
父
が
、
自
立
の
た
め
看
護
師

や
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
作
業

療
法
士
、
理
学
療
法
士
の
資
格
を

取
得
す
る
た
め
、２
年
以
上
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
場
合
に
、生

活
費
を
補
助
し
ま
す
。

■
支
給
期
間

　　

修
業
期
間
の
全
期
間（
た
だ
し
、

２
年
を
限
度
と
す
る
）

■
補
助
額

　
●　

非
課
税
世
帯
…　

　　　　　　　
１
０
０
，０
０
０
円（
月
額
）

　
●　

課
税
世
帯
…

　　　　　　　
７
０
，５
０
０
円（
月
額
）

　
　

ほ
か
に
対
象
者
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
事
務
所

　
　
１
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
、ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
雇
っ
た
場

合
、
事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。加
入
し
て

い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
香
美

　　


53
ー
4
1
7
1

　　

多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
、第
３
子
以
降
３
歳

未
満
（
25
年
４
月
１
日
現
在
）の
児

童
の
保
育
料
を
減
額
お
よ
び
、
託

児
所
（
届
出
認
可
外
保
育
施
設
に

限
る
）
月
謝
等
に
対
し
て
補
助
し

ま
す
。

■
対
象

　
　

満
18
歳
未
満
（
25
年
４
月
１
日

現
在
）の
児
童
を
３
人
以
上
扶
養

し
て
い
る
保
護
者
等

■
条
件

　
●　

保
護
者
が
就
労
し
て
い
る
こ
と

　
●　

申
請
日
現
在
、
保
育
料
・
幼
稚

園
授
業
料
・
預
か
り
保
育
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

■
減
額
す
る
額
ま
た
は
補
助
率

　　

対
象
児
童
に
か
か
る
保
育
料
等

の
う
ち
、
香
南
市
立
保
育
所
保
育

料
に
つ
い
て
は
全
額
減
額
、幼
稚
園

授
業
料
に
つ
い
て
は
月
額
２
５
，０

０
０
円
を
上
限
と
し
、
託
児
所
月

謝
に
つ
い
て
は
月
額
５
０
，０
０
０
円

を
上
限
と
し
て
補
助
し
ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
物

　
　

対
象
児
童
の
保
育
料
・
幼
稚
園

授
業
料
・
託
児
所
月
謝
額
が
分
か

る
書
類
、就
労
証
明
、印
鑑

■
申
請
場
所

　
　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課
、
本

庁
市
民
保
険
課
お
よ
び
各
支
所

■
申
請
期
限　

26
年
３
月
31
日

　　

申
請
は
、入
園
・
入
所
し
た
日
か

ら
で
き
ま
す
の
で
、お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

※
補
助
金
は
、
申
請
年
度
の
翌
年
４
月
下

旬
に
一
括
で
お
支
払
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

「
こ
れ
っ
て
何
？
」
と
い
う
材
料
が
あ
っ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
材
料
が
必
要
だ
っ
た
り
す
る
と
、
面
倒
く
さ
く
な
っ
て
「
も
う
、い
い
や
」
と
思
う
身
に
と
っ
て
、
地
産
地
消
レ
シ
ピ
は　
↓
（
左
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　
材
料
が
身
近
な
も
の
で
、
歳
が
い
っ
た
者
に
も
分
か
る
材
料
（
調
味
料
）
を
使
用
し
て
い
る
し
簡
単
に
で
き
そ
う
な
の
で
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
栄
養
価
の
表
示
も
い
い
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

O
その他その他

other s

　

柔
道
整
復
（
接
骨
院
・
整
骨
院
）

　

の
正
し
い
か
か
り
方

H
健 康

H e a l t h

健 康

N
年 金

Nat iona l
P en s ion

年 金

ご
存
知
で
す
か
？
障
害
基
礎
年
金

多
子
世
帯
保
育
料
等
軽
減
制
度

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　

控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　
　
　
　

父
子
家
庭
の
方
も

　
　
　
　

対
象
に
な
り
ま
し
た

　　現在の児童扶養手当額は、毎年の消費者物価指数の変動

に応じて手当額を改定する物価スライド措置がとられています

が、平成１２年度から平成１４年度にかけて物価が下落したにも

かかわらず、特例法により手当額を据え置いたことにより、本来

の算定額よりも１.７％高い特例水準で支払われています。

　　今回、「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改

定の特例に関する法律」が一部改正されたことに伴い、特例

水準が段階的に解消されることになり、平成２５年１０月からの

児童扶養手当が下記のとおり変更されることになりました。

　●　児童２人目は５,０００円加算、３人目から児童１人増すごとに

　　３,０００円加算
　●　平成２６年４月以降は、消費者物価指数の変動率が０.０％

　　の場合の金額

児童扶養手当額が

変更になります

問い合わせ／市福祉事務所 57-8509

児

変
平成25年

10月から

特例水準の
解消時期

特例水準
（１.７％）の
解消率

変更後の
最初の

定期支払月

手当額
（月額）

４１,４３０～
　　９,７８０円

２４年８月

－

２４年４月～

４１,１４０～
　　９,７１０円

２５年１２月

－０．７％

２５年１０月～

４０,８５０～
　　９,６４０円

２６年８月

－０．７％

２６年４月～

４０,７３０～
　　９,６１０円

２７年８月

－０．３％

２７年４月～

▼特例水準の解消による児童扶養手当の額

A
農 業

agriculture

農 業

　
　
　

青
年
就
農
給
付
金

　
　
　

申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

　１２月２日（月）です。
　期限内の納付をお願いします。

平成２５年度

国民健康保険 第５期
の納期限は

★10月26日から
高知県最低賃金は

■問い合わせ／高知労働局賃金室　０８８ー８８５ー６０２４

《　１時間》　

664 　円　　です。

　高知労働局では、県内

すべての労働者に適用さ

れる「高知県最低賃金」を

改正し、１０月２６日から

施行することとしました。

最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ

　
　

あ
な
た
の
会
社
、
労
働
保
険

　
　

に
入
っ
て
い
ま
す
か
？

が

13２０１３.１１ 12 ２０１３.１１



Information

　　

国
土
交
通
省
で
は
、12
月
１
日
、

全
国
各
地
で「
平
成
25
年
住
生
活

総
合
調
査
」を
行
い
ま
す
。

　
　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本
法

に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向
上

に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す

る
上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を

得
る
た
め
に
、
居
住
環
境
を
含
め

た
住
生
活
全
般
に
関
す
る
実
態
や

居
住
者
の
意
向
・
満
足
度
等
を
総

合
的
に
調
査
す
る
も
の
で
、５
年
ご

と
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
　

今
回
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査（
総
務
省
）

に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か

ら
一
部
を
抽
出
し
、
全
国
で
約
９

２
，０
０
０
世
帯
を
対
象
に
行
い
ま

す
が
、高
知
県
で
は
、一
定
の
抽
出

方
法
に
よ
り
無
作
為
抽
出
し
た
約

１
，８
８
０
世
帯
（
香
南
市
で
は
90

世
帯
）に
調
査
を
お
願
い
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

11
月
21
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で

の
間
、
統
計
調
査
員
証
を
持
っ
た

調
査
員
が
対
象
と
な
っ
た
世
帯
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　　
７
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
、南
海

地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
に

備
え
る
た
め
の「
災
害
対
策
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
、
第
３
回
目
の
日
程
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。　      

　
　

地
域
の
被
害
想
定
や
危
険
個

所
に
つ
い
て
さ
ら
に
理
解
を
深
め
、

自
分
た
ち
の
地
域
の
状
況
を
知
る

た
め
に
も
、ぜ
ひ
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
今
回
の
検
討
内
容

　
　

危
険
箇
所
、要
援
護
者
対
策
等

に
つ
い
て

■
日
程　

11
月
17
日（
日
）

■
時
間
・
場
所　

【
夜
須
町
】９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　　

夜
須
中
央
公
民
館

【
香
我
美
町
】14
時
〜
16
時

　　

香
我
美
庁
舎

【
野
市
町
】18
時
〜
20
時

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

市
役
所
防
災
対
策
課

　
　

昨
年
か
ら
、重
要
文
化
財
安
岡

家
住
宅
主
屋
ほ
か
５
棟
の
保
存
修

理
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

重
要
文
化
財
で
あ
る
安
岡
家
住

宅
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、次
の
日

程
で
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
30
日（
土
）10
時
〜

15
時（
午
前
と
午
後
の
２
回
実
施
）

※
１
回
の
所
要
時
間
は
１
時
間
半
程
度

■
定
員　

先
着
各
30
人　

　　

参
加
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要

で
す
。申
し
込
み
は
11
月
５
日（
火
）

か
ら
で
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

文
化
財
セ
ン
タ
ー

　　

11
月
１
日（
金
）〜
10
日（
日
）ま

で
の
10
日
間
「
踏
切
事
故
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」実
施
し
ま
す
。

　
　

踏
切
で
警
報
機
が
鳴
っ
て
い
る

の
に
、無
理
や
り
進
入
す
る
と
重
大

な
事
故
の
原
因
と
な
り
、
死
傷
者

が
出
た
り
、
莫
大
な
損
害
賠
償
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

警
報
機
が
鳴
っ
た
ら
必
ず
ス

ト
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

四
国
運
輸
局
鉄
道
部

　　


0
8
7
ー
8
2
5
ー
1
1
9
8

　　

夜
間
、ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
間
際
ま

で
歩
行
者
が
見
え
な
い
こ
と
か
ら
、

重
大
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。            

　
　

こ
の
時
期
は
日
没
が
早
く
な

り
、明
る
い
う
ち
に
用
事
を
済
ま
せ

て
帰
ろ
う
と
思
っ
た
の
に
、
気
が
つ

く
と
外
は
真
っ
暗
。
そ
ん
な
時
に

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
反
射
材

で
す
。反
射
材
は
車
の
ラ
イ
ト
に
反

射
し
、自
分
の
存
在
を
ド
ラ
イ
バ
ー

に
早
く
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
安

心
で
す
。

◆
夜
間
の
安
全

▼
明
る
い
色
の
服
装
に
反
射
材
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
懐
中

電
灯
を
持
っ
て
歩
く
の
も
良
い
方

法
で
す
。

▼
街
灯
な
ど
が
あ
る
、
明
る
い
場

所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▼
夜
間
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
や
車

の
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
こ
と
は
、夜

道
を
照
ら
す
だ
け
で
な
く
、
相
手

に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
大
き

な
サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

　
　
「
昼
間
で
も
ピ
ッ
カ
リ
運
動
」を

み
ん
な
で
広
め
、高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

の
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
　

高
知
市
内
お
よ
び
香
美
市
内

等
に
お
い
て
、
警
察
官
や
国
税
局

職
員
、銀
行
協
会
職
員
等
を
名
乗

る
ア
ポ
電
が
連
続
し
て
お
り
、
現

金
を
騙
し
取
る
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

【
手　

口
】

　
　

警
察
官
等
を
名
乗
り
、一
般
家

庭
に
次
の
よ
う
な
内
容
の
電
話
が

か
か
る
。

　　　

←

「
事
件
の
捜
査
上
に
あ
な
た
の
口

座
が
見
つ
か
っ
た
。」

「
詐
欺
に
使
わ
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
。」

「
実
際
に
同
じ
被
害
が
出
て
い
る
。」

　　　

←

「
本
日
、
警
察
官
が
自
宅
に
行
き

ま
す
！
」

【
対　

策
】

★
警
察
官
が
預
貯
金
を
預
か
っ
た

り
、
現
金
を
引
き
出
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
！

★
金
融
機
関
や
銀
行
協
会
等
が
、

通
帳
等
個
人
の
財
産
を
簡
単
に

預
か
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
！

★
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、す
ぐ

に
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
！

　
　

当
協
議
会
に
お
い
て
も
警
察
・

金
融
機
関
等
の
関
係
機
関
と
連

携
し
、
被
害
防
止
活
動
に
努
め
ま

す
が
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
お

い
て
も
犯
罪
被
害
の
現
状
を
把
握

し
て
い
た
だ
き
、
知
識
と
知
恵
を

も
っ
て
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、だ

ま
さ
れ
な
い
よ
う
、気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　

Ｊ
Ａ
土
佐
香
美
夜
須
支
所
が
中
心

と
な
り
、３８
年
続
い
た「
農
業
祭
」。毎

年
の
収
穫
に
感
謝
し
、新
鮮
な
野
菜

や
、地
元
の
も
の
を
使
っ
た
お
い
し
い

料
理
が
並
ぶ
、ま
さ
に

「
食
」の
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
。夜
須
に
住
み
始
め

て
間
も
な
い
頃
、私
は

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
活
き

活
き
と
自
分
の
作
っ
た
も
の
を
販
売

す
る
方
々
の
姿
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
ま

し
た
。丹
精
こ
め
て
育
て
た
大
切
な
野

菜
た
ち
を
お
客
様
に
披
露
。「
採
れ
た

て
ぞ
ね
。こ
じ
ゃ
ん
と
お
い
し
い
き
、ま

あ
食
べ
て
み
て
」。そ
ん
な
や
り
と
り
が

飛
び
交
う
農
業
祭
が
、12
年
前
、ヤ
・

シ
ィ
パ
ー
ク
へ
と
場
所
を
移
し
て
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
ヤ
・

シ
ィ
の
秋
ま
つ
り
で
す
。
広
々
と

し
た
芝
生
広
場
で
、「
食
」に「
遊

び
」を
プ
ラ
ス
し
て
、
一
日
中
楽

し
め
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
や
ろ
う
！

と
始
ま
り
ま
し
た
。あ
る
と
き
は
、大

学
生
と
協
力
。あ
る
と
き
は「
み
な
と

オ
ア
シ
ス
」で
、
全
国
の
夫
婦
岩
を
つ

な
ぐ
イ
ベ
ン
ト
。今
で
は
砂
浜
で
の
宝

探
し
が
大
人
気
。

　

農
業
祭
か
ら
通
算
50
年
目
を
迎
え

た
今
、「
食
」を
テ
ー
マ
に
、も
う
ひ
と

工
夫
こ
ら
そ
う
！
と
い
う
意
見
が
出

て
、来
て
く
れ
た
人
た
ち
が
も
っ
と
楽

し
ん
で
く
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。秋
の
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー

ク
。一
日
の
ん
び
り
、裏
方
の
自
分
も

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
や
し
子
）

ヤ
・
シ
ィ
の
秋
祭
り

金
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
コ
ー
ナ
ー
の
写
真
は
皆
さ
ん
よ
い
お
顔
で
ス
テ
キ
で
す
ね
。

　
　

ご
苦
労
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
50
年
連
れ
添
っ
た
お
顔
は
優
し
く
、
ご
夫
婦
が
ど
こ
と
な
く
似
て
お
い
で
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
　
　

警
察
官
等
を
名
乗
る

　
　
　
　

詐
欺
に
ご
注
意
！

災
害
対
策
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

み
ん
な
で
な
く
そ
う
、踏
切
事
故

　
　

重
要
文
化
財
安
岡
家
住
宅

　
　

保
存
修
理
工
事
見
学
会

　
　
　
　

住
生
活
総
合
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

ビーチクリーン in 大手の浜
～海辺の活動と南海地震（3・11の体験をどう生かす）～

問い合わせ／YASU海の駅クラブ 57-1855

　震災で被災した三陸海岸にあるマリンスポーツ施設
「リアスハーバー宮古」の指定管理者であるＮＰＯ法人
いわてマリンフィールド代表の橋本さんを招き、地震、
津波からの避難、施設の被災、指定管理の打ち切り、
苦難を乗り越え復興へかける思い…などをテーマにし
たセミナーを行います。
　南海地震の発生が予測される高知県のマリンスポー
ツ施設として、そしてその利用者の皆さんにとって、3・11
を経験した方から直接お話を聞くまたとない機会です。

　日　時　11月17日（日）
　大手の浜清掃／8：30～9：30
　セ ミ ナ ー／10：00～12：00
　集合場所　香南市マリンスポーツセンター

　　パートで働いています。
自分の賃金や待遇について疑問に思うことがいくつ
かあるのですが、説明を求めることができますか？

　事業主はパートタイム労働者から求められた場合、待遇

の決定に当たって考慮した事項について説明をしなければ

ならないとパートタイム労働法で定められています。

パ

パートタイム労働法  Q&AQ&Aパートタイム労働法 Q&A

お問い合わせ／高知労働局雇用均等室　088-885-6041

自

パご存じ

ですか
！

Q.

A.
P

香南警察署香南警察署

police station

　　　

あ
な
た
を
目
立
た
せ

　　　

事
故
か
ら
守
る
反
射
材
！

　　
　

わ
ざ
わ
ざ
点
け
よ
う
！

　　
　

「
昼
間
で
も
ピ
ッ
カ
リ
運
動
」

ライトオンライトオンは
目立つ！目立つ！

安全意識安全意識
の向上！向上！

存在感存在感の
アピール！アピール！

無灯火運転無灯火運転
の防止！

車から降りる時は
ライトの消し忘れにご注意を！

ビーチ

ことし
は

一味違います!
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香
南
市
で
は「
す
べ
て
の
人
が
平
和
で
心
豊
か
な

生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ

く
り
」を
目
指
し
、企
業
の
立
場
か
ら
従
業
員
一
人

ひ
と
り
の
人
権
を
大
切
に
す
る
と
共
に
、従
業
員
に

も
人
権
を
大
切
に
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
に「
香
南
市
企
業
等
人
権
問
題
連
絡
協
議

会
」を
立
ち
上
げ
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

香
南
市
企
業
等
人
権
問
題
連

香
南
市
企
業
等
人
権
問
題
連

絡
協
議
会
職
員
等
研
修
会
を

絡
協
議
会
職
員
等
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

香
南
市
企
業
等
人
権
問
題
連

絡
協
議
会
職
員
等
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た

11
月

25
は
、

で
す
。

〜 

Ｄ
Ｖ
を
な
く
そ
う 

〜

女
性
に
対
す
る
暴
力

　

撤
廃
の
国
際
デ
ー

心
豊
か
な

　

９
月
18
日
、県
内
で
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
学
校
や
企
業
の
男
女
共
同
参
画
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
な
ど
、幅
広
い
分
野
で
活

躍
す
る
坂
本
ひ
と
み
氏
を
招
き「
働
く
わ
た
し
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
〜
上
司
と
部
下
の
い
い
関
係
〜
」と

題
し
た
研
修
会
を
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

香
南
市
内
の
企
業
６
事
業
所
か
ら
15
人
の
参
加

者
に
加
え
、市
職
員
18
人
が
参
加
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
や
、効
果
的
な
話
の
聴
き
方
、自
己

理
解
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
の

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
自
分
の
苦
手
な
人
に
対
し
て
つ

い
感
じ
の
悪
い
態
度
を
と
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
、物
に
も
人
に
も
心
の
こ
も
っ
た
対
応
を
意
識

し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
」「
職
場
や
家
で
実
践
し
て
み

た
い
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、改
め
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
気
づ
か
さ
れ
た
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
の
国
際
デ
ー
」は
、１
９
９
９
年
に
国
際
連

合（
Ｕ
Ｎ
）が
公
式
に
制
定
し
た
国
際
デ
ー
で
す
。毎
年
11
月
25
日
に
定
め

ら
れ
た
こ
の
国
際
デ
ー
は
、１
９
６
０
年
に
起
こ
っ
た
３
姉
妹
が
誘
拐
、

暴
行
、拷
問
、そ
し
て
殺
害
さ
れ
た
事
件
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
は
男
女
を
問
わ
ず
、い
か
な
る
場
合
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、あ
な
た
が
配
偶
者
な
ど
か
ら
暴
力
を
受
け
て
い
る
と
き
、ま

た
暴
力
を
ふ
る
っ
て
し
ま
う
自
分
を
変
え
た
い
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相談先

対象者

電話番号

相談時間等

平日　9時～22時
土･日･祝日　9時～20時
（年末年始休み）

女性向け　9時～17時
男性向け（予約制）
第1・3火曜　18時～20時
（第2水曜、祝日、年末年始休み）

夜間・休日は当直員対応
緊急の場合は110番へ

平日8時30分～17時15分

088-833-0783

女性向け
　088-873-9555
男性向け
　088-873-9100

最寄りの警察署の
生活安全担当課
警察本部の総合相談係
#9110または088-823-9110

57-8509 57-8510

女性・DV被害者である男性 女性･男性 暴力被害者 DV被害者 65歳以上のDV被害者

女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

こうち男女共同参画
センター「ソーレ」

警察
香南市

福祉事務所 高齢者介護課

心当たりがありませんか？ＤＶだと感じたら、早めに
相談をしましょう。ＤＶはエスカレートします。

カッとなったらパートナーの前で、
壁をけったり、物にあたる。

パートナーの予定など、自分
の思い通りにならないと激し
い怒りを感じる。

パートナーの行き先や交友関係
など、必要以上に監視する。

こんなことをしていませんか？こんなことをしていませんか？
されていませんか？されていませんか？
こんなことをしていませんか？
されていませんか？

人権課 57ー8507

地
元
に
住
ん
で
も
な
か
な
か
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
、
広
報
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
職
場
の
男
の
子
の
ス
ナ
ッ
プ
が
。
早
速
職
場
の
み
ん
な
で
読
み
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

へ

の

ご

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

城山高等学校の文化祭
１１／２３（土） ９:３０～１４:００日程

場所

■内容／お化け屋敷、作品展示、パン・ジュース・大学イモ

・たこ焼き等の販売、ダンス、バンド演奏、アニメ「めぐみ」

の上映（９：３０～１４：００）など。

※北舎の北側に屋上までの非常階段が完成したので、午前と午

　後に1回ずつ一定時間開放する予定です。関連９ページ

■問い合わせ／高知県立城山高等学校　55ー2126

高知県立城山高等学校

　　世界無形文化遺産　沖縄伝

統「組踊」伝承者が舞い踊る、

第一回香南市・八重瀬町姉妹

都市文化交流公演。

おきなわの香り　黒潮にのせて

■踊り／神谷武史　■唄・三線／新垣成世、　屋嘉比健作

■入場料／前売り　２,０００円、　当日　２,５００円

　　　　　　　　　　（中学生以下　１,０００円　※未就学児入場無料）

■問い合わせ／弁天座　57ー3060

　　１１／４（月）
開場 １３:３０　開演 １４:００

日程

弁天座場所

今
年
も

や
り
ま
す
！

ふれあいくろしお祭り

■内容／ブラスバンド、フラフープ大会、大ビンゴ大会、フ

リーマーケット、くじ引き、スーパーボールすくい、スタンプラ

リー（小学生以下）、焼き鳥、寿司等多数出店。先着50人

に花苗のプレゼントがあります。

■駐車場／約５０台

■問い合わせ／香南くろしお園　55ー3130

１０１０／２７２７（日（日）
９:２０～０～１５１５:００００（予定）（予定）

日程１１／９（土） １０:３０～１４:３０（雨天決行）
香南くろしお園
香我美町岸本３２８-１２

場所

トーク＆コンサート
　難病を乗り越えて
“光のステージへ”

■出演／ESPERANZA（エスペランサ）

　　奥田良子（フルート＆オカリナ）奥田勝彦（ベース・アレンジ）

■入場料／無料　（当日会場に募金箱を設置しますので、

ワンコイン募金へのご協力をお願いいたします。なお、集まっ

た募金は、社会福祉団体・施設へ全額寄付します）

■問い合わせ／公益社団法人　南国法人会

　　　　　　　　　　　　　088ー864ー3310

日程１１／１６（土）
開場 １３:３０　開演 １４:００

夜須中央公民館　マリンホール場所

税を考える週間　◆　南国法人会チャリティコンサート

こうち山の日

情報交流館祭り◆　木ッズフェス
１１／１７（日） １０:００～１５:００日程

場所

　　ロープを使っての木登り体験や丸太三種競技大会な

ど、木を使ってみんなで楽しめるイベントが盛りだくさん!　

高所作業車試乗体験もできるよ。もちろん美味しいもの

も沢山あります。みんなで来てね!

■問い合わせ／高知県森林総合センター

　　　　　　　　　　　　　情報交流館　52ー0087

高知県森林総合センター
情報交流館

キ

ト

”

００

おきなわの

　　　唄と踊り

　　　赤岡　冬の夏祭り
１１／３０（土）・１２／１（日）
１０:００～１７:００（小雨決行）

日程

場所

　　　　　　　　　　　　　　　　フリーマーケット、路上のコタツ、こん

　　　　　　　　にちは作家通り、橋の上のステージほ

か、いろんな仕掛けが盛り沢山!

　　　　　　　　　　　　　赤赤堂で冬夏グッズ、赤岡シャポー、一両

　　　　　　　　　　　　　小判でお買い物、商店街は大売り出し!

■問い合わせ／

　　冬の夏祭り事務局

　　おっこう屋　

　55ー3468

赤岡町横町商店街

第１９回

第１８回

今年もやります！

毎年おなじみ

　

来
て
ね
！

♪♪
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問い合わせ　福祉事務所 
57‐8509福祉

事務
所

だよ
り N
o.１7

　　　　
　 共

に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

さしのべた 
その⼿がこどもの
命綱 ～25年度児童虐待防止推進月間標語～

11月は児童虐待防止月間です

■連絡先■連絡先
　　　平日昼間（８：３０～１７：１５）　 福祉事務所  　　☎５７‐８５０９

　　　夜間（１７：１５～翌日８：３０）および土･日･祝日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         市役所（代表）　　☎５６‐０５１１

　　　　　        　　　　　         香南警察署　　　　　　 　☎５５‐香南警察署　　　　　　 　☎５５‐０１１０１１０

　　　　　        　　　　　         中央児童相談所　　 　☎０８８‐８６６‐６７９１中央児童相談所　　 　☎０８８‐８６６‐６７９１

虐待かも…と思ったら相談してください！

ネグレクトネグレクトネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、
重い病気になっても病院に連れて行かない  など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする  など性的虐待性的虐待性的虐待

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族
に対して暴力をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）など心理的虐待心理的虐待心理的虐待

おど

身体的虐待身体的虐待身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる  など
なぐ おぼけ

●「しつけ」と「虐待」は違います
　「しつけ」は子どもが感情や行動を自分でコントロールできるように導くことです。
　何をどうすれば良いかを教えたり、他者と適切に交流できるよう教えたりすることを指します。　
　「虐待」は子どもの行動を力によってコントロールすることです。
　子どもの基本的な権利を奪う行為や、大人が自身の情緒にまかせて攻撃することを指します。

　家庭相談員は、子ども達の健やかな成長を願って、子
どもと家族や子どもに関わるいろいろな悩みや心配事を
伺い、問題解決のお手伝いをしています。
　子育ての不安や悩みを一人で抱え込まないように気
軽に相談してください。
■相談窓口：福祉事務所

　家庭内だけでなく、ご近所でも「おかしい」と感じたら迷
わず連絡・相談してください。子どもの命を守ると共に保護
者の支援につながります。（連絡者の情報は固く守ります）

それは『しつけ』ですか?『虐待』ですか？

緊急時

これらは
しつけ
ではなく

虐待虐待
です
虐待

子育てで悩んだら…家庭相談員へ

　　オレンジリボン運動は「子ども虐待のない社会の実現」を目指
す運動です。オレンジリボンは、そのシンボルマークであり、子ども
と家族を温かく見守り、子育てを応援する意志のあることを示す
マークです。みんなで「子ども虐待のない社会」を作っていきましょう。

  今年で５回目となるオレンジリボンキャン
ペーンでは、子ども虐待防止の象徴カラー
であるオレンジ色のたすきをかけて沿道を
走り、子ども虐待防止の啓発を行います。
　香南市からもランナーが参加しますの
で、沿道や中継地点での応援をよろしくお
願いします。また、高知市丸の内緑地でセレ
モニーやイベントも開催されます。皆さん
ぜひご参加ください。

●たすきリレー
　10：00　　スタート（道の駅やす）
　10：30頃　赤岡保健センター
　11：00頃　フジグランのいち
　14：30頃　ゴール（高知市丸の内緑地）

●イベント（丸の内緑地）11:00～15:30
　スーパーバンドライブ、マジックショー、
　軽食販売、もち投げなど

オレンジリボン
キャンペーン
たすきリレー11／10（日）

みんなで街をきれいにしよう！みんなで街をきれいにしよう！
市内一斉清掃市内一斉清掃市内一斉清掃

私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

82LetLet’s
EcoEco
LifeLife

１２月１２月１日（日（日）に香南市内一斉清掃が実施香南市内一斉清掃が実施されます。されます。

 私たちの住む街を、私たちできれいにしましょう。 私たちの住む街を、私たちできれいにしましょう。

※８時３０分から回収します。地域によって開始時間などが異なりますので、地  区の役員さんにご確認ください※８時３０分から回収します。地域によって開始時間などが異なりますので、地  区の役員さんにご確認ください

１２月１日（日）に香南市内一斉清掃が実施されます。

 私たちの住む街を、私たちできれいにしましょう。

のののののののの役のののののののの役
※８時３０分から回収します。地域によって開始時間などが異なりますので、地    

  区の役員さんにご確認ください

【小雨決行】雨量により判断を要する場合は、６時３０分に防災無線で周知

します（野市町を除く）。※雨天により作業が困難な場合は１２月８日（日）に延期

■注意／
 　●　カンやビンなどの回収など、各地域の状況にあった活動をお願いします。
 　●　土砂・大量の草枝の回収を必要とする場合は、地域代表者から１１月

　　１５日（金）までに環境対策課または各支所へ届け出をしてください。

◆申請・問い合わせ／環境対策課・各支所

★一般家庭や事業所のごみは回収しませんので、

　　絶対に出さないでください 

員さ員さ

　　　　　　　　　　　　高齢者（６５歳以上）や障害のある方の

　　　　　　　　　　　　　　みの世帯で、市内に家族や親類など

　　　　　　　　がいないため、粗大ごみを各住所地の

粗大ごみ受入施設に持ち込めない場合に限り、

個別回収を実施します。希望する世帯主の方

は、申請をしてください（郵送可）。

※申請書は回覧、または環境対

策課、各支所にあります

※香南市外に住む親族の方でも、香南市民から委任を受け

れば、香南市内から排出される粗大ごみに限り、処理手数

料券を購入して通常の粗大ごみ受入日に持ち込むことがで

きますので、依頼できる親族がいる方は、そちらをご利用くだ

さい。委任の方法(委任状)についてはお問い合わせください

■回収日時／12月1日（日） 8:30～
※雨天により作業が困難な場合は、１２月８日（日）に延期

■申請期限／１１月１５日（金）

■処理手数料／１,５００円（１世帯につき）

みを各住所地の

い場合に限り、

る世帯主の方

■場所／地域の道路や公園・河川など

市内

一斉清掃
粗大ごみの

個別回収
■日時／12月1日（日） 7:00～

住民の皆さんの多数の参加とご協力をお願いします。

プラ
1,180㎏

金属類
2,300㎏

金属類
2,000㎏

草木
35,790㎏

草木
8,970㎏

缶
410㎏

可燃ゴミ
5,450㎏

プラ
930㎏

可燃ゴミ
3,730㎏

ガラス
1,460㎏ ガラス

1,140㎏

その他
811㎏ビン

910㎏
その他
503㎏ビン

960㎏ 缶
400㎏

２４年度 処理量４年度 処理量
６月６月

２４年度 処理量
６月

２４年度４年度 処理量 処理量
１２月２月

２４年度 処理量
１２月

みんなで街みんなで街をきれいにしよう。う。みんなで街をきれいにしよう。

Q どこを掃除したらいいの？

　　公園や道路、広場などの公共の
場所です。私有地の草や枝葉、ゴミな
どは出すことができません。

A：

Q 事前申請ってぜったい必要？

　　必ず町内会などで申請してくださ
い。申請漏れでゴミが大量に置かれたま
まになるケースがまれにあります。

A：

Q 町内会に入ってないけど
自分の家の前を掃除したい。

　　一度、環境対策課までご
相談ください。個人で申請書を
書いていただくこともあります。

A：

Q 分別はしなきゃダメ？

　　はい。①草木類②缶・金属類
③透明ビン④茶色ビン⑤その他の
色のビン、この５つは種類ごとに分
別してピンク色のゴミ袋へ。側溝の
泥、土などは土のう袋へ。
その他の可燃物は白の
袋へお願いします。

A：

Q ゴミ袋はどこで
もらえるの？

　　本庁２階　環境対策課、
各支所で配布しています。
A：

　　絶

ことしから土砂や泥には「土のう袋」

を使用します！　本庁、各支所で

一斉清掃用に配布しています！
一

掃清斉
一

掃清斉

よくある質問

で
へ。
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◆５年男子
　　2位　永田政也（佐古小） 15秒7
　　3位　竹内　廉（佐古小） 15秒8

◆５年女子
　　1位　横田麗羅（佐古小） 14秒8
 ※大会記録を0.5秒更新
　　3位　奥﨑志保（野市東小） 16秒0

◆６年男子
　　1位　足達拓磨（香我美小） 14秒0
　　2位　西村唯人（佐古小） 14秒5
　　3位　名倉世音（野市小） 14秒7

◆６年女子
　　1位　清遠一未（赤岡小） 16秒1

◆５年男子
　　1位　入野道大（佐古小） 3m68
　　3位　岡崎　仁（野市小） 3m45

◆５年女子
　　2位　宇賀向日葵（野市東小） 3m40
　　3位　齊藤夏月（香我美小） 3m31

◆６年男子
　　1位　片山　充（赤岡小） 3m95
　　2位　江村一輝（野市小） 3m93

◆５年男子
　　1位　岡林龍太（佐古小） 53m40

◆５年女子
　　1位　那須　恋（香我美小） 31m50
　　2位　和田紗友美（香我美小） 30m80

◆６年男子
　　2位　別役奎樹（香我美小） 60m50
　　3位　公文幸汰（佐古小） 59m80

◆６年女子
　　1位　西村梨帆（野市小） 42m50
　　2位　更谷くりる（野市東小） 41m30

◆５年男子
　　1位　小松泰己（野市東小） 1m25
　　　　 ※大会記録を2cm更新
　　3位　谷内胡太郎（夜須小） 1m10

◆５年女子
　　1位　古味優花（野市小） 1m23
　　　　 ※大会タイ記録
　　2位　谷　杏音（野市小） 1m10
　　3位　塩津璃子（佐古小） 1m10

◆６年男子
　　1位　原　和史（野市小） 1m25
　　3位　細木貴文（野市小） 1m25

◆６年女子
　　1位　島内結希（野市小） 1m30
　　　　 ※大会タイ記録
　　2位　山川　葵（野市東小） 1m30
　　　　 ※大会タイ記録

◆５年男子

１００ｍ走１００ｍ走 ４００ｍリレー４００ｍリレー４００ｍリレー

◆５年男子

走り幅跳び走り幅跳び走り幅跳び

◆５年男子

ボール投げボール投げ

◆５年男子

走り高跳び走り高跳び走り高跳び

走走走走 ルル投ボ ル投げボ ル投げ

香美・香南市小学校陸上記録会香美・香南市小学校陸上記録会香美香美 香
平成２５年度平成２５年度平成２５年度

◆男子
　1位　野市小学校
　　57秒4
　　　寺村　慧
　　　宮田優友
　　　江村一輝
　　　原　和史
　2位　香我美小学校
　　58秒0
　　　別役奎樹
　　　須藤慎也
　　　十萬尊琉
　　　足達拓磨

◆女子
　1位　野市小学校
　　1分01秒9
　　　野本瑠璃
　　　島内里緒
　　　西村梨帆
　　　島内結希
　2位　佐古小学校
　　1分02秒5
　　　小松麗菜
　　　横田麗羅
　　　小松歩夢
　　　山中千代美

　１０　１０月１７１７日（木）に青少年セ日（木）に青少年セ

ンターで行われた陸上記録会ンターで行われた陸上記録会

の結果は、次のとおりです。の結果は、次のとおりです。

今回は、夜須町で活躍するフラメンコグループ

『グルーポ･デ･クラベル＆グルーポ･デ･アミスタ』を紹介します。

　

発
足
は
、以
前
、夜
須
小
学
校
の
水
泳
指
導
に
お
い
で
て

い
た
方
が
、夜
須
に
”フ
ラ
メ
ン
コ
“の
華
を
咲
か
せ
た
い
と
体

験
教
室
を
開
い
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

は
じ
め
は
、踊
り
が
全
然
だ

め
で
、舞
台
に
立
つ
時
に
は「
衣

装
だ
け
見
て
下
さ
い
」と
言
っ

て
い
た
事
を
笑
い
な
が
ら
話
し

て
頂
き
ま
し
た
。　

　

現
在
は
、東
京
在
住
で
日
本

フ
ラ
メ
ン
コ
協
会
副
会
長
の

山
田
恵
子
先
生
に
毎
月
１
回

指
導
を
受
け
て
い
ま
す
が
、先

生
は
、気
持
ち
を
表
現
す
る

こ
と
を
大
切
に
さ
れ
、「
舞
台

は
踊
り
手
の
人
生
が
現
れ
る

場
所
。映
画
や
そ
の
他
の
芸
術

に
接
し
て
、感
性
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が
、よ
い
表
現
に
つ
な

が
る
」と
言
わ
れ
ま
す
。踊
り
だ
け
で
な
く
人
生
勉
強
が
出

来
る
と
先
生
の
話
を
聴
く
事
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、「
今
、夜
須
の
フ
ラ
メ
ン
コ
は
７
分
咲
き
か
な

？
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。”健
康
と
仲
間
の
輪
“を
大
切
に
し
て

い
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
、満
開
の
華
を
咲
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

グ
ル
ー
ポ

グ
ル
ー
ポ
・
デ
・
ク
ラ
ベ
ル

ク
ラ
ベ
ル　

＆

　
　
　

グ
ル
ー
ポ

　
　
　

グ
ル
ー
ポ
・
デ
・
ア
ミ
ス
タ

ア
ミ
ス
タ

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

■設立：平成１２年４月

■部員数：１１人

■レッスン：毎月１回の土日

　土18:00～20:30　日12:00～16:30

■自主練習：毎週土日のいずれか

　14:00～16:00

■練習場所：夜須中央公民館

■問い合わせ

　　有安　　　５４－２５３６

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

香南市教育委員会ホームページ香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521学校教育課 　  0887-57-7521

香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521

【入園案内・願書】 １１月１日(金)から、教育委員会こども課(夜須町大峰の里)・
市民保険課(本庁)・各支所・各幼稚園でお渡しします。

　　住所により入園できる幼稚園が決まっていますので、ご注意ください。

３歳～５歳児の就学前教育を目的にしています。

　　　　　　

①初めて入園する児童めて入園する児童　　申込受付および面接を下記の日程で行います。

　　　入園願書に必要事項を記入の上、保護者と児童が一緒に面接を受けてください。

②夜須・香我美おれんじ保育所夜須・香我美おれんじ保育所通所児通所児

　　　各保育所から入園願書をお渡しします。

　　　入園面接は行いませんので、各保育所へ入園願書を提出してください。

③継続継続児童は入園願書の提出は児童は入園願書の提出は不要不要です。です。

【申込方法】

幼稚園名 受付・面接日 場所

各
幼
稚
園

時間

　９時～１２時

１４時～１６時

夜須幼稚園

香我美幼稚園

野市東幼稚園

野市幼稚園

３歳～５歳児

対象児童

４歳～５歳児７０

１７５

１７５

１７５

定員

　　　　　　 ４日（水）
　　　　５日（木）

５日（木）

６日（金）

募集地域

野市町

赤岡町

吉川町

夜須町

香我美町

１２月

【申込方法】　申込受付および面接を、下記の日程で行います。
申込書に必要事項を記入し、保護者と児童が一緒に面接を受けてください。

　　保育所に入所できるのは、昼間仕事などで保護者や同居親族が
保育をすることができない家庭の児童です。

【入所案内・申込書】　１１月１日(金)から、教育委員会こども課(夜須町大峰の里)・
各保育所・市民保険課(本庁)・各支所でお渡しします。

市内に住所があれば、どの保育所にも入所申込みができます。市内に住所があれば、どの保育所にも入所申込みができます。

★継続★継続児童児童…保育所を通じて調査書をお渡しします。入所の手続きは不要です。

保育所名 定員 受付・面接日対象児童

各保育所

各保育所

場　所

赤岡保育所 １２０ ６カ月～５歳児 ９日（月）

香我美おれんじ保育所 １２０ ６カ月～３歳児 ９日（月）

のいちふれあい
センター野市保育所 １８０ １歳～５歳児 ６日（金）

吉川みどり保育所 ６０ １歳～５歳児 ４日（水）

佐古保育所 １４０ ６カ月～５歳児 ４日（水）

夜須保育所 １００ ６カ月～３歳児 ５日（木）

野市東保育所 １００ １歳～５歳児 １０日（火）

１２月

時　間

　９時～１２時

１３時～１７時

幼稚園
入園申込み

保育所
入所申込み

k
in

d
e
r
g
a
r
t
e
n

n
u
r
s
e
r
y

n
u
r
s
e
r
y

幼稚園・保育所申込みのご案内幼稚園・保育所申込みのご案内
問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522

kkkkkkk
検索？ 教育チャンネル

平成    年度 平成    年度 2626平成    年度 平成    年度 2626平成    年度 平成    年度 2626

大峰の里)・

。

ます

い。
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広場
野市中学校
人権ふれあい講演会を開催しました

市のうごき（Ｈ2５.9.30現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,342人 

■世帯/14,546戸

（男/16,550人 女/17,792人）

■出生/24人　 ■死亡/29人

■転入/70人　 ■転出/97人

■対前月人口比/32人減

9月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

9月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

1件〔１件増〕

119件〔35件減〕

14件〔４件増〕

0人〔増減なし〕

15人〔３人増〕
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　10月4日（金）野市中学校では人権参観日を設けて、人権学習参観後
に、命をテーマに親子講演会を開催しました。
　この講演会は、人権問題の関心を高めるとともに、誰もが幸せに暮ら
すことができるまちづくりに寄与していくことを目的に開催されています。
　今回の講師は県内で活躍する歌手のう～みさん。幼少の頃に、自身
の持つ絶対音感により周囲と溶け込めず、音楽から離れた経験や、その
後バスケットボールの練習中に事故で頚椎損傷、全身に障害が残った
ことなど、自身のプロフィールを織り交ぜながら命の大切さを話してい
ただきました。また、講演の中で自身の歌や楽曲を演奏したり、生徒たち

を壇上に上げて一緒に歌うなど、和やかな雰囲気で幕を閉
じました。。

野市中学校ＰＴＡ一同

視聴した方からの感
想などを耳にし、大変
うれしく思っておりま
す。本当にありがとうご
ざいました。

野市図書館と香我美図書館は
11月1日(金)から4日(月)まで休館です。

11
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
9
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
6
日
・
20
日（
水
）

あさのあつこ/著 　ロシア人の母を持つイケメン高校生の山田
勇作。訳あって中学校までやっていた野球を
やめ、今は帰宅部。ある日、野球部顧問の美術
教師・鈴木先生に誘われ、お試し入部をする。
　練習方法もユニークで、ランニングをしなが
ら俳句を詠んだりと、「本当にこんな野球部有
り！？」と思いますが、軟式ボールから硬式ボー
ルに慣れずとまどうピッチャー勇作に、キャッ
チャーの一良が言った「ボールは本気で付き
合うと、情熱的で誠実でいいやつ」という言葉
には、相手を思いやるいろんな意味が含まれ
ていて、バッテリーって、野球っていいなとジー
ンとさせられたりもする一冊です。

大人大人向け

　　不良老人のススメ　老いてますます「悦楽」に生きる！ 

 彫刻家　関　頑亭/著

　　３ねんＢ組金八先生　冬空に舞う鳥 　

   　小山田美江子/著

子ども子ども向け
　　おそうじをおぼえたがらないリスのゲルランゲ 　

　 　Ｊ・ロッシュ＝マゾン/作　山口智子/訳　堀内誠一/画

 ネコカブリ学校　校長先生危機いっぱつ!  　　　　　  

 三田村信行/作　佐々木マキ/絵

定休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

「さいとう市立さいとう市立

　　さいとう高校野球部」　　さいとう高校野球部」

「さいとう市立

　　さいとう高校野球部」

県立の　 移動図書館　が来ます

１３時００分～１５時００分
11
９（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

かがみ
図書館

To Kagami

大人大人向け

　　検察側の罪人  雫井脩介/著

　　たったひとつの花だから  新堂冬樹/著

　　三国志　第１２巻 　宮城谷昌光/著

　　１１／２２／６３（上・下） スティーヴン・キング/著

　　督促ＯＬ業務日誌－ちょっとためになるお金の話－ 　 

 　 　　榎本まみ/著

子ども子ども向け
　　いちごさんがね･･　　　　　　　 　　　 　とよたかずひこ/作

　　ゆうれいがこわいの？ムーミントロール 　  

　 トーベ＆ラルス・ヤンソン/作・絵

　　図工室の日曜日　 　村上しいこ/著

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

Pick up!Pick up!Pick up!

　いじめ・登校拒否・自殺未遂・非行・極
道の妻・入れ墨…人生のどん底から立ち
直り、再出発して司法試験に合格し、非行
少年の更生に努める弁護士となった著
者の自らの生きざまが赤裸々に書かれて
いる1冊です。
　自分の人生をどう生きてきたかだけで
はなく、そこから何を学び、これからどう生
きていくのか？人生とは？生きることとは
何か？を深く考えさせられます。

『だから、あなたも生きぬいて『だから、あなたも生きぬいて』『だから、あなたも生きぬいて』

大平光代／著

新着図書より新着図書より新着図書より

Pick up!Pick up!Pick up!
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
9
日
・
30
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
16
日（
土
）

　　毎年恒例、おはなしの会「なんじゃもんじゃ」と「プチ

なんじゃもんじゃ」のクリスマス会を開催します。絵本の

読み聞かせやパネルシアターなどをおこないます。ぜひ

ご参加ください。

問い合わせ　　香我美図書館　　　　５５－００２２

なんじゃもんじゃなんじゃもんじゃ
クリスマス☆スペシャルクリスマス☆スペシャルクリスマス☆スペシャル

参加料：無料　　申込締切日：１１月２９日(金)

なんじゃもんじゃんじゃもんじゃんじゃもんじゃ プチなんじゃもんじゃチなんじゃもんじゃチなんじゃもんじゃ

★日 時：１２月７日（土）

　　   １０時３０分～１１時３０分

★対 象：幼稚園児～小学生

★日 時：１２月１４日（土）

　　   １０時３０分～１１時００分

★対 象：０～４歳児

日時　日時　１１月９日（土）～１７日（日）１１月９日（土）～１７日（日）

　　　　　１０時００分～１７時００分　　　　　１０時００分～１７時００分

　　　　　　（９日は１３時から　１７日は１６時まで）　　　　　　（９日は１３時から　１７日は１６時まで）

場所　香我美図書館場所　香我美図書館

　　　　日ごろからの活動で作成した写真や書道、洋日ごろからの活動で作成した写真や書道、洋

画や工芸品なでを展示します。画や工芸品なでを展示します。

　　これから写真を始めようとする人のための相　　これから写真を始めようとする人のための相

談コーナーもあるのでぜひ気軽に談コーナーもあるのでぜひ気軽にお越しください。お越しください。

６～７人による小さな作品展

日時　日時　１１月９日（土）～１７日（日）１１月９日（土）～１７日（日）

　　　　　１０時００分～１７時００分　　　　　１０時００分～１７時００分

　　　　　　（９日は１３時から　１７日は１６時まで）　　　　　　（９日は１３時から　１７日は１６時まで）

場所　香我美図書館場所　香我美図書館

　　日ごろからの活動で作成した写真や書道、洋

画や工芸品なでを展示します。

　　これから写真を始めようとする人のための相

談コーナーもあるのでぜひ気軽にお越しください。

６～７人による小さな作品展作６～７人による小さな作６～７人による小さな作６ ７人による小さな作６６～ に る小さな作

みどり野アート展みどり野アート展みどり野アート展みどり野アート展
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　　１０月１０日（木）夜須福祉センターで香南市女性防火クラブ連合会

による炊き出し訓練が行われました。

　　今回の訓練は、どのような料理を作ることができるかわからない震

災後を想定。事前にクラブ員同士でメニューをどうするか相談せず、

当日一人ひとりが食材を持ち寄って「その時あるもの」で調理するとい

う災害時に考えられる実践方式で行われました。

　　各町ごとに班を作り、それぞれが持ち寄った食材から何が作れるか

を即座に考え、手際よく分担し、工夫した料理ができあがっていました。▲各町ごとに出来上がる料理もまったく違っています

震災時、なにが調理できるか

香南市女性防火クラブ連合会炊き出し訓練

　　10月19日(土)・20日(日)香我美町西川地区の直販所「あぐりのさ

と」で15周年感謝祭が開催されました。あいにくの天気でしたが、イベ

ント開始とともに、市内外から大勢が来店。あめごの塩焼きや、以前か

ら交流を続けている三原村からどぶろく、あぐりのさと特製のみかん餅

やブルーベリー餅などが販売されました。杵と臼を使った昔ながらの

餅つきは誰でも参加でき、子ども達が保護者やスタッフの手を借り餅

をつきました。山間に笑い声が響きわたり、連日とも大盛況でした。

オープンして１５年経ちました

あぐりのさと15周年感謝祭

▲重いけど…、ぺったんぺったん♪

　　１０月１２日（土）香我美トレーニングセンターで元バレーボー

ル日本代表の大林素子さんを迎えてのバレーボール教室が

開催されました。これは香我美中学校の生徒が氷菓メーカー

の商品を食べて募集するバレーボール教室に応募したところ、見事当

選し今回の教室が開催されることに。参加した地元の小中学生は、大

林さんから「もっと膝を曲げて」、「ウオーミングアップもどこの筋肉を

使っているか意識して」と直接アドバイスを受け、真剣な眼差しで練習

を行っていました。最後に「皆さんの中から７年後のオリンピックに出る

ことを楽しみにしています」とエールが送られました。

大林素子さんにバレーボールを習おう

ICEBOX ジュニアスポーツ教室in高知

土佐一絃琴始祖　門田宇平没後150年墓前祭琴の音を後世に伝える

　　９月２９日（日）香我美町山北出身の土佐藩士で、土佐に一絃琴

を広めた門田宇平の没後１５０年を記念して、宇平の子孫と一絃琴

を伝承する香我美町一絃琴の会の会員が高知市福井町で墓前

祭を行いました。宇平の６代目となる南国市在住の浜田康さんから

「偲ぶ言葉」を頂き、引き続いて夏休みに「体験教室」に参加した中

学生と、宇平が愛用した琴を使用して、一絃琴の会員が墓前で演

奏を行いました。１５０年を経ても宇平の伝えた琴の音が伝承されて

いる事を墓前に報告し、参加者は音色に耳を傾けていました。 ▲門田宇平の墓前で一絃琴を演奏する参加者

▲レシーブの姿勢を指導する大林素子さん

お
い
し
〜

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

平成25年度香南市市民大学

第    回８

KKoonnaannPPeeooppooo llppp ee’ss SSss eemmiinnaarr

～家族が笑顔になる秘訣～

NPO法人ファザーリング・ジャパン副代表

安藤  哲也
(あんどう 　てつや)

“イクメン” “イクジィ” が
社会を変える！

香南         セミナー香南         セミナー
大学

ききいきいきいきい

　食の大切さ、一日三食を手作りで食べる大切さを自分の経験から
語ってくれたコウケンテツさん。最近の若者が偏った食事になってい
ることに警笛を鳴らし「インスタントや好きなものしか食べない習慣
が続くと身体に毒素が蓄積されるがすぐに症状が出ないことがある。
それが将来病気として出てきたり、子どもに悪い体質が遺伝してしま
ったりする。悪い食事をとったら将来どのような影響が出てくるのか
を知らないから食べることに興味がない」と、説明してくれました。
　また、スリランカやラオスなど、海外の食文化や食で地域の繋がり
が残っていることや、子どもが料理を作ることが達成感や満足感だ
けでなく責任感を養うことができることをユーモアたっぷりに紹介し、
にぎやかに講演の幕が閉じました。

9月26日（木）

キッチンからはじまる
家族の絆

料理研究家

コウケンテツ

10月17日（木）

ジャーナリスト

池上  彰
(いけがみ 　あきら)

ジャーナリスト

増田ユリヤ
(ますだ 　ゆりや)

　テレビなどで社会情勢や経済を分かりやすく解説
されている池上さんと、世界各国の教育現場に自ら足
を運ばれて取材されている増田さん。この日は「日本
と世界から教育を考える」をテーマに、トークショー形
式で開催されました。国際学力調査では日本は上位
にいますが、選択問題以外は点数が低く、「日本人は
正しい選択はできるが、自分の言葉で論理的に説明
する力が弱くなっている」。また、世界一と名高いフィ
ンランドでの教育現場を例に、日本との差を説明して
くれました。日本人は「まずダメなところを探す癖があ
るが、探すなら『良いところ』をみつけるようになると、
もっと良くなる」と、お二人独特の雰囲気で来場者に

語りかけていました。

10月9日（水）

KonanPeopoo lpp e’’s Ss eminar

池上彰・増田ユリヤトークショー

　父親の子育て・母親の社会参加を応援し、笑っている父親を増や
すことを目的に、全国各地を飛び回る安藤さん。父親が家事・育児に
参加することが、家族そしてこれからの日本社会にとっていかに大
切かを、自身の実体験を踏まえ、ユーモアたっぷりに話していただき
ました。また、これまでの調査や活動から「ほとんどの女性は第一子
出産を機に夫への愛情が低下するが、出産直後から乳幼児期にか
けて夫が家事・育児に積極的に参加するとことで愛情が回復する」
という調査結果を紹介し、それが第二子妊娠・出産への意欲へと繋
がり、出生率が上がって、日本の少子化の歯止めに繋がると日本の
将来を見据えて話す安藤さんの言葉には説得力があり、約300人の
受講者を引きつけていました。
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　8月25日（日）神奈川県日産スタジアムで第29回
全国小学生陸上競技交流大会が開催され、高知
県代表として香南市より横田麗羅さんが100m走
に出場しました。
　小学５年で挑んだ全国大会。自己新記録を更
新するも、惜しくも準決勝で敗退してしまいました。
悔しい思いをしたと語った横田さんは、すでに来
年を見据え体力づくりに励んでいます。

第
29
回

第
29
回

第第第
2929
回全国小学生全国小学生
　　陸上競技交流大会　　陸上競技交流大会
全国小学生全国小学生
　　陸上競技交流大会　　陸上競技交流大会
全国小学生
　　陸上競技交流大会

横田麗羅さん横田麗羅さん
（佐古小5年）（佐古小5年）（佐古小5年）

１００ｍ走１００ｍ走１００ｍ走 １４１４秒２０２０１４秒２０

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp
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明

■
中
学
男
子
２
部
個
人　

と
び
箱

優
勝　

坂
本
滉
明

■
中
学
男
子
２
部
個
人　

鉄
棒

優
勝　

坂
本
滉
明

【
香
川
県
空
手
道
選
手
権
大
会
】

■
９
月
２２
日（
日
）

■
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
土
器
川
体
育
館

■
型
の
部　

小
学
４
年

優
勝　

小
松
芽
生（
野
市
小
４
）

３
位　

田
原　

遥（
佐
古
小
４
）

３
位　

谷
口
穂
夏（
佐
古
小
４
）

■
組
手
の
部　

小
学
４
年
男
子
初
級

３
位　

前
田
恭
孝（
佐
古
小
４
）

■
組
手
の
部　

小
学
３・４
年
女
子

３
位　

谷
口
穂
夏

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

■
９
月
２３
日（
月
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園

■
一
般
の
部

３
位　　

香
南
市

■
壮
年
の
部

２
位　　

香
南
市

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

■
１０
月
６
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園

■
団
体
の
部

３
位　　

野
市
ク
ラ
ブ
A

【
平
成
２５
年
度
香
南
市
長
杯
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
】

■
１０
月
１４
日（
月
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場

総
合
優
勝　

西
村
節
雄　　

４８
打

■
男
子
の
部

優
勝　

西
村
節
雄　　

４８
打

２
位　

長
崎
圭
次　　

５４
打

３
位　

寺
村
幸
雄　　

５５
打

■
女
子
の
部

優
勝　

楠
瀬　

操　　

５７
打

２
位　

西
川
敦
子　　

５８
打

３
位　

武
内　

敏　　

６０
打

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

空　

手

陸　

上

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

体　

操

　今年は準決勝で負けてしまったけど、　今年は準決勝で負けてしまったけど、

来年は決勝目指して頑張りたいです!!来年は決勝目指して頑張りたいです!!

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

まちの

運動 会
まちの

運動 会
まちの

運動 会
平成25年度 赤岡町民運動会１０／

６

第37回 香我美町町民運動会１０／
１３

第47回 夜須町民運動会１０／
２０

ガブッ

イチニ、
イチニッ

い
け
い
け
ー
っ
！！

頑張って～！

お
り
ゃ
ー
っ
っ

お
り
ゃ
ー
っ
っ

ギ
ュ
ー
ッ

ゴ
ロ
ゴ
ロ
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　

わがやの王子さま

おかむら あさひ

岡村　旭くん

★平成24年７月８日生まれ

★パパ 出（ いづる ）さん

★ママ 千夏さん

★ご両親から...
　 早起きしすぎないでね！

★次男　★香我美町

ま

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW １２月号」で発表します
（月）１１．１８

25年度児童虐待防止推進月間標語「さ
しのべた その手がこどもの○○」の○の
中に入る言葉はなんでしょうか。　

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報
誌への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

トマトジュース（４本入り・1,000円相当）…５名さま　　　　　　　　　　　　　　

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

おめでとうございます。

◆提供／真嶋牧場

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆１０月号当選者◆ 
◆１０月号答え／１３種類金高堂野市店の図書カードの引き換え券をお送りします。

野市町／恒石岳玖さん・西村光弘さん　　高知市／中山みやこさん 　

※当選の方に引き換え券をお送りいたしますので、
「くろしおの市」（高知黒潮ホテル敷地内）で商品と交換してください

　　　　　　　　　　　　　うしの惠フルーツトマトが
　　　　　　　　　　　　　　　　　ジュースになって登場！

真嶋牧場のたい肥をふんだんに使用した、健康な土壌で
育った安心・安全なフルーツトマトを、おいしさそのままで
ギュギュッとビンに詰め込みました。野菜ソムリエの美加
さんが、愛情一杯育てたフルーツトマトをたっぷり使った、
フルーツトマト本来の味を楽しめるジュースです。「くろし
おの市」「やすらぎ市」などで限定販売。
■住所　香南市野市町東野１６９６
■TEL・FAX　0887-54-4970

真嶋牧場

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

※次回は、野口さんと家族ぐるみのお付き合いをしているという竹内盛起さん（野市町）です

このまちで…
走
る・
登
る
は
生
活
の
一
部

　
　

平
成
12
年
の
と
や
ま
国
体
、翌
年
の

み
や
ぎ
国
体
、そ
し
て
平
成
14
年
の
よ
さ

こ
い
高
知
国
体
と
翌
15
年
の
静
岡
県
の

わ
か
ふ
じ
国
体
へ
、山
岳
競
技
の
選
手
と

し
て
出
場
し
た
経
験
を
持
つ
野
口
さ
ん
。

　　

山
岳
競
技
は
17
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
リ
ュ
ッ

ク
を
背
負
い
、標
高
差
の
大
き
い
登
山
道

を
走
る
縦
走
競
技
と
垂
直
以
上
の
傾
斜

の
人
工
壁
を
登
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技

と
が
あ
り
ま
す（
平
成
20
年
お
お
い
た
国

体
以
降
は
、縦
走
競
技
が
廃
止
さ
れ
、フ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
リ
ー
ド
と
ボ
ル
タ

リ
ン
グ
競
技
の
２
種
目
の
み
に
変
更
）。も

と
も
と
陸
上
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、山
岳
競
技
へ
誘
わ
れ
て
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　　
「
本
当
は
高
い
所
へ
登
る
の
は
、あ
ま
り

好
き
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
。で
も
国
体
の
山

岳
競
技
は
、毎
年
違
う
山
を
登
る
こ
と

が
で
き
た
し
、開
催
地
で
の
お
も
て
な
し

や
、お
い
し
い
食
べ
物
と
人
と
の
出
会
い

が
あ
る
。大
会
が
終
わ
っ
た
後
も
他
県
の

選
手
と
の
交
流
の
場
も
あ
り
、や
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」。

　　

高
校
生
か
ら
保
育
園
児
ま
で
４
人
の

男
の
子
の
お
父
さ
ん
。「
野
口
家
で
は『
走

る
こ
と
』と『
登
る
こ
と
』は
生
活
の
一
部
」

と
言
い
ま
す
。自
身
の
子
ど
も
の
指
導
も

含
め
、香
我
美
J
A
C
で
の
陸
上
競
技

の
練
習
と
週
2
回
は
、民
間
の
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
施
設
や
本
山
町
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
へ
行
く
ほ
か
、自
然
の
岩
も
登

り
に
行
く
そ
う
で
す
。

　
　
「
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
、楽
し
み
な
が
ら

体
感
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

養
う
こ
と
が
で
き
る
し
、命
綱
を
付
け
て

高
い
所
へ
登
る
の
で
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
信

頼
関
係
が
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。家
族
全

員
で
共
通
の
趣
味
を
持
つ
。こ
れ
っ
て
家

族
円
満
の
秘
訣
か
な
。子
ど
も
達
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
色
々
な
こ
と
を
経

験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。広
島
で
開
催

さ
れ
る
全
国
都
道
府
県
対
抗
男
子
駅

伝
に
兄
弟
で
出
場
し
、タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
」と
、夢

は
大
き
く
膨
ら
み
ま
す
。

今回は、片岡昌裕さん（野市町）から紹介の野口昌裕さん。

片岡さんいわく、野口さんは子どもにいろいろなスポーツをやら

せながらコミュニケーションを取っているので、言うなれば「野口

塾の塾長」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 43

野
口　

昌
裕
さ
ん（
43
歳
・
野
市
町
）

の
ぐ
ち

ま
さ
ひ
ろ

〈１人分の栄養価〉エネルギー ８１kcal
たんぱく質　    1.7g　　脂質　  5.3g
カルシウム　  94mg　　塩分  　0.7g　 

新生姜
ひじき
レンコン
にんじん

　　いりごま
　　すりごま
　　マヨネーズ
　　しょうゆ
　　酢

・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・１６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ

　
・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　

（４人分）

地産地消レシピ…

①ひじきは水で戻す。レンコンはいちょう切りに

し、酢水に放つ。にんじんは短冊切りにする。

②新生姜は繊維に沿って細めの千切りにして

水にさらす。水を切ってフライパンで軽く炒って

水分を飛ばす。

③鍋にお湯を沸かし、レンコン、にんじん、ひじき

を茹でる。火が通ったらザルにあげる。　

④ひとつまみの新生姜を別に残しておき、③と

　　　で和え、残しておいた新生姜を上に散らす。

しょうがっちのワンポイントしょうがっちのワンポイント

材料　 

作 り方

　日本人の糖尿病のほとんどが食事や運動でコント
ロールできる２型糖尿病と呼ばれるものです。原因と
しては遺伝的な要素も強いのですが、食べすぎや太り
すぎ、運動不足やストレスなどが誘因となります。
　糖尿病を予防するには、自分の適性エネルギーを
知り、それを目標にして栄養のバランスを考えて食べ
ることが大切です。まとめ食いをするとインスリンの必
要量が高くなるので、1日３食を決まった時間に食べ
る習慣をつけましょう。また、早食いも肥満や糖尿病を
まねきます。ゆっくりと、よくかんで食べるようにしてく
ださい。

　日本では40歳以上の男性の3人に1人、女性では4人
に1人が糖尿病あるいはその予備軍といわれています。
糖尿病は、血糖を調整する働きをするインスリンとい
うホルモンが不足したり、その働きが十分でないとき
に起こる代謝障害です。
　糖尿病はそれ自体よりもさまざまな合併症が怖い
病気です。放置しておくと糖尿病網膜症、糖尿病腎症、
糖尿病神経障害などの血管障害をひき起こすだけで
なく、心筋梗塞や脳梗塞も起こりやすくなります。また、
透析を受ける原因の第1位は、糖尿病腎症です。

①主食・主菜・副菜をそろえましょう。
炭水化物（ご飯やパンなど）、たんぱく質（肉・
魚・卵・大豆製品など）、ビタミン（野菜など）や
果物、乳製品などをバランスよく食べましょう。

②野菜や海藻などを積極的に食べましょう。
野菜に含まれる食物繊維は、肥満を防ぐ働き
をします。厚生労働省の健康日本21では、1日の野菜の摂取量
の目標を350g以上（両手に軽く山盛り1杯分）としています。

③甘いものや嗜好飲料、
油っぽいものをひかえましょう。
太りやすい食品です。食べすぎに気を付けましょう。

④アルコールをひかえましょう。
アルコール自体が高カロリーで、食欲を増進させる働きもあ
ります。

⑤食品のエネルギーを知りましょう。
食品のエネルギーを知っておくと、食品を選ぶときや食べる
ときの参考になります。

ドカ食いや食べ過ぎはタブー。

栄養のバランスを取り、適正エ

ネルギーを守って、肥満を防ぐ

ことが大切です。

生姜の辛味成分は体を芯から温める作用があり、
冷えの改善や血行促進効果が期待できます。

新生　とレンコンのサラダ

に
糖

や
。

しょう。

ド

栄

ネ

こ

糖尿病予防の食事

糖尿病とは糖尿病とは糖尿病とは

まずは食べすぎとまずは食べすぎと
肥満を解消しましょう肥満を解消しましょう
まずは食べすぎと
肥満を解消しましょう

1日に必要なエネルギー量のめやす

＝ ×
kcal

エネルギー量のめやす 適正体重（※１） 身体活動量（※２）

※１適正体重とは
　  適正体重（kg）＝身長（m）×身長(m)×22
※２身体活動量のめやす
　 ・軽労作（デスクワーク、家事など）…25～30kcal
 　・普通の労作（立ち仕事が多い職業）…30～35kcal
 　・重い労作（力仕事の多い職業）…35kcal

バランスのよい
食事のポイント 
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月 日
（土）祝

のいちふれあいセンター
９時～１５時（雨天決行）

サンホールイベント
終了後、人権の花を
無料配布します

◆問い合わせ　企画課 　　５７‐８５０３人権課 　　５７‐８５０７

主催：香南ふれあい祭り実行委員会

　　　香南市人権啓発フェスティバル実行委員会

共催：香南市　香南市教育委員会　香南市人権教育研究協議会

　　　安芸・香美地域人権啓発活動ネットワーク協議会

サンホールイベント

その他イベント内容（抜粋）

11:00若竹会伝承芸能部「太鼓獅子舞」

11:20人権作品表彰および人権作文発表

１２：０５香南市表彰

12:50語りと三線による演奏

　「琉球王朝・沖縄戦からの想い」

13:20人権講演

講師：バイマーヤンジンさん

　　　演題「家族のきずな、幸せのかたち」

10:00～人権パレード(県警音楽隊先導)、血圧測

定、骨密度、肺年齢測定、昔遊び、警察車両展

示、みそ汁塩分測定、ＥＭ菌肥料を無料配布、

スタンプラリーで景品をもらおう、デハラフィギュ

アのペイント体験（要予約）、オリジナルのフェイ

スペインティング、段ボールで無料おもちゃ作り、

キッチンカーのピザ販売、中日そば、のいちごはん、そ

の他いろんなお店がでるよ！

　　　　　チベット出身の声楽家。名前はチベッ
ト語で「ハスの花にのった音楽の神様」の意味。
1994年に来日し、チベットの音楽・文化・習慣等
を紹介する活動を行っている。

　　

デハラユキノリデハラユキノリさんとさんとフィギュアペイントフィギュアペイント
参加者募集参加者募集中！！

デハラユキノリさんとフィギュアペイント
参加者募集中！！

サ
ン
サ
ン
ホ
１
ル
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

終
了
後

終
了
後
、
人
権
人
権
の
花
を

無
料
配
布

無
料
配
布
し
ま
す

サ
ン
ホ
１
ル
イ
ベ
ン
ト

終
了
後
、
人
権
の
花
を

無
料
配
布
し
ま
す

今
年
の
テ
ー
マ

無
限
の
創
造
力
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

無
料
送
迎
バ
ス

あ
り
ま
す

無
料
送
迎
バ
ス

あ
り
ま
す
ススス

城山高校文化祭
拉致問題啓発ア

ニメ

「めぐみ」上映

香南市人権

フェスティバル

城山高校会場

ソフビでできたデハラキャラをデハラ
さんと一緒に自分らしく自由にペイン
トしよう。お一人2個まで！デハラ作品
の販売もあります。参加費は1，000
円。応募方法は10ページをご覧くだ
さい。

サンササンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンンンサンサンサンサンサンサンサンンンンンホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホーホホホーーホーホーホホホホホホ
ルイルイルイルイルイルイルイルルイルイルイルイルイルイルイルイルイルイルイルイルイルルイルイルイルイルイルイルイルルルルイイベンベンベンベンベンベベンベンベンベンベンベンベンベンベンベンベベンベンベンベベンベベンンンベベ

トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終了終終了終了了終了終了了了了終終了終了終終了後、後、後、後、後、後後、後、後、後、後、後、後、後、後、後、後後、後、後後後、後後、後、後後後後、後後後、後後後後後

人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権人権権人人権人権人権人権人権人人権人人権人人権人権権人人権権人権権権権権の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花花花のの花の花花の花の花の花の花の花の花花の花花の花花花花をををををををををををををををををををををををををを
無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料無料料無料無料無料無料無料無料無無無料無無無無料無無料無無料料配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配布配配配布配配布布布布配布布布配

しましましましましましましましましましましましましましましましましまししましましましましましまししましましまししましまましましままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

市
長
談
話
室
13

　野市町の東中筋北町内会からお声をかけていた
だき、10月20日（日）の懇談会に参加させていただきま
した。会場には、これから地域の中心になってくれるで
あろう若い世代の方から、これまで地域をしっかりまと
めてくれていた世代の方まで30人ほどが集まっていま
した。近所づきあいが希薄になってきていると言われ
るこのごろ、この地区は、新たにその地で住み始めた
人と前から住んでいる人が町内会活動を通して交流
を深めています。ご近所さん同士、仲良く暮らせるのが
一番。これからの活動が楽しみになってきます。

　

産
業
振
興
計
画
は
、「
元
気
で
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
地
域
に
根
ざ
し
た
夢
の
あ
る
産
業

を
目
指
す
」た
め
に
、み
ん
な
が
知
恵
を
出

し
合
い
、み
ん
な
の
手
で
、香
南
市
独
自
の

産
業
振
興
を
進
め
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、高
知
県
や
各
団

体
の
代
表
者
、有
識
者
等
で
構
成
さ
れ
る

策
定
委
員
会
と
市
役
所
内
の
関
係
課
代

表
に
よ
る
幹
事
会
や
作
業
部
会
で
検
討

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
作
業
部
会

　

市
役
所
内
の
関
係
課
代
表
に
よ
る
分

野
別
成
長
戦
略
作
業
部
会
で
、香
南
市
振

興
計
画
の
７
つ
の
分
野（
農
業
・
林
業
・
水

産
業
・
商
業
・
工
業
・
観
光
・
住
宅
）に
つ
い

て
、産
業
振
興
に
関
わ
る
部
門
を
抜
粋
し
、

産
業
が
成
長
し
て
い
く
た
め
の
戦
略
を
検

討
し
ま
す
。ま
た
、県
や
県
の
地
域
支
援
企

画
員
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、市
役
所
の

財
政
課
・
企
画
課
の
代
表
者
で
構
成
す
る

地
域
活
性
化
策
作
業
部
会
に
お
い
て
、現

況
の
地
域
の
活
性
化
と
地
域（
民
間
）が
発

案
し
、産
業
振
興
に
つ
な
が
る
新
た
な
振

興
施
策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
幹
事
会

　

市
役
所
内
の
関
係
課
代
表
で
組
織
し
、

関
係
企
業
等
団
体
と
の
連
携
に
よ
る
施

策
協
議
立
案
や
各
作
業
部
会
か
ら
の
計

画
内
容
の
検
討
を
行
い
、委
員
会
へ
提
供

す
る
資
料
を
作
成
し
ま
す
。

●
策
定
委
員
会

　

学
識
経
験
者
や
各
団
体
の
代
表
者
、県
、

市
で
構
成
し
、幹
事
会
で
精
査
さ
れ
た
資

料
の
検
討
・
議
論
を
行
い
、計
画
を
策
定
し

ま
す
。９
月
27
日
に
第
１
回
策
定
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
香
南
市
を
描
く

香
南
市
の
将
来
の
あ
り
方
を
示
す「
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」。

今
月
は
、そ
の
重
点
施
策
の
一
つ
で
あ
る「
産
業
振
興
計
画
」に
つ
い
て
で
す
。

産
業
振
興
計
画

策
定
委
員
会
が
発
足

サンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンサンンンササ
ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホ

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊
　 　 里山資本主義里山資本主義
―日本経済は「安心の原理」で動く ―日本経済は「安心の原理」で動く 

藻谷浩介藻谷浩介・NHKNHK
広島取材班広島取材班/著/著  

生産年齢人口が戦後急激

に拡大し、それが減少に

転じたことで日本ではも

のが売れなくなったのだという、目からうろこの前

作「デフレの正体」から一転、地方の課題解決策

としての里山資本主義を提唱。一読の価値あり。

(2)

もたに　こうすけ

◆
産
業
振
興
計
画
の
目
的

◆
策
定
の
体
制

ホホーホーホーホホホホホホホホホホーホーホホホホーホールルルルルルルルルルルルルルル
ホホホホホホホホ

産業振興計画策定委員会

幹事会

企業団体施策協議立案 市民地域施策協議立案

市民等関係団体代表等

地域活性化策
作業部会

分野別成長戦略
作業部会

構成メンバー：市役所関係課代表 構成メンバー：市役所（財政課・企画課）
代表、 県、県地域支援企画員

構成メンバー：学識経験者、各団体代表、県、市役所関係課代表

構成メンバー：
市役所関係課代表

意見交換 意見交換

■関係課からの事業計画の提供
■分野別の振興策の検討

報告報告

検討・議論
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７５７５７５

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
月
曜
日
夜
７

時
〜
９
時
半
に
練
習
し
て
い
る
野
市
吹
奏
楽
団
を
訪

ね
ま
し
た
。

　

自
前
の
楽
器
を
手
に
次
々
と
団
員
が
練
習
会
場
に

入
っ
て
行
き
ま
す
。中
に
入
る
と
、
楽
器
の
音
が
部
屋

中
に
響
き
渡
り
身
体
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

爽
や
か
な
団
長
の
杉
村
尚
英

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
仕
事
の
都
合
も
あ
り
、
め
っ

た
に
全
員
は
揃
わ
な
い
ん
で
す
よ
」

と
一
言
。

　

杉
村
団
長
の
話
で
は
、
１
９
９
６
年
８
月
に
野
市

吹
奏
楽
教
室
が
始
ま
り
、
１
９
９
９
年
４
月
に
野
市

吹
奏
楽
団
と
し
て
音
楽
仲
間
が
集
い
、
活
動
を
広
げ

続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。団
員
も
年
数
を
経
て
入
れ

替
わ
り
な
が
ら
今
日
ま
で
楽
団
と
し
て
続
い
て
い
ま

す
。団
員
の
皆
さ
ん
の
【
音
楽
を
愛
す
る
力
】
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

今
は
サ
ッ
ク
ス（
６
）フ
ル
ー
ト（
２
）ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト（
１
）ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
５
）ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
３
）エ

レ
キ
ベ
ー
ス（
１
）ピ
ア
ノ（
１
）ド
ラ
ム（
１
）の
約
20

人
の
団
員
（
20
代
〜
60
代
）
で
構
成
さ
れ
、
高
知
市
や

南
国
市
か
ら
来
ら
れ
て
い
る
団
員
も
い
ま
す
。

　

団
員
の
一
番
の
喜
び
は
「
私
た
ち
の
演
奏
を
聴
い

て
く
れ
る
香
南
市
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
何
よ
り
の
喜

び
」。も
う
一
つ
の
喜
び
は
「
み
ん
な
が
揃
う
の
は
当

日
の
ぶ
っ
つ
け
本
番
な
の
で…

い
い
演
奏
が
出
来
た

時
で
す
」と
実
感
が
こ
も
っ
た
返
事
で
し
た
。

音
楽
愛
の
力

楽
し
み
な
が
ら
継
続
す
る

本
番
の
喜
び

今
回
は
、９
月
の
香
南
市
音
楽
祭
で
素
晴
ら
し

い
演
奏
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
、地
域
で
活
躍
中

の
野
市
吹
奏
楽
団
を
紹
介
し
ま
す
。

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

島
村
立
法

今
は
サ
ッ
ク
ス（
６
）

ト（
１
）ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

レ
キ
ベ
ー
ス（
１
）ピ
ア

人
の
団
員
（
20
代
〜
60

南
国
市
か
ら
来
ら
れ
て

団
員
の
一
番
の
喜
び

て
く
れ
る
香
南
市
の
皆

び
」。も
う
一
つ
の
喜
び

日
の
ぶ
っ
つ
け
本
番
な

時
で
す
」と
実
感
が
こ
も

奏でる喜びで奏でる喜びで
心に響く音楽を伝えます心に響く音楽を伝えます
奏でる喜びで
心に響く音楽を伝えます

野市吹奏楽団野市吹奏楽団野市吹奏楽団

只
今
団
員
募
集
中
で
す

　　
特
に
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
と
バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス
!!

　　
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
に
興
味
の
あ
る
方

お
問
い
合
わ
せ

　

０
９
０ｰ

８
９
７
８ｰ

４
２
２
７（
杉
村
尚
英
）

　

演
奏
後
に
、
拍
手
や「
楽
し
か
っ
た
、
ま
た
来
て
ね
」

と
言
わ
れ
る
の
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

杉
村
団
長
は
厳
し
い
規
則
な
ど
な
く
、
音
楽
を
楽

し
む
、
演
奏
を
楽
し
む
、
団
員
の
皆
さ
ん
の
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
活
動
を
大
切
に
し
た
い
そ
う
で
す
。ポ
リ

シ
ー
は
「
継
続
は
力
な
り
」
と
ズ
バ
リ
。こ
れ
か
ら
も

「
地
域
の
人
た
ち
に（
生
の
音
楽
）を
届
け
、
い
ろ
ん
な

人
に
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
演
奏
を
聞
い
て
も
ら
い
た

い
」と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
日
の
練
習
曲
は
11
月
４
日
の
、
の
い
ち
動
物
公

園
開
園
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
演
奏
す
る
朝
ド
ラ
「
あ

ま
ち
ゃ
ん
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
」
な
ど
で
し
た
。も

ち
ろ
ん
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
か
ら
ジ

ブ
リ
の
テ
ー
マ
、
演
歌
ま
で
楽
し
い
演
奏
を
奏
で
る

楽
団
で
す
。

　

素
敵
な
楽
団
の
演
奏
を
聞
き
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

▲ 今月の表紙【まちの運動会】

１０月１３日に開催された香我美町民運動会での一幕。
ご夫婦手を取り合ってゴールに向かってダッシュ！
【関連記事…２６ページ】

▲

昨
年
の
様
子

　

色
と
り
ど
り
の
菊
の
数
は
一
万

本
以
上
。秋
を
彩
る
懸
崖
菊
が
今

年
も
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

手
入
れ
を
し
て
い
る
の
は「
城

山
に
公
園
を
作
る
会
」の
皆
さ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
一
年
を
通
じ
て

作
業
し
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
に
咲

い
て
く
れ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
来

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」と
会
長

の
長
﨑
清
さ
ん
。

　

今
年
は
東
北
の
復
興
へ
の
願
い

を
込
め
た
花
絵
も
登
場
。

　

見
ご
ろ
は
11
月
中
ご
ろ
で
す
。

懸
崖
菊

香
我
美
町
山
北

　
　
　

(

城
山
公
園)

け
ん 

が
い 

ぎ
く
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■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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