
　8月25日（日）、神奈川県日産スタジアムで第29
回全国小学生陸上競技交流大会が開催され、高
知県代表として香南市より島内結希さんが走り高
跳び、江村一輝くんが80mハードルに出場しまし
た。島内さんは自己新記録を出し7位入賞。江村
くんもプレッシャーのかかるなか自己記録を更新
しましたが、惜しくも入賞は逃しました。
　また、子どもたちの健全な育成に優れた指導
を行った指導者を対象とした、少年少女陸上競
技指導者表彰「安藤百福記念章」の授賞式が行
われ、2人の所属する野市JACの岡本和也監督が
選出されました。
　日ごろから熱心に取り組まれた指導や、励んで
いた練習が見事に実を結んだこの大会。これから
の活躍も楽しみですね。
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たくさんありました。全国大会で自己新記録が出たくさんありました。全国大会で自己新記録が出

てうれしかったです。準決勝にあと少しで行けたてうれしかったです。準決勝にあと少しで行けた

けど、行けなかったことがすごく悔しかったです。けど、行けなかったことがすごく悔しかったです。
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　　陸上競技の指導を始め22年目となりました。今回の受賞は野市JACの指導者や保護

者の協力、子どもたちの活躍により受賞できたものと思っています。

　　「やればできる」をスローガンに競技を楽しむこと、集中すること、最後まであきらめないことを

基本に指導を心がけています。また、個々の目標を持たせることや食事も大切です。

　　指導者自身も努力と向上心が大事と思い取り組んでいますが、毎年のことながら反省も

多く、子どもたちから学ぶこともたくさんあります。反省を活かし、こちらも一緒に競技に対し楽し

み、指導者とは何かを追求していきたいと思います。
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