
Information

　
　

土
地
は
、
地
域
全
体
の
住
み
や

す
さ
や
自
然
環
境
と
の
調
和
な
ど

を
考
え
て
、適
正
に
利
用
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
　

そ
の
た
め
国
土
利
用
計
画
法
で

は
、
一
定
規
模
以
上
の
土
地
取
り

引
き
に
つ
い
て
は
、土
地
の
権
利
取

得
者
（
買
主
な
ど
）が
、
契
約
後
２

週
間
以
内
に
、
土
地
の
利
用
目
的

や
取
引
価
格
等
を
土
地
の
所
在
す

る
市
町
村
を
経
由
し
て
県
に
届
け

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
届
出
の
必
要
な
取
り
引
き

　
●　

売
買
、交
換　
●　

営
業
譲
渡　
●　

譲

渡
担
保　
●　

代
物
弁
済　
●　

共
有
持

分
の
譲
渡　
●　

地
上
権
・
賃
借
権
の

設
定
・
譲
渡　
●　

予
約
完
結
権
・
買

戻
権
な
ど
の
譲
渡　
●　

信
託
受
益
権

の
譲
渡　
●　

地
位
譲
渡

■
取
り
引
き
の
規
模（
面
積
）

　
●　

都
市
計
画
区
域
…

　　　　　　　　　　
　

５
，０
０
０
㎡
以
上

　
●　

都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
…

　　　　　　　　　　
　

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

■
一
団
の
土
地
取
り
引
き
に
つ
い

て
も
届
け
出
が
必
要

※
一
団
の
土
地
と
は
、土
地
利
用
上
、現
に

一
体
の
土
地
を
形
成
し
て
い
る
、ま
た
は
一

体
と
し
て
の
利
用
が
可
能
な
ひ
と
ま
と
ま

り
の
土
地
で
、か
つ
、権
利
取
得
者
が
、一
連

の
計
画
の
下
に
、土
地
に
関
す
る
権
利
の
移

転
ま
た
は
設
定
を
行
う
そ
の
土
地
が
面
積

要
件
を
満
た
し
て
い
る
も
の
を
い
い
ま
す

■
届
け
出
方
法

　
　

契
約
者
名
、
契
約
日
、
土
地
の

面
積
、
利
用
目
的
な
ど
を
記
入
し

た
届
け
出
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、住
宅
都
計
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
必
要
書
類

　
　

土
地
取
り
引
き
に
か
か
る
契
約

書
、
土
地
の
位
置
が
分
か
る
地
形

図
、
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し

た
図
面（
公
図
）な
ど

■
届
け
出
期
限

　　

契
約
締
結
日
を
含
め
て
２
週
間

以
内

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

水
洗
化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め

る
だ
け
で
な
く
、き
れ
い
な
水
を
川

な
ど
の
自
然
に
帰
し
、
美
し
く
豊

か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。
平
成
13

年
４
月
か
ら
は
、
単
独
処
理
浄
化

槽
の
新
設
が
原
則
禁
止
さ
れ
、
地

球
に
や
さ
し
い
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　　

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の

汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す

が
、
正
し
い
使
い
方
と
適
正
な
維

持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
合
併
処
理
浄
化

槽
の
普
及
促
進
を
図
り
、
保
守
点

検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
き
ち
ん
と

行
っ
て
、高
知
県
の
美
し
い
自
然
を

み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。専

門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業
者

へ
の
委
託
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
町

村
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
頼

み
ま
し
ょ
う
。

▼
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確
認

す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。年
１

回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
指
定
検
査
機
関

　　

県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
6
0
ー
2
4
0
0

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
上
下
水
道
課

　　
こ
の
週
間
は
、住
民
の
皆
さ
ん
に

建
築
基
準
法
の
目
的
等
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
、違
反
建
築
の
防

止
を
図
る
と
と
も
に
、
建
築
に
関

す
る
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
に
よ

り
建
築
物
の
安
全
性
の
確
保
と
良

好
な
住
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
全
国
的
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

◆
建
築
確
認
申
請
の
手
続
き
は

　　

着
工
前
に
！

　
　

都
市
計
画
区
域
内（
野
市
町
全

域
・
香
我
美
町
お
よ
び
夜
須
町
の

一
部
）で
建
築
物
を
新
築
ま
た
は

10
㎡
を
超
え
る
増
築
を
す
る
場

合
、
着
工
前
に
建
築
確
認
申
請
を

提
出
し
確
認
済
証
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

ま
た
、都
市
計
画
区
域
外（
吉
川

町
お
よ
び
赤
岡
町
全
域
・
香
我
美

町
お
よ
び
夜
須
町
の
一
部
）で
も

一
定
の
建
物
を
除
き
、
建
築
確
認

申
請
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

◆
全
国
地
域
安
全
運
動
実
施

　　

10
月
11
日（
金
）〜
20
日（
日
）

　
　

地
域
社
会
の
安
全
が
確
保
さ

れ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
は
、

県
民
す
べ
て
の
共
通
の
願
い
で
す
。

　
　

安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
、

今
年
も
全
国

一
斉
に
全
国

地
域
安
全
運

動
が
行
わ
れ

ま
す
。

【
運
動
の
重
点
目
標
】

▼
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

▼
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪

　　
の
防
止

▼
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す

　　
る
特
殊
詐
欺
被
害
予
防
対
策

▼
万
引
き
、自
転
車
盗
の
防
止

▼
少
年
の
健
全
育
成

　
　

地
域
の
一
人
ひ
と
り
が「
自
分

た
ち
は
決
し
て
犯
罪
や
事
故
の
被

害
者
に
な
ら
な
い
」と
い
う
自
主
防

犯
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
主
防
犯
意
識
を
個
人
だ
け
で
な

く
、職
場
や
地
域
に
ま
で
広
げ
て
、

地
域
社
会
全
体
へ
地
域
安
全
運
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

■
実
施
期
間

　　
９
月
１
日（
日
）〜
12
月
31
日（
火
）

　
　

例
年
、２
月
に
か
け
て
交
通
事

故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。高
齢
者
が
、交
通
事
故
の
犠
牲

者
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、「
高
齢
者

交
通
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

実
施
中
で
す
。み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
の
み

な
さ
ん
へ

　　

車
の
運
転
者
が
、い
つ
も
自
分
の

存
在
に
気
が
つ
い
て
い
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。し
っ
か
り
左
右
の
安
全

を
確
か
め
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　　

薄
暮
時
や
夜
間
外
出
す
る
と
き

は
、反
射
材
を
積
極
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、暗
く
な
る
前
に
自
転

車
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

■
運
転
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
　

い
つ
も
の
通
り
慣
れ
た
道
路
で

も
交
通
事
故
は
発
生
す
る
も
の
で

す
。
油
断
せ
ず
、し
っ
か
り
安
全
を

確
か
め
る
な
ど
、
事
故
を
防
ぐ
運

転
を
し
ま
し
ょ
う
。

　　

ま
た
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は「
命
の
ベ

ル
ト
」で
す
。全
席
、全
員
が
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）※

市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

赤
岡
に
来
て
６
年
半
、
毎
年
寒

く
な
っ
た
頃
、
近
所
の
神
社
の
３
本

の
せ
ん
だ
ん
の
木
に
渡
り
鳥
が
群

れ
に
な
っ
て
実
を
食

べ
に
く
る
。

　
　

昨
年
春
は
、
ち
ょ

う
ど
せ
ん
だ
ん
の
花

(

紫
色
の
小
さ
な

花)

の
咲
く
頃
に
風

が
吹
き
、あ
ゝ
こ
の
花
が
落
ち
て
し

ま
う
と
渡
り
鳥
た
ち
が
食
べ
る
物

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う「
神
様
ど
う

か
花
が
風
で
散
ら
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
」と
心
の
底
か
ら
お
願

い
し
た
。

　
　

秋
に
は
例
年
に
な
く
た
く
さ
ん

の
実
が
な
り
、
渡
り
鳥
た
ち
が

お
い
し
そ
う
に
つ
い
ば
ん
で
い

た
。ま
た
、神
社
の
手
洗
い
場
で

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
水
浴
び
を

し
て
い
る
渡
り
鳥
た
ち
も
い
た
。

　
　

木
の
上
の
方
で
一
羽
が
見
張
り

を
し
て
い
て
、猫
な
ど
が
来
る
と
奇

声
を
発
し
て
仲
間
た
ち
に
知
ら
せ
、

飛
び
立
っ
て
い
っ
た
り
、
渡
り
鳥
た

ち
の
憩
い
の
場
だ
っ
た
こ
の
神
社
。

　　

今
年
は
、ま
た
春
の
せ
ん
だ
ん
の

花
が
咲
く
頃
、強
風
が
吹
き
、３
本

の
木
に
は
ほ
と
ん
ど
実
が
な
っ
て
い

な
い
!!
秋
が
過
ぎ
、
渡
り
鳥
た
ち

が
や
っ
て
来
て
も
食
べ
る
物
が
な

い
!!

　　

今
か
ら
心
配
し
て
い
る
。近
年
の

異
常
気
象
で
暑
い
日
が
続
き
鳥
た

ち
は
ど
う
な
る
の
か
…
、せ
ん
だ
ん

の
木
が
秋
風
の
中
で
何
か
語
り
か

け
て
い
る
気
が
す
る
。

　
　

い
ろ
ん
な
問
題
が
あ
る
な

か
、
我
々
人
間
は
こ
れ
か
ら
ど

う
生
き
る
べ
き
か
、
大
自
然
を

大
切
に
生
き
物
た
ち
が
ず
う
っ
と

生
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
、自
然
を

破
壊
し
な
い
生
き
方
を
考
え
る
と

と
も
に
実
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
…
と
、ふ
と
感
じ
て
い
る
。

　
　

そ
し
て
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
…
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

野
ぎ
く

P
香南警察署香南警察署

police station

せ
ん
だ
ん
の
実

高
規
格
自
動
車
道
路
の
特
集
と
か
は
出
来
な
い
で
す
か
? 

簡
単
な
今
後
の
予
定
や
、
周
辺
の
写
真
と
か
…
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

 

高
齢
者
交
通
事
故
防
止

　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

　
10
月
11
日
〜
17
日
は

　
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
！

10
月
は
土
地
月
間
で
す

月

火

水

木

金

土・日

歯が痛いときの応急手当

夜ぐっすり眠るために

めまいが度々起こったら

つき指

お年寄りの中耳炎

寝ちがい

１０
月
の
番
組
表

▼
問
い
合
わ
せ
／
高
知
保
険
医
協
会

　


０
８
８ｰ

８
３
２ｰ

５
２
３
１

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６
※
同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
朝
９
時
〜
翌
朝
９
時

ま
で
流
し
て
い
ま
す（
祝
日
は
前
日
と
同
じ
テ
ー
マ
）

問い合わせ／市役所健康対策課

　　生活保護を受けている人は自己負担金の免除制

度がありますので、必ず接種前に申請してください。

●申請窓口
　・福祉事務所（のいちふれあいセンター）

　・健康対策課（赤岡保健センター）

　・各支所

●必要な物　印鑑

※免除申請は原則、本人または本人から委任を受
　けた同一世帯に属する人とします

■対象　　香南市に住民登録がある

①６５歳以上の人

②６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器

　　の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限され

　　る程度の障害がある人、およびヒト免疫不全ウイルス

　　により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程

　　度の障害がある人（身体障害者手帳１級相当）

■実施期間　　10月1日（火）～12月31日（火）
　※ただし医療機関の休診日は除く

■実施場所　　高知県内の委託医療機関

　　事前に希望する医療機関に問い合わせ、接種日等

を確認し、健康保険証・身体障害者手帳等対象者で

あることが確認できるものを持参してください。

■接種回数　　1回のみ

■接種料金（自己負担金）　　1,000円

高齢者インフルエンザ定期予防接種
のお知らせ

自己負担金の免除について

共
通
の
願
い
で
す

心

反射材を

積極的に活用

しましょう！
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