
　

城
山
高
校
に
「
ふ
く
し
デ
ザ
イ
ン
部
」
と
い
う
名
前
の
部
活

が
あ
り
ま
す
。
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

島
﨑
則
彦

７４

今月のＮＯＷ情報
特集…戦争特集

　【３８度線を越えて】　２～４　

いきいきセミナー　５

熱中症対策　６

Hot News Now　８

キレイに洗って資源ごみへ！！　２５

市長談話室・新採募集　３０～３１

７月２０日・２１日に開催された絵金祭りに併せて披露さ
れた絵金歌舞伎での一幕。気迫のこもった演技で観
客を魅了。
【関連記事…８ページ】

７月２０日・２１日に 催開催された絵絵金祭りにに併併せ
れた絵金歌舞伎での一幕。気迫のこもった

▲ 今月の表紙【場所：赤岡町　弁天座】 8
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毎
年
、広
報
８
月
号
で
は
、８
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
に
合
わ
せ
て
、戦
争
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、平
和
に
つ
い
て
考
え
る
特
集
を
組
み
、悲
惨
な

事
件
や
体
験
談
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、戦
時
中
に
咸
鏡
南
道
の
咸
興（
現
在
の
朝
鮮
民
主
主
義
人
民
共
和
国
）

で
生
ま
れ
育
ち
、現
地
で
敗
戦
を
迎
え
、必
死
の
思
い
で
38
度
線
を
越
え
帰
国
さ

れ
た
、早
野
朝
子
さ
ん（
野
市
町
）。戦
争
の
悲
惨
さ
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、早

野
さ
ん
自
身
が
描
い
た
絵
と
共
に
引
き
揚
げ
体
験
を
掲
載
し
ま
す
。

　

昭
和
16
年
12
月
８
日
、太
平
洋
戦
争
は

日
本
軍
の
ハ
ワ
イ
真
珠
湾
攻
撃
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
、イ
ギ
リ
ス
を
敵
に

開
戦
。４
年
目
の
夏
、私
は
朝
鮮
半
島
の
北

に
位
置
す
る
、咸
鏡
南
道
咸
興
で
15
歳
の

女
学
生
で
し
た
。

　

戦
時
中
の
学
校
生
活
は
、軍
服
の
ボ
タ

ン
付
け
や
食
糧
増
産
や
救
急
看
護
実
習

と
、戦
争
と
の
繋
が
り
が
あ
っ
た
も
の
の
、

今
思
い
返
す
と
楽
し
い
日
々
で
し
た
。敗

戦
を
迎
え
る
ま
で
は
。

　

昭
和
20
年
８
月
８
日
、ソ
連
が
日
本
に

宣
戦
を
布
告
。そ
し
て
８
月
15
日
、戦
争

終
結
の
ラ
ジ
オ
放
送
が
流
れ
、日
本
の
無

条
件
降
伏
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。学
校
中

に
衝
撃
が
走
り
、号
泣
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
一
週
間
ほ
ど
経
ち
、敗
戦
に

よ
っ
て
、い
つ
も
よ
り
静
か
に
な
っ
た
街
で

不
安
な
近
況
を
家
族
で
語
り
合
っ
て
い
た

時
、遠
く
か
ら
微
震
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
地
面
に
伝
わ
る
振
動
は
次
第
に

激
し
く
、や
が
て
耳
を
覆
う
ば
か
り
の
轟

音
と
な
っ
て
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

　

戦
車
の
キ
ャ
タ
ピ
ラ
の
音
で
し
た
。

　

自
動
小
銃
を
手
に
し
た
兵
隊
を
満
載

し
た
ソ
連
軍
の
ト
ラ
ッ
ク
や
戦
車
が
切
れ

目
な
く
続
く
異
様
な
光
景
。そ
れ
ま
で
ふ

る
さ
と
だ
っ
た
土
地
は
一
瞬
に
し
て
ソ
連

軍
の
占
領
地
と
な
り
ま
し
た
。咸
興
に
進

駐
し
て
き
た
ソ
連
軍
は
ほ
と
ん
ど
が
囚
人

兵
。地
獄
の
様
な
日
々
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

敗
戦
国
と
な
れ
ば
圧
倒
的
に
弱
い
存

在
で
す
。何
を
さ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、多
く
の
家
が
玄
関
に
五
寸
釘

を
打
ち
込
み
、破
れ
障
子
を
は
め
込
み
空

き
家
に
見
せ
か
け
、ひ
っ
そ
り
と
身
を
隠

し
て
い
ま
し
た
。

　

進
駐
の
翌
日
、障
子
穴
か
ら
町

内
を
見
渡
し
て
い
る
と
、同
級
生
の

家
が
数
名
の
兵
隊
に
襲
わ
れ
て
い

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
昼

夜
関
係
な
く
兵
隊
が
銃
で
威
嚇
し

見
境
な
く
略
奪
や
暴
行
が
繰
り
返

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
冬
、ソ
連
軍
の
侵
攻
に

よ
り
咸
興
よ
り
北
の
地
域
か
ら
戦

火
に
追
わ
れ
た
避
難
民
が
多
く
や

っ
て
き
ま
し
た
。夏
服
の
ま
ま
、着

の
み
着
の
ま
ま
で
集
結
し
た
人
々

が
近
く
の
駅
前
広
場
で
野
宿
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
避
難
民
の
収
容
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、食
べ
物
も
無
く
、身

に
ま
と
う
物
も
あ
り
ま
せ
ん
。火
の

気
の
無
い
屋
内
は
既
に
氷
点
下
。

私
の
家
に
も
収
容
者
が
41
人
。身

動
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
１
階
か
ら
ワ
ー
ッ
と
泣

く
声
が
聞
こ
え
、行
っ
て
み
る
と
、

背
中
の
赤
ん
坊
の
息
が
あ
り
ま
せ

ん
。抱
き
し
め
泣
き
じ
ゃ
く
る
母

親
。寒
さ
と
不
衛
生
、栄
養
失
調
の

状
態
で
眼
孔
は
落
ち
、そ
の
顔
は

ド
ク
ロ
そ
の
ま
ま
で
し
た
。ま
た
２

階
の
住
人
だ
っ
た
、い
つ
も
笑
顔
の

歌
の
上
手
な
女
の
子
は
、地
獄
の

中
の
天
使
の
よ
う
で
し
た
が
、肺
結

核
を
患
い
そ
の
一
家
は
全
滅
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。今
も
あ
の
歌
声
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

咸
興
で
は
住
ん
で
い
た
１
万
２

千
人
に
対
し
、２
倍
以
上
の
避
難

民
が
入
り
不
潔
な
密
集
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た

め
伝
染
病
が
猛
威
を
ふ
る
い
、毎

日
の
よ
う
に
大
八
車
に
載
せ
ら
れ

た
死
体
や
、背
中
に
亡
く
な
っ
た
わ

が
子
を
背
負
い
埋
葬
に
向
か
う
姿

を
見
送
り
ま
し
た
。人
づ
て
に
亡

き
が
ら
か
ら
指
一
本
を
切
断
し
て

持
ち
帰
っ
た
父
親
が
い
た
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。ゴ
ミ
の
よ
う

に
捨
て
ら
れ
る
愛
し
子
の
唯
一
の

形
見
に
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
光
景
が
日
常
茶
飯
事
に

な
り
、終
戦
か
ら
一
年
の
間
に
咸
興

市
内
の
死
者
は
６
，２
６
１
人
に

ま
で
達
し
た
そ
う
で
す
。

　

翌
年
の
５
月
、私
た
ち
の
家
族

は
大
勢
の
日
本
人
と
共
に
38
度
線

を
突
破
す
る
た
め
咸
興
を
出
発
し

ま
し
た
。突
然
の
出
発
の
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、今
ま
で
動
か

ず
に
耐
え
て
い
た
の
は
野
宿
が
可

能
な
季
節
を
待
ち
、海
の
荒
れ
る

冬
を
避
け
て
安
全
に
帰
国
す
る
た

め
と
後
で
知
り
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
南
へ
の
移
動
は
困
難

を
極
め
ま
し
た
。38
度
線
は
ソ
連

軍
が
封
鎖
し
て
い
る
ば
か
り
で
な

く
、道（
県
）外
へ
の
移
動
が
禁
止

さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
で
も
秘
密
裏
に
支
度
を
調

え
咸
興
駅
に
集
合
し
100
人
単
位
の

班
に
分
か
れ
出
発
を
待
ち
ま
し
た
。

出
発
直
前
に
車
両
の
一
部
が
外
さ

れ
、残
さ
れ
た
人
た
ち
も
い
ま
し

た
が
、私
た
ち
家
族
は
何
と
か
乗

り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

列
車
の
中
に
は
百
数
十
人
が
無

理
や
り
詰
め
込
ま
れ
た
た
め
三
分

の
一
く
ら
い
の
人
が
座
れ
な
い
よ
う

な
状
態
で
し
た
。私
に
至
っ
て
は
片

足
し
か
地
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

ず
足
が
痛
み
ま
し
た
。た
だ
、こ
の

苦
し
み
の
向
こ
う
に
は
祖
国
日
本

が
あ
る
と
思
い
、一
途
に
堪
え
忍
ん

で
い
ま
し
た
。

　

元
山
に
到
着
す
る
と
昨
日
か
ら

一
度
も
外
に
出
し
て
も
ら
っ
て
い
な

い
た
め
、便
所
だ
、水
だ
と
み
ん
な

が
飛
び
出
し
て
い
き
ま
し
た
。た
だ

耐
え
き
れ
ず
人
前
を
は
ば
か
ら
ず

用
を
足
し
て
し
ま
う
人
も
多
く
、

駅
の
ホ
ー
ム
は
辺
り
一
面
汚
物
だ

ら
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。元
山
か

ら
は
貨
車
が
二
分
さ
れ
た
り
、急

停
車
し
た
り
し
ま
し
た
が
無
事
に

鉄
原
駅
に
到
着
し
ま
し
た
。そ
の

安
堵
も
つ
か
の
間
、次
に
列
車
が
動

き
始
め
る
と
、先
ほ
ど
来
た
道
を

帰
り
始
め
て
い
ま
す
。疲
労
困
憊
の

あ
げ
く
が
こ
の
始
末
。38
度
線
を

目
前
に
と
言
う
悔
し
さ
、絶
望
感

に
う
ち
ひ
し
が
れ
ま
し
た
。

咸
興
で
の
生
活

ソ
連
軍
の
進
駐

日
本
人
難
民
と
な
っ
た
日
々

消
え
る
命
の
灯
火

越
境
に
向
け
て

列
車
で
の
南
下

戦
争
敗
戦

た

戦争特集戦争特集　　　　３８３８度線を越えて度線を越えて

▲ ソ連兵による略奪、暴行

▲ 亡くなった赤ん坊。母親の背中で息を引き取っていました。

▲ 戦争で敗戦となり炎天下を徒歩で南下する避難民たち。（絵はすべて早野朝子さんが描いたものです）

　　　　　度線を越えて　　　　　度線を越えて　　　　　度線を越えて　　　　　度線を越えて３８３８３８３８
戦争特集戦争特集

早
野
朝
子
さ
ん（
83
歳
）

か
ん
き
ょ
う

か
ん
こ
う

こ
ん
ぱ
い

い
か
く

が
ん
ざ
ん

3２０１３.８ 2 ２０１３.８



～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～ 平成25年度香南市市民大学

香南         セミナー

★募集人員　520人 ※先着順（小学生未満は入場できません）
★受講料　　1,000円（全４回分受講券）
★受講券　　８月１日（木）から販売開始（定員に達するまで）
★受講券販売場所　　
　市教育委員会生涯学習課／野市・夜須中央公民館／香我美市民館
　香我美・野市図書館／市役所各支所（本庁では販売しておりません）
★手話通訳や託児（無料・一週間前までに要予約）を行います。
★当日は香南市内各方面より無料送迎バスが出ます。
　セミナー当日は両会場とも駐車場が大変混雑します。市役所各支所に
自家用車を駐車し、無料送迎バスをご利用ください。

第    回８

お問い合わせ

東京慈恵会医科大学
精神医学講座教授

中山  和彦
(なかやま 　かずひこ)

のいちふれあいセンター
サンホール

のいちふれあいセンター
サンホール

▲ 開講式

▲ 閉講式

現代社会では多くの人々が不安
やうつの問題を抱えています。不
安やうつに対する向き合い方と、
野市町に生まれた森田正馬先生
が考案した、神経症の治療法とし
て世界的に有名な「森田療法」に
ついてもわかりやすくお話します。

火９．１７
19:00～20:45

木９．２６
19:00～20:30

不安にむきあう
～野市が生んだ森田療法を知ろう～

～家族が笑顔になる秘訣～

ジャーナリスト

池上  彰
(いけがみ 　あきら)

夜須中央公民館
マリンホール

夜須中央公民館
マリンホール

日本テレビ「世界一受けたい授業」
などで活躍されている池上彰さん
と、高校で世界史・日本史・現代社
会を教えて27年。海外の教育現場
を取材するなど精力的に活動され
ているジャーナリストの増田ユリヤ
さんのトークショー。

水１０．９
19:00～20:30

池上彰・増田ユリヤ
トークショー

NPO法人ファザーリング・ジャパン副代表

安藤  哲也
(あんどう 　てつや)

イクメン講演会でひっぱりだこのカ
リスマパパ。｢父親であることを楽し
もう｣をモットーに、父親たちが家庭
や地域に積極的に関わるようにな
れば、日本社会は大きく変わると説
く。厚生労働省イクメンプロジェクト
推進チーム座長。二男一女の父親。

“イクメン” “イクジィ” が
社会を変える！

木１０．１７
19:00～20:30

料理研究家

コウケンテツ
料理研究家の母、李映林のアシ
スタントを務めた後、独立。いま
注目の料理研究家としてさまざ
まなメディアで活躍中。母から
受け継いだ韓国の味をベース
にしながら、和洋中、イタリアン
からスイーツまで幅広いレパー
トリーが人気を集めています。

キッチンからはじまる
家族の絆

■市教育委員会生涯学習課　　　　　　    
　　　　　　　　　　57-7523　
■夜須中央公民館　　　　　　　　　　    
　　　　　　　　　　54-2121
■のいちふれあいセンター
  （野市中央公民館）　
          　　　56-1056

香南         セミナー
人生を～

ききいきいきいきい

▲ 開講式

火

ジャーナリスト

増田ユリヤ
(ますだ 　ゆりや)

日本テレビ「世界一受けたい授業」
などで活躍されている池上彰さん
と、高校で世界史・日本史・現代社
会を教えて27年。海外の教育現場

　

と
こ
ろ
が
山
間
の
傾
斜
面
に
さ

し
か
か
っ
た
時
、好
機
が
訪
れ
ま
し

た
。急
傾
斜
の
た
め
速
度
の
落
ち

て
い
た
列
車
が
畑
の
際
で
停
車
し

た
の
で
す
。こ
の
機
を
逃
す
な
と
、

み
ん
な
先
を
争
い
列
車
か
ら
飛
び

降
り
始
め
ま
し
た
。私
た
ち
家
族

も
か
ろ
う
じ
て
下
車
で
き
ま
し
た

が
、突
如
列
車
が
動
き
始
め
、あ
っ

と
い
う
間
に
遠
ざ
か
っ
て
い
き
ま
し

た
。そ
の
時
に
親
が
降
り
れ
た
の
に

子
ど
も
を
下
ろ
せ
れ
な
か
っ
た
人
、

ま
た
そ
の
逆
も
あ
り
呆
然
と
立
ち

尽
く
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
悲
鳴

と
共
に
列
車
の
音
が
小
さ
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

列
車
を
降
り
て
か
ら
は
徒
歩
で

の
南
下
で
し
た
。ソ
連
軍
や
、暴
徒

に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
、道
を
外
れ

て
進
む
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。そ

れ
で
も
土
地
勘
の
な
い
場
所
を
進

む
と
地
元
民
と
鉢
合
わ
せ
に
な
り

罵
声
を
浴
び
せ
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、南
下
す
る
日
本
人
を
目
当
て

に
し
た
物
取
り
や
、尋
問
が
多
く
、

集
団
に
囲
ま
れ
て
は
、保
安
隊
な

の
で
所
持
品
の
検
査
を
す
る
と
言

わ
れ
物
品
を
盗
ら
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
。検
問
所
で
は
怪
し
い
と

思
わ
れ
た
人
や
若
い
女
性
が
拘
束

さ
れ
、そ
の
後
会
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

38
度
線
近
く
に
な
る
と
行
く
先

々
に
安
全
な
抜
け
道
を
教
え
る
と

人
が
現
れ
、商
談
を
持
ち
か
け
て

き
ま
し
た
。案
内
を
依
頼
し
、歩
い

て
い
る
と
、地
元
の
農
夫
に
止
め
ら

れ
ま
し
た
。先
日
も
日
本
人
が
そ

の
方
向
へ
行
っ
て
暴
行
さ
れ
て
荷

物
を
盗
ら
れ
て
い
る
と
。気
づ
く
と

案
内
人
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。一
緒
に
南
下
を
し
て
い
た
他
の

集
団
も
同
じ
手
口
で
連
れ
て
行
か

れ
、何
人
か
撲
殺
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
７
日
間
の
徒
歩
で
、つ
い

に
38
度
線
ま
で
２
㎞
の
所
ま
で
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。い
よ
い
よ
越
境

で
す
。こ
の
地
の
人
々
は
と
て
も
親

切
で
母
は
丼
一
杯
の
粥
を
調
達
で

き
ま
し
た
。

　

真
夜
中
に
身
支
度
を
調
え
、闇

を
進
み
国
境
手
前
の
急
斜
面
の
草

む
ら
に
身
を
潜
め
ま
し
た
。闇
に

目
を
こ
ら
す
と
至
る
所
に
た
く
さ

ん
の
人
が
潜
ん
で
い
て
驚
き
ま
し

た
。北
か
ら
南
に
逃
れ
よ
う
と
す

る
朝
鮮
人
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

偵
察
に
行
っ
た
人
が
戻
り
、手
薄
を

付
く
こ
と
は
無
理
と
の
報
告
を
聞

き
、覚
悟
を
決
め
て
駆
け
出
し
ま

し
た
。斜
面
横
に
民
家
が
見
え
た

と
思
っ
た
瞬
間
、不
運
に
も
数
匹
の

犬
が
気
配
を
感
じ
吠
え
立
て
始
め
、

そ
の
直
後
に
後
方
か
ら
悲
鳴
が
。ソ

連
兵
の
追
っ
手
で
し
た
。橋
は
遙
か

遠
く
、み
ん
な
で
水
深
も
わ
か
ら

な
い
川
へ
飛
び
込
み
ま
し
た
。最
後

の
気
力
を
振
り
絞
り
南
の
岸
を
目

指
し
ま
し
た
。岸
へ
着
く
と
広
い
河

原
を
駆
け
抜
け
土
手
に
駆
け
上
り

ま
し
た
。つ
い
に
越
え
た
の
で
す
。

38
度
線
。今
ま
で
の
悪
夢
が
終
わ
っ

た
瞬
間
で
し
た
。

　

地
面
に
へ
た
り
込
み
、動
け
ず
に

い
る
と
、空
が
少
し
ず
つ
明
る
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。川
に
は
濃
い
朝
も

や
が
立
ち
、そ
の
美
し
い
幻
想
の
世

界
を
眺
め
な
が
ら
生
き
る
喜
び
を

胸
一
杯
に
吸
い
込
ん
だ
こ
と
は
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

北
朝
鮮
に
お
け
る
日
本
人
の
死

者
数
は
軍
人
約
９
千
人
。一
般
人

は
３
万
５
千
人
を
超
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
一
般
人
の
中
に

は
お
年
寄
り
、女
性
、子
ど
も
た
ち

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。私
も
自

分
の
兄
弟
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
子
ど

も
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
く
姿
を
た

く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。想
像
し

て
く
だ
さ
い
。戦
争
で
怪
我
を
し
た

我
が
子
を
連
れ
て
逃
げ
る
と
共
倒

れ
に
な
る
た
め
、置
い
て
く
る
決
断

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
を
。

食
べ
さ
せ
ら
れ
ず
背
中
で
わ
が
子

を
亡
く
し
て
し
ま
う
親
の
気
持
ち

を
。戦
争
で
人
は
極
限
状
態
に
な

り
ま
す
。命
が
消
耗
品
の
よ
う
に

捨
て
ら
れ
て
い
き
ま
す
。そ
れ
を
体

験
し
た
者
と
し
て「
二
度
と
戦
争

は
し
て
は
な
ら
な
い
」と
伝
え
た
い
。

そ
し
て
、自
分
た
ち
が
生
ま
れ
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、受
難
の
歴
史

を
生
き
て
き
た
か
ら
今
の
自
分
た

ち
が
い
る
。犠
牲
を
払
っ
て
今
が
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
。

にてば

清津

興南

咸興

38度線
元山

鉄原

開城

釜山

京城
（ソウル）

平壌

徒
歩
で
の
南
下

命
を
賭
け
て
の
越
境

歴
史
の
真
実

突
然
の
好
機

引き揚げ経路

鉄道
徒歩
航路

戦争特集戦争特集　　　　３８３８度線を越えて度線を越えて

広報こうなん及び香南市文化財センターでは、戦争に関する体験談や資料提供を
お待ちしています。ぜひ情報をお寄せください。
■連絡先　総務課秘書広報係　　57-8500　　文化財センター　　54-2296

▲

詰
め
込
ま
れ
た
列
車

▲

激
流
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
の
越
境
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　7月17日（水）より、津波浸水予想地域ではない香
我美町、野市町、夜須町の地域を対象にした大規模災
害に備えるためのワークショップが開催されました。
　初回は昨年の津波対策ワークショップでも講演され
た、高知大学南海地震防災支援センターの原忠准教
授から、津波の来ない地域で行うべき取り組みなどを
説明がありました。
　次回より中山間地域の防災対策を話し合い、危険
箇所の洗い出しや、要援護者の把握などを行います。
今年度中に３回程度ワークショップを開催し、地域ご
との防災マップの作成にも取り組んでいきます。

月 （水）より 津波浸水予想地域 な 香

中山間地域中山間地域の防災を考えるの防災を考える中山間地域の防災を考える

　　■問い合わせ　　農林課　　57-7517金8
30

　激しい大雨や大きな津波による重大な災害の危険性
を知らせるために、新たに「特別警報」が作られました。
　特別警報のレベルは「東日本大震災」「伊勢湾台風の
高潮」、紀伊半島に甚大な被害をもたらした「平成23年
台風第12号の豪雨」などが該当します。
　特別警報が出た場合は、非常に危険ですので、屋外
の状況や、避難指示・勧告などに留意して、直ちに命を
守るための行動をとってください。
　また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って発表さ
れる注意報、警報やその他の気象情報を活用して、早め
早めの行動をとってください。

金金金金金

0

激 大雨や大きな津波 よ 重大な災害 危険性

特別警報特別警報が開始されますが開始されます特別警報が開始されます

大

災
害
の
危
険
性

小

特別警報

警　　報

注 意 報

重大な災害が発生
するおそれが著しく
大きいときに発表

災害が発生するおそ
れがあるときに発表

重大な災害が発生
するおそれがあると
きに発表

こ
こ 

が
新
し
く

　

で
き
ま
し
た

“

”

■問い合わせ 防災対策課　　57-8501

９月１日（日）午前９時
　市内全域を対象にした香南市総合防災訓
練を実施します。
　必ずやってくる南海地震に対し、家庭や地域
で災害時の対応について話し合い、いざという
時に、パニックにならずに適切な対応ができる
よう、訓練に参加してください。

８：５５…地震発生
９：００…避難訓練開始
  ▼地震・津波発生サイレンの放送
  ▼各避難地で避難確認
９：３０…避難訓練終了
  ▼

１２：３０…訓練終了　

避難訓練終了後、各自主防災組
織や地区の防災訓練などがある
場合には、参加してください。

■訓練日程※雨天決行

■問い合わせ 防災対策課　　57-8501

総合防災訓練
香南市

各地区の避難場所は別に配布するチラ
シに記載しています。日ごろから知ってい
る場所だとは思いますが、避難時間や避
難経路などを再確認してください。

午前10時30分から自主防災組織等によ
る倒壊家屋からの救出訓練や人命救助
訓練を行います。
また、消火訓練、けむり体験、救急救命訓
練、自衛隊車両、消防車、防災グッズの展
示、炊き出しの無料配布なども行います。

■市内全地区で避難訓練を実施

■主会場訓練【香我美小学校】

ヘリによる患者・物資

搬送訓練も行います

クイック（９１９）クイック（９１９）

　と覚えてね
　と覚えてね

　「熱に中（あた）る」ことによって発生する病気で、暑熱環境で発生する健　「熱に中（あた）る」ことによって発生する病気で、暑熱環境で発生する健
康障害のことです。体温調節機能が未発達な「幼児・小児」や、体温調節機康障害のことです。体温調節機能が未発達な「幼児・小児」や、体温調節機
能が衰えてくる「65歳以上の高齢者」は熱中症になるリスクが高いとされ能が衰えてくる「65歳以上の高齢者」は熱中症になるリスクが高いとされ
ています。熱中症は死に至る恐れのある病態ですが、適切な予防法を知っています。熱中症は死に至る恐れのある病態ですが、適切な予防法を知っ
ていれば防ぐことができます。ていれば防ぐことができます。

熱中症から身を る守

車内は特に危険！

　エアコンを切って１時間経つと、車内温度は５０℃を軽く超えます。「ちょっとの間だから大丈夫だろう」と、お子さんやペットを車内に残したまま車を離れることは、絶対にしないでください。

５３．６℃

け
い
こ
う
ほ
す
い
え
き

高齢者は若年者より体内水分が
少なくなるため脱水症状に陥り
やすくなっています。
よりこまめに水分を摂りましょう。
寝たきりの高齢者がいる場合は
特に注意してあげてください。

高齢者
晴天時は照り返しなどにより地
面に近いほど気温が高くなりま
す。このため大人が暑ければ、子
どもは更に高温な環境にいま
す。ベビーカーの乳幼児にも注
意が必要です。

32℃

35℃

子ども

周りの人が注意してあげてください

熱中症とは

①体調の管理
  「睡眠不足」「過労」「二日酔い」「風邪な

どの病気」で体力がおちている時に、暑い

外を歩き回ったり運動をしないこと。

②環境の調整
　　「風通しの良い」「吸湿性のある」服装

に。外出時には帽子や日傘を準備し、時

折涼しい木陰やクーラーのある室内で休

憩をとる。

③水分補給と塩分補給
  冷たい水をこまめに飲む。大量に汗を

かくことは水分だけでなく塩分も同時に

失われています。塩分が不足することで

「熱けいれん」を起こす可能性がありま

す。適した飲み物はスポーツドリンク。た

だし、摂取カロリーが気になる方は少し薄

めて飲むようにしてください。

熱中症にならないために

問い合わせ　市消防本部　　55-4141☎

危
険
な
ん
で
す
！

経
口
補
水
液
や

ス
ポ

ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を

持
ち
歩
き
、

こ
ま
め
に

水
分
を
摂
り

ま
し
ょ
う
！

暑
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
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香南のお祭り香南のお祭り香南のお祭り

第21回のいち佐古祭り第21回のいち佐古祭り第21回のいち佐古祭り

７
１４
日 ニラが空を舞う
高知県唯一の世界大会

いけ～
いけ～

　　佐古小学校グラウンドで、のいち佐古祭りが開催されました。今年もギ

ネス認定ニラ飛ばし大会や相撲大会、早飲み大会とイベントが目白押

し。来場者は威勢の良い声が飛び交う出店で食べ物を買ってイベントを

見たり、出場している知人を応援したりと大盛り上がり。地域のつながりか

ら生まれるパワーを感じられるお祭りとなりました。

　　７月２日(火)「第６３回社会を明るくする運動強調月間」

と「青少年の非行・被害防止全国強調月間」に合わせ、

街頭パレードが行われました。香南保護区保護司会をは

じめ、日ごろから更生保護に取り組む関係機関より約60

人がパレード。また、市内量販店などで、買い物客にチラ

シやうちわなどを配布し、啓発に努めました。

第63回社会を明るくする運動強調月間
ふれあいと対話がある明るい社会を

▲ランドセルやペットボトル
　で体が浮きます

　　７月５日（金）赤岡小学校で、全学年児童を対象に着

衣水泳訓練が行われました。香南消防署の指導で、万

一の水難事故から身を守る方法を学ぶため、服を着たま

まプールに飛び込むと、思った以上に体が動かず驚く児

童たち。ペットボトルを使った

体の浮かせ方では、助けが

来るまで落ち着いて浮いてい

ることが大切だと学びました。

浮いて待て！

赤岡小学校　着衣水泳訓練

　赤岡町で土佐赤岡絵金祭りが開催されました。ろ

うそくの炎に浮かびあがるおどろおどろしくも美し

い絵金の屏風絵は、県内外から訪れた多くの人たち

を魅了。昨年に引き続き、現代作家たちの手による

作品の「えくらべ」も併せて開催され、違った作風の

絵に、来場者はビー玉で投票していました。

　弁天座では土佐絵金歌舞伎伝承会によ

る歌舞伎が披露され、浄瑠璃式三番叟や、

子どもたちによる白波五人男、主演目では

「蝶花形名歌島台小坂部館」を上演。笑

いあり、涙ありの熱演に多くの人が見

入っていました。

ア
イ
ス
も

　

大
盛
り
!!

▲広報車からも呼びかけてのパレード

第３７回土佐赤岡絵金祭り第３７回土佐赤岡絵金祭り第３７回土佐赤岡絵金祭り

７
２０
土 ７
２１
日

魅せるは、まちぐるみの絵と演

伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

６月28日（金）財政課

　　緊急地震速報が発令され、その後１分間の揺れが続

く間、職員は机の下に隠れるとともに、来庁者に落ち着

いて行動するよう呼びかけました。２階印刷室では火災

が発生し、初期消火係が消火栓用ホースや消火器を持

ち現場へ急行し、消火活動を行いました。揺れが収まる

と、職員らは駐車場へ集

合。消防署員より「まずは

自分の身の安全を確保

し、的確かつ迅速な判断

で来庁者を安全な場所に

避難誘導してください。ま

た、消火活動には連携を

取り合い、一つでも多く消

火器を持ち出すように」と

講評がありました。

香南市役所防災訓練
５７‐８５０２

　

去
る
６
月
25
日
に
、市
税
務
課
の
職
員
が
酒

気
帯
び
運
転
で
摘
発
さ
れ
る
と
い
う
、あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
、公
務
員
と
し
て
の
信
頼
を
失
墜
い
た
し

ま
し
た
こ
と
を
、深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

飲
酒
運
転
は
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

お
り
、こ
れ
ま
で
全
庁
で
飲
酒
運
転
の
撲
滅
に

取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
不
祥
事
は
、そ
の
よ
う
な
最
中
に
発

生
し
た
こ
と
で
あ
り
、大
変
残
念
で
な
り
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た

こ
と
を
、市
と
し
て
も
重
く
受
け
止
め
、深
く

反
省
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
該
職
員
を
停
職
12
カ
月
の
懲
戒
処
分
と

し
た
ほ
か
、そ
の
上
司
で
あ
る
税
務
課
長
と
飲

酒
時
に
同
席
し
て
い
た
他
部
署
の
課
長
を
指

導
監
督
責
任
に
よ
り
訓
告
と
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、特
別
職
の
管
理
責
任
を
明
確
に
す
る
た

め
、市
長
は
給
料
の
20
％
、副
市
長
は
10
％
を

そ
れ
ぞ
れ
１
カ
月
減
額
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
再
発
防
止
に
努
め
、市
職
員
一
同

が
、公
務
員
と
し
て
の
原
点
に
立
ち
返
り
、市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
、全

力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

香
南
市
長　

清
藤
真
司

市
職
員
の
不
祥
事
に
つ
い
て

　　高知選挙区で行われた選挙について、

市の結果をお知らせします。

選挙管理委員会　　　５７‐８５２５７月21日（日）第23回参議院議員通常選挙結果

高知県選挙区
■名簿登録者数　27,974人
■当日有権者数　27,699人
■総投票者数　　13,400人
■有効得票数（届け出順）

比例代表選挙区
■名簿登録者数　27,974人
■当日有権者数　27,699人
■総投票者数　　13,397人
■有効得票数（届け出順）

投票率

48.38%

投票率

48.37%

◆浜川ゆりこ　　　２,９２９票　　◆橋詰つよし　　　１９０票
◆高野光二郎　　７,０５８票　　◆武内のりお　２,８２３票

◆みんなの党　　 　５８２.237票
◆民主党　　　　　　 １,９４９.000票
◆新党大地　　　　　　 ５６.000票
◆社会民主党　　　 ２７８.000票
◆生活の党　　　　　 １５０.000票
◆みどりの風　 　　　　９２.856票
◆自由民主党　 ４,４８８.057票
◆日本共産党 　１,８４３.167票
◆公明党　 　　２,４５３.672票
◆緑の党グリーンズジャパン 　８６.000票
◆日本維新の会 ９５６.003票
◆幸福実現党　 　　　６５.000票

　小数点が付いたも
のは「按分票」があっ
たためです。
　これは、候補者の姓
や名前だけを書いて
投票された場合などに
起こります。

７月１日（月） 福祉事務所更生保護サポートセンター香南業務開始
５７‐８５０９

　　保護観察対象者などの社会復帰を促進し、犯罪や

非行のない社会の実現に向けて取り組んでいる香南保

護区保護司会の活動拠点となる「更生保護サポートセ

ンター香南」が市役所南庁

舎に開所し、活動を開始し

ました。保護司が親身にな

り更生保護のサポートや相

談にのりますので、お気軽

にお訪ねください。

9２０１３.８ 8 ２０１３.８
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Information

８
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）

　香我美市民館

　夜須中央公民館

●香 南 消 防

■
物
件
・
戸
数　

吉
川
町　
２
戸

■
申
込
み
方
法　

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
を
添

付
の
う
え
、
受
付
期
間
に
高
知
県

住
宅
供
給
公
社
へ
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間

　　
８
月
１
日(

木)

〜
14
日(

水)

■
申
込
書
配
布
場
所

　
　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
８
月
８
日(

木)

〜
14
日(

水)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　
　

海
の
散
歩
に
出
か
け
よ
う
！
簡

単
・
安
全
・
手
軽
な
体
験
。カ
ヤ
ッ
ク

の
上
に
座
る
タ
イ
プ
で
安
定
感
が

あ
る
の
で
、初
め
て
の
人
で
も
O
K
。

■
日
時

　　
９
月
８
日（
日
）、10
月
13
日（
日
）

　

・ 

午
前
の
部
／
９
時
30
分
〜
12
時

　

・ 

午
後
の
部
／
13
時
〜
15
時
30
分

■
集
合
場
所　

香
南
市
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
シ
ー
ス
ポ
）

■
対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
定
員　

各
回 

先
着
20
人

■
参
加
料　
１
回 　
２
，０
０
０
円

※
会
員
割
引
有
り
。市
内
在
住
の
方
は
半
額

■
必
要
な
も
の　

濡
れ
て
も
い
い

服
、日
焼
け
止
め
、着
替
え
、帽
子

■
申
込
み　

電
話
ま
た
は
F
A
X

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　 

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　


57
ー
1
8
5
5

　　　

50
ー
4
0
9
5

　　

介
護
の
必
要
な
高
齢
者
が
自
宅

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、介
護
給
付
サ
ー
ビ
ス
の
円

滑
な
提
供
を
図
る
こ
と
を
目
指
し

て
、「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護（
予
防
）事
業
所
」を
26
年
度
末

に
開
設
で
き
る
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　　

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
募
集
要
項
・
申
請
書
類
は
香
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
対
象

　
　

県
内
に
住
所
を
有
し「
募
集
要

項
」の
応
募
要
件
を
満
た
す
法
人
。

■
募
集
数　
１
施
設

■
受
付
期
間

　　
９
月
６
日（
金
）〜
９
月
13
日（
金
）

■
応
募
方
法　

申
請
書
類
（
応
募

書
類
一
覧
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）を

持
参（
前
日
ま
で
に
要
連
絡
）。

■
申
請
書
配
布
期
間

　　
９
月
13
日(

金)

ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　
　

高
知
短
期
大
学
と
高
知
県
立

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携「
消

費
生
活
講
座
」の
受
講
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
　

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た
と

き
、
何
が
で
き
る
？
多
重
債
務
は

ど
う
解
決
す
る
？
「
自
立
し
た
消

費
者
」と
な
る
た
め
に
必
要
な
法

律
や
経
済
の
知
識
を
、
各
分
野
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
学
び
ま
す
。

　
　

講
座
の
日
程
、
内
容
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

県
内
在
住
の
人

■
場
所　

高
知
短
期
大
学

■
募
集
締
切
り

　　
８
月
23
日（
金
）必
着

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

高
知
短
期
大
学
、高
知
県
庁
県
民
室

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ソ
ー
レ
）２
階

　　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
2
4
ー
0
9
9
9

■
採
用
人
数

　　

警
察
官
B
男
性
…
20
人
程
度

　　

警
察
官
B
女
性
…
５
人
程
度

■
受
験
資
格

　
　

昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
学
校
教
育
法
に
よ
る
４
年
制
の
大
学
等

を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
、平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
は
受
験
不
可

■
受
付
期
間

　　
８
月
19
日（
月
）〜
９
月
３
日（
火
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
３
日
（
火
）
消
印
ま

で
有
効

■
申
込
み

　　

高
知
市
丸
ノ
内
二
丁
目
四
ー
一

　　

高
知
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
4
1

■
問
い
合
わ
せ　

香
南
警
察
署

　　


55
ー
0
1
1
0

　　

香
我
美
図
書
館
で
勤
務
し
て
い

た
だ
け
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま

す
。勤
務
条
件
な
ど
、詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
職
種
・
採
用
人
数

　　

図
書
館
事
務　　
１
人

■
勤
務
時
間

　　
９
時
30
分
〜
18
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
勤
務
有

■
雇
用
期
間

　　

平
成
25
年
10
月
１
日
〜

　　
６
カ
月
間（
更
新
有
）

※
雇
用
期
間
は
最
長
１
年
で
す

■
申
込
方
法　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
）を
持
参
、ま
た
は
郵
送

■
申
込
み
締
切
り　

8
月
30
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　　


57
ー
7
5
2
3

　
　

香
南
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
学
習

支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
採
用
人
数　　
２
人

■
勤
務
期
間

　　

10
月
１
日
〜
26
年
３
月
31
日

■
勤
務
時
間
等　

19
時
〜
21
時

　　

週
２
回
程
度（
曜
日
未
定
）

■
賃
金　

時
給　
１
，４
８
０
円

■
学
習
支
援
対
象
者

　　

中
学
１
年
〜
３
年
生

■
申
込
み
締
切
り

　　

8
月
30
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

R
募 集

recruitment

募 集

市
臨
時
職
員

料
理
の
レ
シ
ピ
は
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
時
々
作
っ
て
い
ま
す
。
今
月
（
６
月
号
）
の
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
中
に
芋
を
入
れ
る
、
早
速
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

高
知
県
警
察
官

　
　

カ
シ
コ
イ
消
費
者
に
な
ろ
う
！

　
　
「
消
費
生
活
講
座
」

県
営
住
宅
入
居
者

海
辺
の
学
校 

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
教
室

◆布ぞうり教室
古布を有効活用して

「布ぞうり」を作ります。

■日時　9月7日（土）

　　　　　　　13：00～16：00

■場所　夜須中央公民館　2階　大研修室

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※小学生4年生以下は保護者同伴。８月１６日（金）までに定員

　　に達しない場合は市外の人も可

■定員　先着15人

■材料代　500円（布を予約する場合はさらに1,000円）

■持ち物　はさみ・ものさし・Tシャツ3枚

■講師　長尾ゆかり（NPO　とさはちきんねっと）

■申込み締切り　9月3日（火）

◆純銀粘土教室
ダイクロイックガラスを使った

模様入りペンダントを作ります。

■日時　9月29日（日）　14：00～17：00

■場所　夜須中央公民館　2階　大研修室

■対象　小学4年生以上で市内在住または在勤の方

※小学生3年生以下は保護者同伴。９月１３日（金）までに定員

　　に達しない場合は市外の人も可

■定員　先着10人　　　　　　■材料代　2,100円

■講師　澤本和子（銀粘土ジュエリー講師）

■申込み締切り　9月20日（金）

　　　　　　　　　　　◆草木染め教室
　　　　　　　　自然の草木で綿のストールを染めて

　　　　　　　　自分だけのストールを作ってみませんか。

■日時　9月13日（金）　19：00～20：45

■場所　夜須中央公民館　2階　調理室

■対象　高校生以上で市内在住、在勤、在学の方

※８月２３日（金）までに定員に達しない場合は市外の人も可

■定員　先着12人　　　　　　■材料代　1,200円

■持ち物　エプロン・ビニール袋・ボウルまたは洗面器

■講師　西峯久美（工房SOMEYA）

■申込み締切り　9月6日（金）

夜須中央公民館◆催し案内
申込みは夜須中央公民館窓口へ直接または、電話

（５４‐２１２１）で。 詳しくはチラシをご覧ください。

。

～17：00

A）

　　　　　　　　　◆◆

自

　 　 　 　 自

募集種目

航空学生

試 験 日

１次／９月２１日（土）

９月２４日（火）

９月１６日（月）

１次／９月１６日（月）一般曹候補生

自衛官
候補生

男子

女子

資　格

高卒（見込含む）
２１歳未満の人

高卒（見込含む）
２１歳未満の人

１８歳以上
２７歳未満の人

受付期間

８月１日～９月６日

防衛医科大学校
医学学科学生

１次／１１月２日（土）・ ３日（日）
高卒（見込含む）
２１歳未満の人

９月５日～３０日

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

１次／１０月１９日（土）
高卒（見込含む）
２１歳未満の人

９月５日～３０日

８月１日～９月６日

８月１日～９月６日

８月１日～９月１５日

防衛大学校

推薦

総合選抜

一般前期

一般後期 １次／２６年３月１日（土）２６年１月２２日～１月３１日

１次／１１月９日（土）・ １０日（日）９月５日～９月３０日

１次／９月２８日（土）９月５日～９月９日

９月２８日（土）・ ２９日（日）９月５日～９月９日

来春、大学・高校・専門
学校を卒業の皆さまへ

自衛官募集
◆　平成25年度　◆

  詳しくは自衛隊高知地方協力本部安芸地域

　事務所 （安芸市本町３丁目１１-５ Smile　Aki前　２階

　０８８７-３５-２７４９）へ
【ＵＲＬ】　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

【携帯サイト】　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

  

香
南
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
事
業

  

学
習
支
援
員

○○○

今なら

○○○を

プレゼント！

11２０１３.８ 10 ２０１３.８



Information

■
職
種
・
採
用
人
数

　
　

社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
・

事
務
員　　
い
ず
れ
も
若
干
名

■
勤
務
施
設　

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

（
野
市
町
母
代
寺
）

▼
特
別
養
護
・
養
護
老
人
ホ
ー
ム

白
寿
荘（
香
美
市
香
北
町
永
野
）

■
試
験
日　

10
月
20
日（
日
）

※
二
次
試
験
の
日
時
は
一
次
試
験
合
格
者

に
通
知

■
受
付
期
間

　　
８
月
５
日（
月
）〜
９
月
13
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
も
９
月
13
日（
金
）必
着

■
必
要
書
類

　　

願
書
、履
歴
書（
市
販
の
も
の
で

原
則
自
筆
）
、
受
験
資
格
を
証
明

で
き
る
も
の（
資
格
取
得
見
込
み
の

人
は
、
26
年
３
月
31
日
ま
で
の
資

格
取
得
見
込
み
書
お
よ
び
学
校
卒

業
見
込
み
書
な
ど
、
受
験
資
格
を

証
明
で
き
る
も
の
）

■
願
書
配
布
場
所

　
　

三
宝
荘
・
白
寿
荘
庶
務
課
、
香

南
市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、香
美

市
役
所
健
康
介
護
支
援
課

　
　

受
験
資
格
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

野
市
町
母
代
寺
一
八
八

　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

　　


56
ー
0
1
8
1

　
　

子
育
て
は
、
成
長
の
喜
び
の
一

方
で「
私
の
子
育
て
、こ
れ
で
い
い

の
か
な
？
」「
こ
ん
な
時
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
な
？
」と
悩
ん
だ
り
、

困
っ
た
り
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。高
知
県
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
濱
川
博
子
先
生
に
、
乳

幼
児
期
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
、

就
学
前
の
こ
の
時
期
に
大
切
に
し

た
い
こ
と
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
７
日（
土
）

　　　　　　
　

10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　
２
階　

研
修
室

※
託
児
ル
ー
ム
あ
り（
１
歳
〜
５
歳
児
）
。要

事
前
申
込
み

■
対
象　

市
内
在
住
の
就
学
前
の

子
ど
も
の
保
護
者

■
定
員　

130
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　
こ
ど
も
課
ま
た
は
、保

育
所
・
幼
稚
園
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
申
込
書
を
提
出

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
内
保
育
所
・
幼
稚
園
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
・
こ
ど
も
課
・
市
民

保
険
課
・
健
康
対
策
課
・
各
支
所

■
申
込
み
締
切
り　
８
月
９
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　 

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

　　

ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
身
近

な
人
と
、
公
的
年
金
制
度
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
、「
わ
た
し
と
年
金
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
エ
ッ
セ
イ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。公
的
年
金
の
意
義
な

ど
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
何

で
も
結
構
で
す
。

■
応
募
資
格　

中
学
生
以
上

■
応
募
要
綱　

　
●　

郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、日

本
年
金
機
構「
わ
た
し
と
年
金
」担

当
あ
て
に
提
出

　
●　

日
本
語
で
１
，０
０
０
〜
２
，０
０

０
文
字
以
内
と
し
、
400
字
詰
め
原

稿
横
書
き（
Ａ
４
版
、40
字
×
35
行
）

　
●　

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
性
別
・

住
所
・
電
話
番
号
・
職
業
ま
た
は
所

属（
会
社
名
、学
校
名
等
）を
記
入

※
内
容
は
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん

■
応
募
締
切
り

　　

9
月
20
日（
金
）当
日
消
印
有
効

※
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
は
当
日
18
時
ま
で

■
賞　

最
優
秀
賞
「
日
本
年
金
機

構
理
事
長
賞
」１
名
、
優
秀
賞
２

名
、入
選
若
干
名
。受
賞
者
に
は
表

彰
状
を
授
与
し
、記
念
品
を
贈
呈
。

■
発
表
等

　
●　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。ま
た
、最
優
秀
賞

を
は
じ
め
と
す
る
優
秀
作
品
に
つ

い
て
は
全
文
を
掲
載
（
11
月
下
旬

予
定
）
。そ
の
ほ
か
、
日
本
年
金
機

構
が
発
行
す
る
刊
行
物
へ
の
掲
載

等
を
行
う
予
定
で
す
。

　
●　

入
賞
作
の
著
作
権
は
日
本
年
金

機
構
に
帰
属
し
ま
す
が
、
内
容
は

本
人
の
責
任
と
し
ま
す
。
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

　　

〒
168
ー
8
5
0
5　

東
京
都
杉

並
区
高
井
戸
西
二
ー
五
ー
二
四

　
　

日
本
年
金
機
構
サ
ー
ビ
ス
推
進

部
サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ「
わ
た

し
と
年
金
」担
当

　　


0
3
ー
5
3
4
4
ー
1
1
0
1

■
メ
ー
ル　w

atashito
-ne
nkin@

ne
nkin.g

o
.jp

◆
60
歳
以
上
で
退
職
し
て
い
る
人
へ

　　

住
所
や
氏
名
を
変
更
し
た
と
き

は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
住

所
変
更
や
氏
名
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
!

　
　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
に

関
す
る
重
要
な
お
知
ら
せ
を
確
実

に
お
届
け
す
る
た
め
住
所
や
氏
名

の
把
握
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
重
要
な
お
知
ら
せ

▼
年
金
の
受
給
開
始
に
な
る
人
に

年
金
請
求
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

▼
年
金
を
請
求
さ
れ
て
い
な
い
人

へ
、年
金
の
請
求
手
続
に
関
す
る
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　
　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
て
、
正
確
な
住
所
の
把
握

を
行
い
ま
す
。

①
日
本
年
金
機
構
が
把
握
し
て
い

る
情
報
に
基
づ
き
、
住
民
基
本
台

帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
で
本
人

確
認
を
行
い
、
確
認
が
で
き
た
人

に
つ
い
て
住
民
票
コ
ー
ド
を
収
録

し
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　

←

②
住
民
票
コ
ー
ド
が
収
録
で
き
た

人
は
、
10
月
か
ら「
住
所
変
更
届
」

の
提
出
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
８
月
以
降
に
、60
歳
以
上（
年
金
受
給
者

を
除
く
）の
人
へ
、住
民
票
コ
ー
ド
の
収
録
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
住
民
票
コ
ー
ド
が
収
録
で
き
た
人
で
も
、

氏
名
を
変
更
し
た
と
き
は
お
近
く
の
年
金

事
務
所
へ「
氏
名
変
更
届
」を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

■
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　　


0
5
7
0
ー
0
5
ー
1
1
6
5

※
I
P
電
話
・
P
H
S
か
ら
は

0
3
ー

6
7
0
0
ー
1
1
6
5
へ

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　　

借
金
の
返
済
で
悩
ん
で
い
る
人

を
対
象
に
、弁
護
士
や
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　　

ま
た
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。
返
済
生

活
を
送
る
な
か
で
、
心
身
に
不
調

を
抱
え
て
い
る
人
も
、ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
相
談
す
る
こ
と
で
、
問
題
解
決

の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

　
　

借
り
入
れ
・
返
済
に
関
す
る
資

料
が
あ
れ
ば
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

①
９
月
８
日（
日
）13
時
〜
16
時

　　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

南
国
市
役
所

②
９
月
９
日（
月
）13
時
〜
16
時

　　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

③
９
月
10
日（
火
）17
時
〜
20
時

　　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

④
９
月
11
日（
水
）13
時
〜
16
時

　　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

⑤
９
月
12
日（
木
）13
時
〜
16
時

　　

安
芸
市
市
民
会
館

⑥
９
月
13
日（
金
）17
時
〜
20
時

　　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

⑦
９
月
14
日（
土
）13
時
〜
16
時

　
　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
実
施

す
る
８
日
・
９
日
・
13
日
は
電
話
相
談
も
実

施（

0
8
8
ー
8
2
4
ー
0
9
9
9
）。こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
会
は
面
接
相
談
の
み

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県　
県
民
生

活
・
男
女
共
同
参
画
課

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
5
3

　
　

調
停
は
裁
判
所
で
行
わ
れ
、
県

民
や
市
町
村
民
の
皆
さ
ん
が
民
事

や
家
庭
の
紛
争
で
困
っ
た
と
き
に
、

手
軽
に
、早
く
、安
く
活
用
で
き
る

制
度
で
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決

を
基
本
と
し
ま
す
。
非
公
開
な
の

で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
、調
停

が
成
立
す
れ
ば
裁
判
に
よ
る
判
決

と
同
一
の
効
力
が
あ
る
制
度
で
す
。

■
目
的

　
　

民
事
問
題
（
交
通
事
故
、
金
銭

貸
借
、土
地
・
建
物
、公
害
等
）や
、

家
事
問
題（
離
婚
、財
産
分
与
、子

ど
も
の
親
権
、
扶
養
、
相
続
等
）な

ど
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
、手
軽
に

解
決
す
る
調
停
制
度
を
活
用
す
る

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
９
月
13
日（
金
）

　　　　　　　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　　

予
約
不
要
で
す
の
で
、当
日
、直

接
相
談
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

高
知
市
九
反
田
二
ー
一

　　

高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ

　　

か
る
ぽ
ー
と　
２
階　

小
ホ
ー
ル

■
相
談
担
当
者

　　

民
事
・
家
事
調
停
委
員
11
人

　 

（
弁
護
士
調
停
委
員
３
人
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　 

（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

※
毎
週
月
・
水
・
金 

９
時
〜
16
時

　　


0
8
8
ー
8
7
2
ー
7
8
8
4

　
　

土
佐
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ

レ
ッ
ジ
の
協
力
に
よ
り
65
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
健
康
測
定
を
開
催

し
ま
す
。
ご
自
身
の
体
力
を
把
握

し
、こ
れ
か
ら
の
生
活
を
豊
か
に
し

て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容

　　

バ
ラ
ン
ス
能
力
・
歩
行
速
度
・
前

屈
測
定
・
筋
力
測
定
等
11
種
目
程
度

※
送
迎
あ
り
ま
す

■
日
時　
９
月
18
日
（
水
）
10
時
〜

16
時
の
う
ち
、１
時
間
程
度

■
場
所

　　

香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
定
員　

100
人
程
度

■
申
込
締
め
切
り　
８
月
30
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人　
こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　　


55
ー
2
1
4
3

こ
ー
に
ゃ
ん
カ
ッ
プ
に
出
場
し
て
、
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

保
育
園
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
夏
ナ
ビ
の
特
集
や
の
い
ち
動
物
公
園
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
楽
し
そ
う
で
、
見
て
た
ら
行
っ
て
み
た
い
な
と
思
え
る
ペ
ー
ジ
で
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　

健
康
イ
ベ
ン
ト　
み
ん
な
で
楽
し
く

　

健
康
測
定　
65
歳
以
上
体
力
測
定

H
健 康

H e a l t h

健 康

　

子
育
て
親
育
ち
講
演
会

　
い
き
い
き
と
輝
く
子
ど
も
た
ち
に

無
料
調
停
相
談
会

C
相 談

counseling

相 談

年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

借
金
で
苦
し
ん
で
い
ま
せ
ん
か

「
わ
た
し
と
年
金
」
エ
ッ
セ
イ

香
南
香
美
老
人
ホ
ー
ム
組
合
職
員

　日本の伝統的な絵画、日本画とは？　日本に生まれて
きたからには日本画を知っておきたい！　難しそうだけど、
体験してみたい！　外国の方もぜひ受講してください。

◆日時　9月5日（木）「日本画とは？」、12日（木）「花の写生」、

　　　　　　　19日（木）「色紙に描く」　　いずれも19：00～21：00

◆場所　のいちふれあいセンター　1階　第1ふれあい室

◆講師　市川　雅彦　　　　　　　　　◆定員　20人

◆受講料　500円（3回分）　　　◆材料費　1,000円（3回分）

日本画入門教室（全3回）

　　　　　　あなたが選ぶ色はあなた自身です。
　　　　　　色を通して自分のカラーをみつけましょう。

◆日時　9月25日（水）　　19：00～21：00

◆場所　のいちふれあいセンター　第1会議室

◆講師　廣瀬　恵子（アロマテラピーサロン　FARDA）　

◆定員　20人　　　◆受講料　500円　　　◆材料費　500円

※12色以上の色鉛筆またはクーピー、パステルなどをお持ちください

　　　★ カラーセラピー教室  ★

　アロマテラピーは香りの健康法。
植物から抽出した香りのエッセンス、
精油を使って心身の健康に役立てます。

◆日時　9月11日（水）　　19：00～21：00

◆場所　のいちふれあいセンター　第1会議室

◆講師　廣瀬　恵子（アロマテラピーサロン　FARDA）　

◆定員　20人　　　◆受講料　500円　　　◆材料費　500円

★ アロマテラピー教室  ★　　　　　　

野市中央公民館　催し案内
申込み・問い合わせ／野市中央公民館（ ５６-１０５６）

　

◆日時 9月25日

★

◆定員　20人　　

、、
ます。
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Information

　
　

税
関
で
は
、
終
戦
当
時
に
外
地

か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
人
か

ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
等

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　
●　

終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
人
が
、
上
陸
港
の
税

関
に
預
け
た
通
貨
・
証
券
な
ど

　
●　

外
地
の
終
結
地
に
お
い
て
総
領

事
館
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
証
券
な

ど
の
う
ち
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

　　

返
還
の
申
し
出
は
ご
本
人
ば
か

り
で
は
な
く
、ご
家
族
で
も
結
構
で

す
の
で
、お
心
当
た
り
の
あ
る
人
は

税
関
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
税
関
支
署

　　


0
8
8
ー
8
3
2
ー
6
1
3
1

　
　

施
設
等
一
斉
安
全
確
認
週
間

中
を
重
点
的
に
、
地
域
の
住
民
が

地
域
内
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
、
地
域
の
施
設
や
危

険
な
箇
所
等
の
点
検
を
行
う
な

ど
、
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
り

事
故
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
施
設

　
　

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
使
い
頂
い

て
い
る
施
設
や
構
造
物
で
、市
ま
た

は
住
民
組
織
が
管
理
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
る
も
の

■
実
施
期
間

　　
８
月
26
日（
月
）〜
９
月
１
日（
日
）

　
　

ま
た
、
安
全
確
認
週
間
以
外
の

期
間
に
つ
い
て
も
、危
険
な
箇
所
が

あ
れ
ば
各
担
当
課
や
財
政
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
財
政
課

①
登
録
証
が
あ
る
場
合
…

　　

県
へ
所
有
者
の
変
更
届
を
提
出

②
登
録
証
が
あ
っ
た
記
憶
が
あ
る

場
合
…

　　

銃
砲
刀
登
録
審
査
会
へ
現
物
を

持
参
し
、
現
物
の
計
測
等
を
し
て

県
が
照
会
を
か
け
ま
す
。

　
●　

登
録
履
歴
が
あ
る
場
合
は
、
登

録
証
の
再
発
行　
３
，５
０
０
円
。

　
●　

登
録
履
歴
が
な
い
場
合
は
、
③

の
手
順
で
登
録
を
し
ま
す
。

③
登
録
し
て
い
な
い
場
合
…

　
　

警
察
へ「
発
見
届
」
を
提
出
し
、

銃
砲
刀
登
録
審
査
会
で
登
録
を
。

登
録
代（
新
規
）６
，３
０
０
円
。

※
本
来「
登
録
の
な
い
銃
砲
刀
」は
所
持
し

て
は
い
け
な
い
の
で
、相
続
な
ど
で
所
持
し

た
時
は
、警
察
署
・
県
文
化
財
課
へ
相
談
し

て
登
録
し
て
く
だ
さ
い

▼
銃
砲
刀
登
録
審
査
会

■
日
時　

毎
週
第
２
火
曜
日

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　　

高
知
県
庁
西
庁
舎
３
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

　　

銃
砲
刀
剣
類
担
当
者

　　


0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
7
6
1

　
　

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」で

す
。
夏
は
高
温
多
湿
・
体
力
低
下

等
で
食
中
毒
が
多
発
す
る
時
期
で

す
。飲
食
店
は
も
ち
ろ
ん
、家
庭
に

お
い
て
も
食
品
の
取
り
扱
い
に
は

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
と
し
は
、
香
南
市
の
量
販
店

や
嶺
北
地
区
の
飲
食
店
等
の
厨
房

を
巡
回
予
定
で
す
。

　
　

そ
の
よ
う
な
営
業
施
設
か
ら
、

衛
生
的
に
優
れ
て
い
る
飲
食
店
・

加
工
業
者
を
対
象
に
毎
年
顕
彰
し

て
い
ま
す
。お
店
に「
秀
」と
書
か
れ

た
標
識
が
あ
れ
ば
、そ
の
施
設
は

衛
生
面
に
お
い
て
常
に
努
力
さ

れ
、
腸
内
・
食
品
自
主
検
査
や
、
食

中
毒
事
故
に
対
応
で
き
る
共
済
保

険
の
加
入
等
、
一
定
の
基
準
を
満

た
し
た
店
舗
で
す
。

　
　

そ
の
よ
う
な
店
舗
や
皆
さ
ん
の

周
り
で
、
食
品
お
よ
び
食
中
毒
事

故
の
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

県
中
央
東
食
品
衛
生
協
会

　　


53
ー
2
9
3
5

　　
６
月
20
日
、高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に

よ
る
常
時
ラ
イ
ト
点
灯
運
動
の
運

用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

す
べ
て
の
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
、

昼
間
で
も
前
照
灯
を
点
灯
し
た
ま

ま
運
転
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、周
り

の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
高
齢
者
保

護
意
識
の
向
上
を
図
る
ほ
か
、
高

齢
ド
ラ
イ
バ
ー
自
身
の
交
通
安
全

意
識
を
高
揚
さ
せ
、
高
齢
者
の
交

通
事
故
を
未
然
に
防
ご
と
い
う
も

の
で
す
。

《
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
》

◆
車
の
ラ
イ
ト
を

　　　　

点
灯
す
る
だ
け
で
…

★
安
全
運
転
意
識
の
向
上

★
存
在
感
を
ア
ピ
ー
ル

★
無
灯
火
運
転
の
防
止

★
割
り
込
み
な
ど
の
行
為
か
ら
守

ら
れ
る

　
　
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

※
車
か
ら
降
り
る
時
は
ラ
イ
ト
の
消
し
忘

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

　
　

学
校
も
夏
休
み
に
入
り
、
川
や

海
・
山
等
に
行
っ
た
り
、
夏
祭
り
に

参
加
し
た
り
と
家
庭
や
地
域
で
楽

し
く
充
実
し
た
夏
休
み
を
送
っ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、そ
の
解
放
感
か
ら
子

ど
も
た
ち
が
非
行
（
深
夜
徘
徊
や

飲
酒
・
喫
煙
等
）に
走
っ
た
り
、
犯

罪
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
機
会
が

多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　　

成
長
期
に
あ
る
未
成
年
者
の
飲

酒
・
喫
煙
は
心
身
に
重
大
な
悪
影

響
を
及
ぼ
す
た
め
、
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
　

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
成

長
の
段
階
に
あ
る
少
年
期
を
子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
た
め
、
大
人
が

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

 

お
金
の
い
ら
な
い
運
動
を
し
て
い

る
。運
動
と
言
え
ば
聞
こ
え
が
い
い

が
、単
な
る
散
歩
。始
め
た
頃
は
徘

徊
と
揶
揄
さ
れ
た
。

雨
に
も
風
に
も
負

け
、
雷
の
日
は
お
休

み
。
怠
け
心
が
勝
つ

時
も
お
休
み
。
気
ま

ま
な
時
間
に
ふ
ら
り

と
散
歩
。

 

冬
の
枯
野
が
３
月
か
ら
４
月
に
か

け
て
、あ
っ
と
い
う
間
に
青
々
と
し

た
水
田
に
、や
が
て
黄
金
色
に
稔
り

収
穫
の
時
期
を
迎
え
る
。そ
の
季
節

の
移
ろ
い
を
五
感
で
た
っ
ぷ
り
味
わ

う
散
歩
は
至
福
の
時
だ
。
家
々
の

塀
の
向
こ
う
に
こ
ぼ
れ
咲

く
季
節
の
花
や
木
々
の
美

し
い
こ
と
。水
仙
や
ろ
う
梅
、

梅
の
花
な
ど
馥
郁
と
し
た

匂
い
も
う
れ
し
い
。時
に
は「
さ
つ
き

が
咲
い
た
き
う
ち
の
庭
も
見
て
い
っ

て
や
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
も

あ
り
、入
り
込
ん
で
心
ゆ
く
ま
で
花

に
見
と
れ
る
こ
と
も
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
。小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
も
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
。
秋
に
は
も
ち
ろ

ん
虫
の
音
。

　
　

冬
の
間
は
農
道
を
歩
い
た
が
、

物
部
川
堤
防
工
事
が
終
わ
っ
た
の

で
今
は
堤
防
を
歩
く
。
川
の
流
れ

が
昨
年
は
と
て
も
濁
っ
て
い
て
ず
い

ぶ
ん
心
配
し
た
が
こ
の
頃
は
少
し

改
善
し
た
よ
う
だ
。き
れ
い
な
水
が

あ
る
か
ら
地
球
は
美
し
い
の
か
も

し
れ
な
い
。

　
　

散
歩
を
し
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
毎
日
歩
い
て
５
㎏
痩

せ
た
と
い
う
人
が
い
た
か
ら

だ
。「
も
し
か
し
て
私
も
」と
欲
張
り

な
気
持
ち
で
始
め
た
が
、い
っ
こ
う

に
痩
せ
な
い
ど
こ
ろ
か
体
重
は
増

加
傾
向
に
あ
る
。は
て
？
。
適
当
な

運
動
で
食
べ
物
が
お
い
し
く
、つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。自
然

の
風
、
お
日
様
の
光
も
栄
養
素
に

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
　

ひ
と
つ
だ
け
寂
し
い
こ
と
が
あ

る
。か
つ
て
は
賑
や
か
な
声
が
聞
こ

え
て
い
た
の
に
、今
は
住
む
人
な
き

家
が
増
え
た
こ
と
だ
。無
住
の
庭
に

こ
ぼ
れ
咲
く
花
は
さ
び
し
い
。

　　

散
歩
す
る
人
は
多
く
な
っ
た
。ま

す
ま
す
増
え
た
ら
い
い
な
。

遠
慮
の
か
た
ま
り

P
香南警察署香南警察署

police station

散
歩
の
楽
し
さ

い
つ
も
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
広
報
を
見
て
、
お
で
か
け
の
計
画
を
た
て
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

わ
ざ
わ
ざ
点
け
よ
う
！

　
　

「
昼
間
で
も
ピ
ッ
カ
リ
運
動
」

O
その他その他

o t h e r s

食
の
安
全
・
安
心
を
目
指
し
て

少
年
の
飲
酒
・
喫
煙 

絶
対
ダ
メ
！

『
未
成
年
者
の
飲
酒
・
喫
煙
の
防

止
』に
つ
い
て
、い
ま
一
度
、真
剣
に

考
え
て
い
き
、家
庭
や
地
域
で
の
声

か
け
等
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

　
　
　
　

香
南
市
施
設
等

　
　
　
　

一
斉
安
全
確
認
週
間

家
に
鉄
砲
や
刀
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

５００円

７５０円

ポケット判

デスク判

（ ９ × １４.５ ㎝）

（ １３ × ２１ ㎝）

◆申し込み期限  １１月２９日（金）

◆申し込み  市役所企画課

ただ今、来年の高知家手帳（２０１４年版）の

購入予約申し込みを受け付けています。

暮らしやビジネスにぜひご活用ください。

◆内容／行政区画図、ダイアリー（行事予

　定表・日記）、資料（県内主要統計表・官庁

　関係資料・暮らしの各種資料）、住所録、

　東京・大阪地下鉄路線図ほか

◆価格

高知家手帳高知家手帳高知家手帳
（県民手帳）

年版

予約受付中！

申込みはお早めに

　
　

保
管
物
件
（
通
貨
・
証
券
等
）

　
　

の
返
還
に
つ
い
て

９月２日（月）です。
期限内の納付をお願いします。　

平成２５年度

市 県 民 税

国民健康保険

第２期

第２期
の納期限は

や　

ゆ

ふ
く
い
く

や
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⑫⑫

マ
ン
ガ
で
！

マ
ン
ガ
で
！

マ
ン
ガ
で
！

LetLet’sLet’s

⑫⑫

男
女
共
同
参
画
！

男
女
共
同
参
画
！

男
女
共
同
参
画
！

　　今月号は「２０１１年度香南市児

童生徒の人権に関する作品集」

の中から、ポスターの部および標

語の部（中学生）の最優秀・優秀作品を掲載します。
※当時の学年・敬称略

問い合わせ

人権課　　　 ５７‐８５０７

人権啓発作品を紹介します

夜
須
中
学
校　　

二
年

　　　　　　　

永
野　

颯
希

最
優
秀

ポ
ス
タ
ー
の
部

標
語
の
部

夜
須
中
学
校　　

三
年　　　

宮
﨑　　

桜
子

あ
い
さ
つ
で　　

広
が
る
笑
顔　　

地
域
の
輪

最
優
秀

赤
岡
中
学
校　　

一
年　　　

山
田　　

柚
香

優　

 

秀

大
丈
夫
？　　

あ
な
た
に
と
ど
く　　

君
の
声

赤
岡
中
学
校　　

三
年　　　

佐
々
木　　

百
合
香

優　

 

秀

な
か
ま
の
輪　　

一
人
を
作
ら
ず　　

広
げ
よ
う

夜
須
中
学
校　　

二
年　　　

松
岡　　

さ
や
か

優　

 

秀

　 ”
あ
り
が
と
う
“  　

笑
顔
に
な
れ
る　　
そ
の
言
葉

家族が互いに協力して子どもを育て、社会が

それを支援することにより仕事と家庭の両立

が進みます。

部落差別をなくする運動部落差別をなくする運動部落差別をなくする運動部落差別をなくする運動 　７月９日（火）に「部落差別をなくする運動」
強調旬間事業の一環として、広報車による啓
発パレードと、のいちふれあいセンターサン
ホールにおいて、人権作文の発表と、人権コ
ンサートが開催されました。
　作文発表では、赤岡中学校の夛治川莉奈さ
んが、平和の尊さと戦争の残酷さ、差別の醜さ
を伝えてくれました。
　人権コンサートではバンド「願児我楽夢」を
招き、人との出会いや難病の少年の恋心、ハ
ンセン病患者の思いや叫びを歌詞に乗せた
歌が披露されました。合間のトークでは、ある
問題で差別される側でも、他の問題で差別す
る側になることがある。大事なのは一歩踏み
出し変わること。人権感覚を豊かにすることは
他人のためではなく、自分と家族のためであ
ると熱く語ってくれました。

たじかわ　りな　

が ん じ が ら め

息
子
が
東
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
で
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
広
報
（
７
月
号
）
で
紹
介
さ
れ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

　　小・中学生から大人まで、幅広い年齢層で構成された音楽

祭です。ことしも素晴らしい音楽の共演をお楽しみください。

■入場料／５００円（高校生以下は無料）

■チケット販売／夜須中央公民館、野市中央公民館、高新プレイ

　　ガイド、アイカメラフジグラン野市店、県立美術館ミュージアムショップ

■問い合わせ／夜須中央公民館　54ー2121

ぜひ、ご出席
ぜひ、ご出席
ください！ください！

日程

場所

９／１４（土）　１０:００～ １２:００

のいちふれあいセンター

香南市
敬老式典

　　ご長寿を祝し、市主催の敬老式典を開催します。

■対象／喜寿（７７歳）米寿（８８歳）白寿（９９歳）１００歳以上

　　　　　　　　（２６年４月１日現在）で、香南市に住民票のある人

※対象者には8月中旬ごろに往復はがきでご案内します

　　返信はがきで出欠・送迎をお知らせください

■問い合わせ／市役所高齢者介護課

イベント会場は、レストラン

かとり向かいの広場と、香南

消防署裏山のかとり神社です。

駐車場はA-MAXの駐車場を

　ご利用ください。

　▼問い合わせ

　かとり神社実行委員会

近藤 ０９０-２５９４-９３２５

7th Konan music festival 2013

ゲストゲストゲスト

　　　　　　香南市音楽祭香南市音楽祭　　　香南市音楽祭
　９／８（日）
〈開場〉１３:００　〈開演〉１３:３０

日程

夜須中央公民館
マリンホール

場所

◆アルトサックス 後藤 美久夫

第 ７ 回

Let ’s sai l ing &

  speak Engl ish!

９／１４

入
場
で
き
る
音楽の絵本音楽の絵本

　　プロの動物演奏家たちが、クラシックからポピュラーまで

幅広く演奏します。演奏曲は、ウィリアムテル序曲、愛の挨

拶、となりのトトロメドレー、この素晴らしい世界ほか。

■入場料／大人（中学生以上）…２,０００円（当日　２,５００円）

　　　　　　　　　　小人（３歳～小学生）…１,０００円（当日　１,５００円）

■チケット販売／野市中央公民館、夜須中央公民館、

　　野市図書館、高新プレイガイド、フジグラン野市ほか

※３歳未満は大人１人につき１人まで膝上鑑賞無料（座席が必要

　　な場合は有料）。

■問い合わせ／野市中央公民館　56ー1056

日程

のいちふれあいセンターのいちふれあいセンター
サンホールサンホール

　９／ ７（土）
〈開場〉１３:００
〈開演〉１３:３０

のいちふれあいセンター
サンホール

場所

親子のためのクラシックコンサート

香南ジュニアヨットクラブ

ズーラシアンブラスと弦うさぎの

音楽の絵本

!

入
場
で

ブ

　いろいろな国の人と一緒にヨット体験してみませんか？

ヨットと英語で国際交流にチャレンジ！！

■対象／市内の小学５年生～中学３年生　

■定員／１５人　　　■講師／高知大学の外国人留学生ほか

■服装／海で活動できる服装　※基本的に英語で交流します

■問い合わせ／ＮＰＯ法人ＹＡＳＵ海の駅クラブ　57ー1855

香南市マリンスポーツセンター
　（シースポ／夜須町千切５３６ー１９）

場所

５／４（土（土）　１０１０:００～０～１５１５:００００８／１３（火）　１０:００～１２:００日程

ヨットヨット体験体験
　＆国際交流国際交流
ヨット体験
　＆国際交流

♪♪
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■問い合わせ　　市民保険課高齢者医療係　　　５７‐８５０６

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のお知らせお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

区分

自己負担の限度額（月ごとの上限）

外来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

現役並み
所得者

４４,４００円 ８０,１００円＋（医療費－
２６７,０００円）×１％(注）

一般 １２,０００円 ４４,４００円

区分
Ⅱ

Ⅰ
８,０００円

２４,６００円

１５,０００円

(注)現役並み所得者で過去１２カ月に「外来+入院」の限度額を超
えた支給が4回以上あった場合、4回目以降は44,400円になりま
す。
※自己負担額には、食事代や、保険適用外の差額ベッド代などの
支払額は含みません。

◆１カ月の自己負担限度額 ◆入院したときの食事代は、下表の額を負担します。

区　分 １回の食事代

現役並み所得者・一般 ２６０円

区分Ⅱ 

９０日以内の入院

９０日を超える入院
（長期入院該当） 

２１０円

１６０円

区分Ⅰ １００円

 (※)管理栄養士又は栄養士による管理が行
われている場合は、４６０円、それ以外の
場合は４２０円となります。

◆療養病床（主に長期にわたる療養が必要な人が入院
する病床）に入院したときは食事代と居住費を負担します。

申
請
が
必
要
で
す

[医療の必要性が高い人は、上表の食事代だけの負担となります]

現役並み所得者・一般

区分Ⅱ

区分Ⅰ

区　分 １回の食事代 １回の居住費

４６０円(※)
４２０円(※) ３２０円

２１０円 ３２０円

１３０円 ３２０円

１００円 ０円老齢福祉年金受給者

どれぐらい軽減できるの？

※自己負担額には、食事代や、保険適用外の差額ベッド代などの
支払額は含みません。

納
付
忘
れ
に
ご
注
意
を

！７
月
31
日（
水
）が
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
１
期
の
納
期
限
で
し
た
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
が
で
き
な
い
人
や
、口
座

振
替
に
し
て
い
な
い
人
に
は
、７
月
10
日
ご
ろ

に
当
初
の
納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
納
め
ら
れ
て
い
な
い
人
は
、お
早
め
に

納
付
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

８
月
19
日（
月
）を
過
ぎ
て
も
第
１
期
の
納

付
が
な
い
場
合
は
、督
促
状
が
発
送
さ
れ
、納

付
時
に
督
促
手
数
料
が
200
円
徴
収
さ
れ
ま
す

の
で
、お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

(注)[区分Ⅱ]の人で新たに長期入院該当となる人は、申請が必要となります。

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

2013年（平成25年）８月のコクホ

生
活
習
慣
を
変
え
た
い
け
ど
、独
り
で
は
ち
ょ
っ

と…

と
言
う
人
向
け
の
３
回
コ
ー
ス
の
教
室
で

す
。食
事
の
と
り
方
や
運
動
に
つ
い
て
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

開
催
日(

す
べ
て
月
曜
日)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

開
催
時
間 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

●
担
当
：
栄
養
士
・
保
健
師(

健
康
対
策
課)

＊
来
所
時
に
健
診
結
果
を
ご
持
参
く
だ
さ
い 

 
 

 

8
月
12
日
／
9
月
9
日
／
10
月
7
日

11
月
11
日
／
12
月
9
日
／
1
月
27
日

2
月
17
日
／
3
月
17
日

非
課
税
世
帯
で
あ
れ
ば

医
療
費
な
ど
が

軽
減
で
き
ま
す

　

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
際
に
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
医

療
機
関
等
へ
提
示
す
る
と
、窓
口
で
の
医
療
費
の
自

己
負
担
額
や
入
院
時
の
食
事
代
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

入
院
や
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
な
ど
は
、

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者…

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

　

[

区
分
Ⅰ]…

　　　

[

区
分
Ⅱ]…

申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
被
保
険
者
証
・
②
印
鑑

認
定
証
有
効
期
日
の
開
始
日

　

申
請
し
た
月
の
初
日

　

注
意
：
申
請
し
た
月
よ
り
前
月
以
前
に
さ
か
の

　
　
　
　

 

ぼ
っ
て
の
適
用
は
で
き
ま
せ
ん

　

(

例
：
７
月
か
ら
入
院
し
て
い
て
も
８
月
10
日
に

　

申
請
し
た
場
合
は
、８
月
１
日
か
ら
の
適
用
と
な

　

り
ま
す)

　

※

課
税
世
帯
の
人
は
、被
保
険
者
証
の
み
で「
現

　
　

役
並
み
所
得
者
」か「
一
般
」の
区
分
適
用
に
な

　
　

り
ま
す
の
で
、申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
、か

つ
各
所
得
が
必
要
経
費
・
控
除
額

を
差
し
引
い
た
と
き
に
０
円
以
下

と
な
る
場
合（
年
金
の
控
除
額
は

80
万
円
と
し
て
計
算
し
ま
す
）

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
右

記
の[

区
分
Ⅰ]

以
外
の
場
合

①
午
前
９
時
30
分
〜　

②
午
前
10
時
30
分
〜

③
午
後
1
時
30
分
〜　

④
午
後
2
時
30
分
〜 

⑤
午
後
3
時
30
分
〜　

　
　
　
　

[

1
時
間
単
位
の
予
約
制
で
す]

＊生活習慣病予防教室、健康・栄養相談は、メタボに該当しない方も参加可能です。

血
液
検
査
の
見
方
や
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
な

ど
、個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

健
康
栄
養
相
談

[９月コース][９月コース] [１２月コース][１２月コース] 内　　容内　　容

健診結果を改善するには
～メタボリックシンドロームは危険です～
　　　　　　　　　　　　　　

運動をして代謝を上げよう
～楽しく運動を続けましょう～
　　　　　　　　　　　　　　　　

食事調査結果返し
～私の食事にはこんな傾向がありました～
　　　　　　　　　　　　　　　　

９：３０～１２：００

９：３０～１３：００

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

９：３０～１３：００

①

②

③

9月20日（金）

11月5日（火）

11月29日（金）

12月16日（月）

H26年1月17日（金）

H26年2月26日（水）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

開
催
場
所
・
申
し
込
み
方
法

開
催
場
所
：
赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
：
健
康
対
策
課（
☎
57-

７
５
１
６
）ま
で

そ
れ
ぞ
れ
開
催
の
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

医
療
機
関
受
診
中
の
方
は
必
ず
主
治
医
の
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い

■
日
時　
９
月
８
日（
日
）

　　
９
時
〜
11
時（
受
付
時
間
）

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

国
民
健
康
保
険
加
入
者

■
料
金　

無
料

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

平
日
は
忙
し
く
て
特
定
健
診
に

行
け
な
い
40
〜
64
歳
の
人
が
対

象
で
す
。

特定健診を開催します特定健診を開催します
休日休日に

特定健診を受けたら行ってみよう

特定健診を開催します
休日に

し
か
も
無
料
！

教
室
！

相
談
！

◇
特
定
健
診
の
結
果
が
よ
く
わ
か
ら
な
い…

◇
生
活
習
慣
を
変
え
た
い
け
ど
ど
う
し
た
ら…

◇
一
日
だ
け
な
ら
時
間
が
あ
る
ん
だ
け
ど…

◇
ど
う
や
っ
た
ら
健
診
結
果
が
良
く
な
る
の
？

こ
ん
な
時
に

健康対策課では、健診を健康づくりにいかしていただけるよう、健診結果に関する
相談や、生活習慣病予防教室を開催しています。

生活習慣病予防教室
健康栄養相談

要
予
約
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問い合わせ　福祉事務所 
57‐8509

共
に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

困ったこと、悩み事があったら…

　母子家庭のお母さんおよび父子家庭のお父さんを
対象に、就労相談、資格や技能を習得する制度についての
情報提供を行います。事前申し込みは不要です。

▼問い合わせ

　　母子家庭等就業・自立支援センター

　　☎０８８－８７５－２５００

▼問い合わせ

　　高知県地域福祉部児童家庭課

　☎０８８－８２３－９６５４

　　香南市福祉事務所　社会福祉係

　☎５７－８５０９

■児童１人のとき
　●　全部支給…41,430円
　●　一部支給…41,420円～9,780円

■児童２人以上の加算額
　●　２人目…5,000円
　●　３人目以降…１人につき3,000円

母子家庭や寡婦のみなさんの生活の安定を図るため、無利子または低利子で各種資金の貸付を
行っています。貸付限度額や償還計画など詳しいことについては、下記までお問い合わせください。

就職移動相談

母子寡婦福祉資金貸付金

　手当は､次のいずれかに該当する児童（18
歳に達する日以後の最初の3月31日まで。中
度以上の障害のある児童については20歳未
満）を監護し、かつ生計を同じくしている場合
に支給されます。

　●　父母が離婚をした児童

　●　父または母が死亡した児童

　●　父または母が施行令に定める程度の障害   

　 状態（障害等級1級程度）にある児童で公的

　 年金の加算対象となっていない児童

　●　父または母の生死が明らかでない児童

　●　父または母から1年以上遺棄されている児童

　●　父または母が法令により引き続き1年以上

　 拘禁されている児童

　●　母が婚姻によらないで生まれた児童

　●　父または母が裁判所からのDV保護命令を

　 受けた児童

　●　上記要件の発生が平成10年3月31日以前       

　 の場合（申請者が児童の父の場合を除く。）

　●　父または母が婚姻していなくても事実上の

　 婚姻関係（内縁関係など）があるとき

　●　手当を受けようとする父または母、または養

　 育者が、日本国内に住所を有しないとき 

　●　対象児童が日本国内に住所が無いとき

　●　対象児童が里親に委託されたり､児童福祉

　 施設（母子生活支援施設・保育所・通園施

　 設を除く）や少年院等に入所しているとき

　●　申請者もしくは対象児童が国民年金（老齢福

　 祉年金を除く）厚生年金､恩給などの公的年

　 金給付を受けることができるとき

福祉
事務
所

だよ
り N
o.１4

　　　　
　

ひとりでお子さんを育てている

お父さんお母さんを応援します。児 童 福 祉児 童 福 祉

　お気軽に
お越しください！

支 給 対 象 者

手 当 の 月 額

　支給対象に該当していても次のいずれか
に該当する場合は、手当を受けることができ
ません。

手当を受けることができない場合支 給 対 象 者

手 当 の 月 額

手当を受けることができない場合

のいちふれあいセンター　１階　相談室２場所

９／６（金）　１３:００～１６:００日時

児童扶養手当

※所得制限により支給額が0円になる場合
　があります

児童扶養手当現況届の提出が必要です

　児童扶養手当の認定を受けている人は、毎年
現況届の提出が必要です。
　現況届により、8月1日現在の世帯の状況や前
年分の所得等を確認し、8月分から翌年7月分ま
での手当額を決定します。
　現況届の提出が２年間ない場合は、受給権を
失うことになります。
　また、手当の受給から５年を経過する等の要件
に該当している方には、「一部支給停止適用除外
事由届出書」（緑の用紙）を6月末にお送りしてい
ますので、添付書類をつけて、現況届と一緒に提
出してください。

■現況届の提出期限　　　　■提出先
　８月３０日（金）　　　　　　 福祉事務所

事業開始資金 事業を開始するために必要な資金

事業継続資金 現在継続中の事業に必要な資金

技能習得資金 事業を開始または就職するために必要な知識・技術などを習得するために必要な資金

就職支度資金 就職に直接必要な洋服、履物などを購入するための資金

修 学 資 金  お子さんの修学に必要な資金

就学支度資金 お子さんの入学に必要な資金

修 業 資 金  お子さんが事業の開始または就職するために必要な知識・技術を習得するための資金

生 活 資 金  技能習得期間中や母子家庭となって７年未満の家庭などの生活に必要な資金

住 宅 資 金  住宅の建設、増築、改築、購入、補修などをするために必要な資金

転 宅 資 金  住居の移転に際し、必要な資金（敷金・前家賃など）

結 婚 資 金  お子さんが結婚するために必要な資金

医療介護資金 医療保険や介護サービスの自己負担分に必要な資金
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8
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
10
日
・
24
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
7
日
・
21
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
3
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
17
日（
土
）

ドゥーパ！編集部/編

　気の合う仲間と過ごす、もの作りに熱中
する、好きなものに囲まれる…自分のため
の時間を気分よく過ごせる場所がほしいと
思ったことはありませんか？男の趣味部屋、
やろうと思えばここまでできる！そんな実例
と、リフォームテクニックがぎっしり詰まった
1冊です。難しいかも…と躊躇してしまいそ
うな壁塗りや床・天井のリフォームの仕方も
写真や絵で丁寧に解説しています。手作り
だからこそ実現するわがままスペース、憧
れの趣味部屋を手に入れてみませんか？

大人大人向け

　　サンブンノイチ　　　　　　 木下半太/著

　　大事なことほど小声でささやく 　森沢明夫/著

　　愛に乱暴 　　　　　吉田修一/著

　　陽炎の門　 　　　　　葉室　麟/著

　　９３番目のキミ　　 　　山田悠介/著

子ども子ども向け
　　なんていいんだ　ぼくのせかい 荒井良二/作・絵

　　おまじないは魔法の香水 あんびるやすこ/作・絵

　　クロコダイルとイルカ 　   

　 　ドリアン助川/作　あべ弘士/絵

　　なぞなぞふしぎのくに  深見春夫/作・絵

●休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

「趣味部屋の作り方」趣味部屋の作り方」「趣味部屋の作り方」

大人大人向け

　　図書室のキリギリス 　　　　　　　　　竹内　真/著

　　バスを待って 石田　千/著

　　月下上海 山口恵以子/著

　　僕の父は母を殺した 大山寛人/著

　　女性ホルモンで、ふわっと香る美人になる 松村圭子/著

子ども子ども向け
　　恐竜　ポプラディア大図鑑WANDA・７ 　 真鍋真/監修

　　としょかんねずみ・３　サムとサラのせかいたんけん　　　　

　　　　　　　　　 ダニエル・カーク/作

　　地球の動物を守れ　 メアリー・ポープ・オズボーン/著

野市図書館より　　　　　　５６‐３４３４新着案内

夜須図書室より　　　　５４‐２１２１図書案内

　苺のショートケーキから唐突に始まる
娘の結婚話、前髪の後退に伴う加齢、日
に日に更新されるウエストサイズ、マイ
ホーム購入のために訪れた住宅見学会
から広がる夢…。
　家族に訪れる悲喜こもごもは、ささや
かだけど大事件！この本には、そんな悩
みや事件に奮闘する家庭が幾つかピッ
クアップされています。
　登場する家族に共感が持てる方は、き
っと沢山いるのでは…？ひとしきり笑った
後に、心にじんわり沁みてくる、そんな家
族小説です!

『家族写真』『家族写真』『家族写真』

荻原　浩／著

新着図書より新着図書より新着図書より

Pick up!Pick up!Pick up!

★講　　師：高知市子ども劇場　おはなしお届け隊

　　　　　　　　　武市　真寿美・中村　恵子

★時　 間：１３時３０分～１６時００分

★場　 所：野市図書館２階　会議室

★募集人員：３０人

★受講料：無料

★申込書配布場所：野市図書館ほか

★申込み締切り：９月７日（土）

★問い合わせ：野市図書館　　　５６ー３４３４

　　読書ボランティアをしている人や、本を家庭での

育児・教育に生かしたい人、ぜひご参加ください。

楽しく読み聞かせを学びましょう。講座内容など、

詳細はお問い合わせください。

月　日 内　　容

読書ボランティアをしている人や 本を家庭での

読書ボランティア書ボランティア
養成講座養成講座

読書ボランティア
養成講座

『目的論　　～なぜ？どのように～』
　なぜ本なのか？　本を通じて伝えたいことは？

木

12
9

『対象論　　～いつ？どこで？誰に？～』
　「おはなし」の場を具体的にイメージしよう。

木

10
10

『実践！　　公開おはなし会』
　お客様をお迎えしておはなし会をしましょう。

木

12
12

『展望論　　～今日もよかったねぇ～』
　明日につなげる力

木1
16

H26

｢本をあいだに、おはなしを楽しむ｣

『具体論　　～おはなし会プログラム作り～』
　おはなし会を開くために必要なことは？

木11
14

参加者募
集!!

ちゅうちょ

市のうごき（Ｈ2５.6.30現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,369人 

■世帯/14,555戸

（男/16,573人 女/17,796人）

■出生/10人　 ■死亡/28人

■転入/56人　 ■転出/77人

■対前月人口比/39人減

6月の火災・救急出動件数

■火 災　    　 0件〔増減０〕

■救 急　   118件〔１3件減〕

6月の交通事故

■事故件数  １２件〔７件増〕

  　　死者　　　　　０人〔増減０〕

     傷者 　　　１５人〔１０人増〕

文
芸

こ

み
な
も

ま
な
か
い

香
我
美
町
の
ぞ
み
会

や
す
短
歌
に
し
た
し
む
会

暑
に
怯
み
本
読
む
窓
に
子
の
培
ふ
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
風
に
そ
よ
げ
り

土
佐
紅
の
芋
堀
り
か
ざ
す
笑
顔
あ
り
よ
さ
こ
い
の
夏
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
に

ひ
と
り
居
の
無
明
の
部
屋
に
こ
も
り
居
て
人
は
来
ぬ
か
と
足
音
を
待
つ

畑
穫
れ
の
茄
子
焼
き
皮
を
む
く
手
順
茄
子
紺
と
言
ふ
色
滲
み
出
づ

徳
之
島
沖
に
水
漬
き
還
ら
ぬ
義
兄
の
遺
骨
海
の
翡
翠
に
染
ま
り
て
お
ら
む

八
十
歳
ボ
ケ
な
い
小
唄
を
う
た
い
つつ
お
掃
除
し
て
ま
す
ボ
ケ
て
ま
せ
ん

底
紅
の
宗
旦
む
く
げ
梅
雨
の
中
白
き
花
び
ら
さ
わ
や
か
に
見
ゆ

過
ぎ
ゆ
き
の
破
片
水
面
に
散
り
ば
め
て
城
府
の
堰
に
水
あ
ふ
れ
お
り

松

尾
　

澄

山

本

房

子

そ
い
ぢ　

や
す

河

野

と
み

え

島

田

清

子

池

田
と
も

子

近

森

ま
さ
子

近

森

子

水
揚
ぐ
る
発
動
機
の
音
響
き
く
る
谷
を
覆
い
し
卯
の
花
の
下

訪
い
く
る
は
古
紙
回
収
者
と
布
教
の
人
老
い
の
留
守
居
の
梅
雨
の
晴
れ
間
に

あ
じ
さ
い
の
祭
り
で
求
め
し
月
見
饅
の
包
み
に
囲
う
ホ
タ
ル
一
匹

今
日
も
ま
た
仰
ぐ
飛
行
機
定
期
便
息
子
の
住
む
街
へ
な
が
く
雲
曳
く

ポ
ツ
ネ
ン
と
ひ
と
り
の
部
屋
に
座
し
お
れ
ば
耳
朶
に
の
こ
り
し
孫
の
呼
ぶ
声

今
年
ま
た
道
の
辺
照
ら
す
じ
ゃ
の
目
草
六
月
の
雨
に
群
を
な
し
咲
く

そ
の
む
か
し
母
と
丸
め
し
嫁
入
り
の
布
団
な
つ
か
し
虫
干
し
の
日
は

側
溝
の
水
面
覆
い
て
落
ち
し
花
目
交
過
ぎ
ゆ
く
流
れ
の
ま
ま
に

か
す
か
に
も
夜
の
静
寂
に
コ
ト
コ
ト
と
小
石
う
ご
か
す
金
魚
の
い
と
な
み

吉
田
美
和
子

浜

田

勝

久

内

田

道

子

野

島

綾

子

山
口
紀
美
子

村

井

聡

子

竹

下

敬

子

久

保

君

子

嶋

崎

和

子

みん
なの

広場
夜須中央公民館落成30周年記念
NHK「ふるさと自慢うた自慢」公開録音

　夜須中央公民館の落成30周年を記念して、ラジオ第1
「ふるさと自慢うた自慢」の公開録音を行います。観覧を
希望する場合はお問い合わせください。
　日　時：10月4日（金）　17:40～20:00
　司　会：吉田浩アナウンサー
　出演者：大川栄策、秋元順子
　問い合わせ　夜須中央公民館　　54-2121

そ
う
た
ん

ほ　

ね

※7月号に掲載した味重さんの俳句に間違いがありました。正しい内容を掲載します

早朝の一斉清掃梅雨晴間
●
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ちょっと待って！それ洗った？

私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

リサイクルを適切に進めるためには、分別の方法や洗浄など、ルールを守って回収にリサイクルを適切に進めるためには、分別の方法や洗浄など、ルールを守って回収に

出すことが大切です。排出者一人ひとりが気をつけて、適切な分別をお願いします。出すことが大切です。排出者一人ひとりが気をつけて、適切な分別をお願いします。

リサイクルを適切に進めるためには、分別の方法や洗浄など、ルールを守って回収に

出すことが大切です。排出者一人ひとりが気をつけて、適切な分別をお願いします。

LetLet’
s

EcoEco

LifeLife

ちょっと待って！それ洗った？

キ
レ
イ
に
洗
っ
て

キ
レ
イ
に
洗
っ
て

資
源
ご
み
へ

資
源
ご
み
へ
！！！！

資
源
ご
み
へ
！！

79

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は

食べ残し・バラン食べ残し・バラン

等は燃えるご燃えるごみへ

　容器

リサイクル

お弁当を食べお弁当を食べ

終わったら…終わったら…

たとえば…

パックを包装パックを包装

しているラップやしているラップや

中敷きのシートも中敷きのシートも

リサイクルできますリサイクルできます

臭いや汚れが臭いや汚れが

ひどいものはひどいものは

燃えるごみへ燃えるごみへ

い
た
だ
き
ま
ー
す
。

容器

リサ

洗った後は洗った後は

水をよく切って水をよく切って

乾かしてください乾かしてください

これは出
せません

！

絶
混ぜないでくださください！

絶
混ぜないでください！

硬質プラスチックでできている

れは出せ
ご注
意！

おもちゃ、洗面器、ポリバケツ、三角コー
ナー、風呂のふた、コップ、ビデオテー
プ、ハンガー、洗濯ばさみ、ライターなど

【追加5品目】しょうゆ加工品（めんつゆなど）、
みりん風調味料、食酢、調味酢、ドレッシング
タイプ調味料（ノンオイル）

クリーニング袋や汚れのひどいもの

塩化ビニールでできている

なみ板、パイプ　など

混

平成２０年４月１日から

指定ペットボトルに追加された５品目

で　　　のマークがあるボトル

ス
チ
ッ

ス
チチ
ッ
チ
スス

分ければ資源、混ぜればごみ

きちんと分別されて再資源化されるきちんと分別されて再資源化される
と、と、市にお金が返ってきます。市にお金が返ってきます。

①②

③

プラスチックプラスチック
ごみにごみに
プラスチック
ごみに

→粗大ごみへ→粗大ごみへ

→燃えるごみへ→燃えるごみへ

→ペットボトルへ→ペットボトルへ→処理業者へ→処理業者へ

　リサイクル（再資源化）可能なものを

資源として回収し、リサイクルを推進

することは、ごみ減量の第一歩です。

　また、回収した資源を確実にリサイ

クルするためには、質の良い状態で

回収することが重要です。

→粗大ごみへ

→燃えるごみへ

→ペットボトルへ→処理業者へ

検索？ 教育チャンネル
香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521

香
南
市
の

道
徳
教
育

子
ど
も
た
ち
の
道
徳
性
を
育
て
る

こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

●
事
業
の
拠
点
校

　

香
南
市
で
は
、香
我
美
中
学
校
、

香
我
美
小
学
校
、岸
本
小
学
校
の

３
校
を
事
業
研
究
の
拠
点
校
と
位

置
づ
け
、今
後
は
、取
り
組
み
を
市

全
体
へ
広
め
て
い
く
予
定
で
す
。

●
主
な
取
り
組
み

　

年
間
を
通
し
て
、道
徳
参
観
日

や
公
開
授
業
研
究
、研
究
協
議
な

ど
を
各
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
観
日
で
は
、各
学
級
で
の
授
業
参

観
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
講
演
会
な
ど
、

学
校
の
特
色
を
活
か
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
授
業
で
は
》　

授
業
の
終
わ
り
に
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
と
重
ね
て
考
え

る「
振
り
返
り
」の
時
間
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、心
情
カ
ー
ド
を

使
っ
て
、「
も
し
自
分
だ
っ
た
ら…

」

と
自
分
に
置
き
換
え
て
、登
場
人

物
の
心
情
を
深
く
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
の
考
え
を
自
分
の
言
葉
で
伝

え
た
り
、友
だ
ち
の
言
葉
か
ら
新
し

　

香
南
市
で
は
、保
育
所
・
幼
稚
園
・

小
中
学
校
ま
で
の
15
年
間
を
通
し

て
、子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
、

友
だ
ち
や
周
り
の
人
と
関
わ
っ
て
い

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、集
団

や
社
会
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要

な
規
範
意
識
、自
分
の
こ
と
が
好
き
、

自
分
や
周
り
の
人
を
大
切
に
思
う

心
な
ど
の
自
尊
感
情
を
育
む
教
育

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

道
徳
教
育
は
、子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
自
尊
感
情
を
育
み
、こ
れ
か

ら
の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
人
と
し
て
必
要
不
可
欠
な
、

善
悪
な
ど
の
道
徳
性
を
身
に
つ
け
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
３
年
間
、高
知
県
教
育

委
員
会
の「
道
徳
教
育
地
域
連
携
事

業
」を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
事
業
の
目
的

　

こ
の
事
業
は
、学
校
だ
け
で
な
く
、

家
庭
や
地
域
の
方
の
協
力
を
得
て
、

い
発
想
や
考
え
方
に
気
付
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

《
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
設
置
》　

香

南
市
で
は
、森
下
雅
子
教
諭（
香
我

美
小
学
校
）と
岡
村
真
由
教
諭（
香

我
美
中
学
校
）が
、道
徳
教
育
推
進

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

０
歳
か
ら
15
歳
ま
で
通
し

て
行
う
教
育

道
徳
教
育
の
ね
ら
い

道
徳
教
育
指
定
事
業
を

受
け
て
の
取
り
組
み

▲道徳の授業では、学習の流れを振り返ることができるように黒板への書き方が工夫されています。
吹き出しに使う色に意味付けをし、視覚的に分かりやすく工夫をしています。

▲心情カードを使った授業。

　

振
り
返
り
の
時
間
は
、
自
分
自

身
と
向
き
合
う
大
切
な
時
間
で
す
。

▲

「
生
き
る
力
」
の
基
礎
と
な
る
道

徳
性
を
育
む
た
め
に
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

♥　
・・・　

♥　
・・・　

♥

※「がんばりゆう記」と「香南げんきッズ」はお休みです

▲道徳参観日にPTA主
催で行われた高知大学
教育学部、田辺重任准
教授による講演会の様
子。（香我美小学校）
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陸　

上

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
第
３３
回
高
知
県
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
全
国
大
会
予
選
大
会
】

■
6
月
１５
日（
土
）・
１6
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
男
子
の
部　

３
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部　

３
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
第
７３
回
香
南
市
家
庭
婦
人
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
】

■
７
月
７
日（
日
）

■
香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

優
勝　　

野
市
体
協

２
位　
　

野
市
マ
マ

３
位　
　

香
我
美
マ
マ

【
第
５３
回
高
知
県
武
道
室
戸
大
会
】

■
6
月
１6
日（
日
）

■
国
立
室
戸
青
少
年
自
然
の
家

■
団
体
の
部

優
秀
賞　　

高
橋
大
輝（
夜
小
５
）

優
秀
賞　　

中
島
翔
海　

３
位　
　

手
結
道
場｛
高
橋
裕
大
（
夜

小
３
）・
中
島
翔
海（
夜
小
２
）・
廣
田　

仁

（
夜
小
２
）・
新
原　

駿（
香
小
２
）
｝

■
小
学
校
４
年
女
子
の
部

３
位　　

野
島
小
晴（
夜
須
小
）

【
２
０
１
３
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
軟
式
野
球　

香
美
・
香
南

地
区
予
選
】

■
７
月
１４
日（
日
）

■
土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

優
勝　　

夜
須
マ
ー
リ
ン
ズ

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
２２
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
総
合
交
流
大
会
】

■
４
月
２９
日（
月
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園

総
合
優
勝　　

野
市
J
A
C

■
小
学
2
年
男
子〔
５０
ｍ
〕

優
勝　　

原
田
琴
也（
野
小
） 　
８
秒
９３

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１０００
ｍ
〕

優
勝　　

岩
元
友
希（
佐
小
６
）

　　　　　　　　　     　　　

3
分
１３
秒
２０

■
小
学
５・６
年
男
子〔
８０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

優
勝　　

江
村
一
輝（
野
小
６
） 

１４
秒
３２

３
位　　
杉
本
挿
太
朗（
野
小
６
）
１５
秒
７０

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
高
跳
〕

２
位　　

原　

和
史（
野
小
６
） 　 　

１
ｍ
１５

３
位　　

小
松
泰
己（
東
小
５
） 　　
１
ｍ
１５

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
幅
跳
〕

優
勝　　

江
村
一
輝 　       　

4
ｍ
３２

最
優
秀
競
技
者
賞　　

江
村
一
輝

■
小
学
2
年
女
子〔
５０
ｍ
〕

２
位　　

恒
石
望
乃（
野
小
）　

８
秒
４５

■
小
学
３・４
年
女
子〔
走
幅
跳
〕

３
位　　
谷　

青
夏（
野
小
３
） 　 　

３
ｍ
１２

■
小
学
５・６
年
女
子〔
８０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

優
勝　　

島
内
結
希（
野
小
６
） 

１３
秒
８１

■
小
学
５・６
年
女
子〔
４００
ｍ
R
〕

３
位　　
野
市
J
A
C
・
A 

６０
秒
３２

｛
野
本
る
り（
野
小
６
）・
島
内
結
希
・
島

内
里
緒（
野
小
６
）・
古
味
優
花（
野
小
５
） 

｝

■
小
学
５・６
年
女
子〔
走
高
跳
〕

優
勝　　

島
内
結
希      　 　

１
ｍ
２５

優
秀
競
技
者
賞　　

島
内
結
希

【
第
４３
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
春
季
交
歓
大
会
】

■
５
月
１２
日（
日
）

■
り
ょ
う
ま
ス
タ
ジ
ア
ム

■
小
学
１・２
年
の
部〔
５０
ｍ
〕

優
勝　　

恒
石
望
乃　　　　　　　   

８
秒
７９

３
位　　

原
田
琴
也　　　　　　　　
８
秒
９３

■
小
学
１・２
年
の
部〔
走
幅
跳
〕

優
勝　　

恒
石
望
乃　　　　　
　

３
ｍ
０８

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１００
ｍ
〕

２
位　　
江
村
一
輝　　　　　　

１４
秒
０９

■
小
学
５・６
年
男
子〔
４００
ｍ
R
〕

２
位　　
野
市
J
A
C
・
A 

５８
秒
４５

｛
江
村
一
輝
・
原　

和
史
・
寺
村　

慧

（
野
小
６
）・
小
松
泰
己
｝

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
幅
跳
〕

２
位　　
江
村
一
輝 　       　

4
ｍ
３７

■
小
学
５・６
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

島
内
結
希　　　
　
　

１４
秒
４３

■
小
学
５・６
年
女
子〔
１０００
ｍ
〕

２
位　　
島
内
結
希　　

3
分
４０
秒
５８

■
小
学
５・６
年
女
子〔
４００
ｍ
R
〕

２
位　　
野
市
J
A
C
・
C 

６１
秒
０９

｛
谷　

杏
音（
野
小
５
）・
島
内
結
希
・

小
松
歩
夢（
佐
小
６
）・
島
内
里
緒
｝

【
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
２９
回
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
高

知
県
選
考
会
】

■
７
月
１５
日（
月
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園

■
小
学
５・６
年
男
子〔
８０
ｍ
障
害
〕

優
勝　　

江
村
一
輝　　　　　　　 

１４
秒
１８

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
高
跳
〕

３
位　　

岩
元
友
希　　　 　  　

１
ｍ
２５

■
小
学
１・２
年
の
部〔
５０
ｍ
〕

優
勝　　

恒
石
望
乃　　　　　　　   

８
秒
９１

■
小
学
５
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

横
田
麗
羅（
佐
小
５
） 

１４
秒
５１

■
小
学
５・６
年
女
子〔
８０
ｍ
障
害
〕

２
位　　

島
内
結
希　　　　　　　 

１３
秒
４１

■
小
学
５・６
年
女
子〔
走
高
跳
〕

優
勝　　

島
内
結
希      　 　

１
ｍ
２５

■
小
学
５・６
年
女
子〔
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
〕

優
勝　　

横
田
麗
羅　 　 　　 　

４５
ｍ
２６

優
勝
者
は
8
月
２３
日（
金
）・
２４
日（
土
）

に
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
、高
知
県
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

【
第
３５
回
高
知
県
道
場
少
年
剣
道

大
会
】

■
５
月
１９
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
小
学
校
高
学
年
団
体
の
部　

２
位　
　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部｛
中
原
菜
月（
香
小
５
）・
木
下

咲
帆
・
市
原
滉
太
郎（
香
小
６
）・
山
﨑

莉
帆（
東
小
６
）・
小
松
弘
昌（
東
小
６
）
｝

■
小
学
校
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

中
原
菜
月

■
小
学
校
男
子
個
人
の
部

２
位　　

小
松
弘
昌

■
小
学
校
低
学
年
団
体
の
部

３
位　
　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部｛
齊
藤
政
宗（
香
小
４
）・
大
石

花
園（
野
小
３
）・
山
﨑
智
太（
東
小
４
）・
中

原
瑠
美（
香
小
３
）・
松
本
大
和
｝

■
中
学
校
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

島
﨑
唯
衣（
高
知
中
３
）

【
第
２２
回
香
美
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
交
歓
大
会
】

■
５
月
３０
日（
木
）

■
土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

■
団
体
の
部　

優
勝　　

夜
須
町
大
峰　　　
　
　

２０７
打

■
個
人
の
部

優
勝　　

松
田　

純　　　　　　
　
　

６２
打

３
位　
　

松
村　

敏　　　　　　
　
　

６５
打

【
第
３５
回
さ
わ
や
か
杯
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会
】

■
6
月
１6
日（
日
）

■
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

３
位　　

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団 グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

サ
ッ
カ
ー

柔　

道

剣　

道

野　

球

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

位
年
団

県民スポーツフェスティバル県民スポーツフェスティバル
20132013012013

出場者募集出場者募集出場者募集

陸上競技

ボウリング

武術太極拳

バレーボール

弓道

ラグビーフットボール

ペタンク

バドミントン

バウンドテニス

テニス

ターゲット・バードゴルフ

ソフトテニス

スポーツチャンバラ

グラウンドゴルフ

剣道

水泳

サイクリング

クレー射撃

パワーリフティング

ラージボール卓球

スキー・スノーボード

申し込み方法は各競技によって違いますので、まずはお問い合わせください。

９
２３月

９
２３月

９
２９日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

８
１３火

８
１３火

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

春野総合運動公園

高知市東部総合運動場

春野総合運動公園

高知市総合運動場

県民体育館

香美市香北グラウンド

県立青少年センター

県立弓道場

春野総合運動公園
県立青少年センター

須崎市スポーツセンター

ボウルかつらしま

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
６ 日

１０
２０日

１１
３ 日

１
１８土

２
２ 日

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

８
１６金

９
２７金

９
１３金

１０
２７日

１２
６ 金

１
６ 月愛媛県久万スキーランド

県民体育館

高知市総合運動場

ミロク高知射撃場

いの町 吾北周辺

くろしおアリーナ

県立青少年センター

春野総合運動公園

高知市総合運動場

高知市東部総合運動場

Ｈ26

競　技　名 会　場開催日 申込〆 競　技　名 会　場開催日 申込〆

問い合わせ　生涯学習課スポーツ振興係　　　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

　高知県民が集うスポーツの祭典が
開催されます。日ごろから競技に取
り組まれている成果を、大会に参加
して発揮しましょう。
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　

わがやの王子さま

にしおか そうま

西岡　想真 くん

★平成24年８月７日生まれ
★パパ 和則さん

★ママ 麻美さん

★ご両親から...

　 みんなに かわいがってもらえて、うれしいね！

★次男　★野市町

 く
年８月７日生ま

★

★

★ご両親から...
★

子さまわ

次男　★野市町

わがやの王子

にににしにしおか そうま

西岡　想真
★★★★★★★★★平平成24年８月７日

★パパ 和則さん

★ママ 麻美さん

★

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ９月号」で発表します
（月）８．１９

今年の総合防災訓練は、○月○日の○
時からでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢（例：30歳代）⑤電
話番号 ⑥広報誌への意見・感想を明記の上、ハガキ
またはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

５００円分の商品券…５名さま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

おめでとうございます。

◆提供／みかんの丘

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆７月号当選者◆ 
◆７月号答え／６４種類苺屋のこーにゃんクッキー引き換え券をお送りします。

赤岡町／中川弘枝さん　　香我美町／平野彰治さん
野市町／岡辺裕子さん　　夜須町／田中富美栄さん・福井仁美さん

※当選の方に引き換え券をお送りいたしますので、
直接お店で商品と交換してください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６月２４日にオープンしたばかりの菓子工
房。“野菜のおやつ”をコンセプトに、地元で取れた野菜を使った
プリンやレアチーズケーキ、シフォンケーキ、ロールケーキなど17種
類を販売。野菜のほのかな甘みと香りなど
の特徴を残しつつ、くせのない味が楽しめま
す。秋には新作も登場する予定。
■住所　香南市香我美町下分６８４－１　　
■TEL　0887-50-6566
■定休日　土・日曜日、祝日
■営業時間　11:00～17:00

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

みかんの丘

香南市役所
香我美庁舎

Ａコープかがみ

香我美小学校
みかんの丘

※次回は、保木さんの同級生で千屋和仁さん（野市町）です

このまちで…
声
楽
家
と
し
て
再
出
発

　
　

高
校
・
大
学
と
声
楽
を
専
攻
し
、小

学
校
の
講
師
を
し
な
が
ら
年
数
回
は
、

ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
た
保
木
さ
ん
。

　
　
「
今
振
り
返
る
と
、学
生
時
代
か
ら

自
分
の
中
に
何
だ
か
分
か
ら
な
い
基
準

み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て
、皆
さ
ん
に
歌

を
聴
い
て
い
た
だ
く
と
い
う
よ
り
、自
分

が
納
得
で
き
る
状
態
ま
で
練
習
で
き
て

い
な
い
と
舞
台
に
は
立
た
な
い
！
ぐ
ら

い
の
勢
い
で
し
た
。こ
ん
な
私
が
結
婚
し

て
、歌
う
こ
と
・
家
庭
・
仕
事
の
両
立
な

ん
て
で
き
る
わ
け
あ
り
ま
ん
よ
ね（
笑
）。

だ
か
ら
出
産
を
機
に
、歌
う
こ
と
を
お

休
み
し
ま
し
た
。声
楽
家
と
し
て
の
30

代
・
40
代
は
脂
の
乗
り
切
る
時
期
。で

も
、後
悔
し
な
い
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
小
さ
い
命
は
、そ
れ
ほ
ど
魅

力
的
だ
っ
た
ん
で
す
」

　
　

そ
れ
か
ら
10
年
。再
び
声
楽
家
と
し

て
活
動
し
よ
う
と
思
っ
た
の
が
、東
日
本

大
震
災
。津
波
被
害
で
突
如
家
族
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
被
災
地
の
方
々
の
様
子

を
見
聞
き
す
る
う
ち
、自
分
に
で
き
る

事
は「
歌
う
こ
と
」じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　　

家
庭
生
活
を
大
切
に
し
な
が
ら
の
活

動
再
開
。練
習
に
割
け
る
時
間
も
限
ら

れ
る
中
、自
分
の
歌
が
通
用
す
る
の
か

を
知
り
た
く
て
挑
戦
し
た
の
が
、平
成

23
年
の
第
35
回
下
八
川
圭
祐
記
念
高

知
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
。結
果
は
第
２
位
。

「
出
場
者
の
中
で
は
最
年
長
で
恥
ず
か

し
か
っ
た
」と
笑
い
ま
す
。

　
　
「
特
別
な
レ
ッ
ス
ン
な
ん
て
し
て
い
ま

せ
ん
。小
さ
い
頃
か
ら『
た
だ
歌
が
好
き
』

な
だ
け
。誰
か
の
た
め
に
歌
い
た
い
と
思

え
た
の
は
、支
え
て
く
れ
る
周
り
の
人
た

ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
か
ら
か
も
。自
分

の
事
よ
り
家
族
の
事
が
優
先
し
て
し
ま

う
主
婦
に
と
っ
て
、家
族
の
協
力
な
し
に

『
始
め
る
』『
続
け
る
』な
ん
て
不
可
能
で

す
よ
ね
。で
も
子
育
て
中
の
若
い
お
母
さ

ん
も
、自
分
を
あ
き
ら
め
な
い
で
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。今
で
は
主
人
も
子
ど

も
も
、私
の
一
番
の
理
解
者
で
味
方
。そ

し
て
一
番
の
フ
ァ
ン
な
ん
で
す
よ（
笑
）」

今回は、相原秀夫さん（香我美町）から紹介の保木ふみさん。

相原さんいわく、「１ｋｍ先からでも歌声が聞こえてくるような人」

だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 40

保
木　

ふ
み
さ
ん（
42
歳
・
香
我
美
町
）

ほ　

き

〈１人分の栄養価〉エネルギー １１２kcal
たんぱく質　 　3.7g　　脂質　  7.6g
カルシウム　145mg　　塩分  　0.8g　 

おくら
水菜
きゅうり
コーン

　　すりごま
　　マヨネーズ
　　しょうゆ
　　酢

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

・・・・・・・・・・・・大さじ４
・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　

（４人分）

地産地消レシピ…
①◆おくらはさっとゆで、斜め半分に切る。

　　◆水菜は４ｃｍ長さに切る。

　　◆きゅうりは縦半分に切り、厚めの斜め切り

　　　　にする。

　　◆コーンは汁をきっておく。

②　　　を混ぜ合わせ、①の野菜とよく和える。

材料　 

作 り方

“オクラひめ”のワンポイント“オクラひめ”のワンポイント

おくらのサラダ

　血圧が高くなるにつれて、脳卒中などを起こす危険
性も高くなります。血圧を日常測る習慣をつけ日々の変
化に気づくことが発症予防に役立ちます。

※しゃぶしゃぶ用の豚肉とあわぜても
おいしいです

家庭で血圧を
　測りましょう
家庭で血圧を
　測りましょう

　　　　　　　血圧とは、心臓から送り出された血液が血管の壁を押す圧力のこと
　　　　　で、高いままにしておくと血管が傷つき、もろくなります。特に脳や心臓の血
管が傷むと、脳卒中や心筋梗塞など、命に関わる病気にかかりやすくなります。
　血圧は、活動しているときやストレスなどによっても絶えず変わるため、病院などの診
察室で測った血圧だけでなく、家にいるときの普段の血圧を知っておくことが大切です。

朝
　　●起床後1時間以内
　　●トイレに行った後
　　●朝食後、服薬前

夜
　　●寝る直前
　　●入浴や飲酒の直後
　　　は避ける方がよい

おくらのネバネバ成分「ペクチン」には、血糖

値の急上昇を抑えたり整腸作用があり、「ム

チン」には、たんぱく質の吸収を助け、コレ

ステロールの吸収を抑える作用があります。

さらに胃壁を守るなど、おくらは夏バテ防

止の強い味方です！

※血圧と脈を測定したらノートに記録しておきましょう
※血圧計は、上腕タイプがより正確とされています

● ●

● ●

■診察室血圧に基づく血圧の分類
（日本高血圧学会）

拡張期血圧（最低血圧）

収
縮
期
血
圧（
最
高
血
圧
） 至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ度高血圧（軽症）

Ⅱ度高血圧（中等）

Ⅲ度高血圧（重症）

１８０

１６０

１４０
１３０
１２０

８０８５９０１００１１０

単位：ｍｍHｇ

■家庭血圧に基づく血圧の分類
（日本高血圧学会）

拡張期血圧（最低血圧）

収
縮
期
血
圧（
最
高
血
圧
）

１３５

１２５

８０ ８５

単位：ｍｍHｇ

正常血圧

正常高値血圧

降圧治療の対象

血圧が高いと危険です

■運動・睡眠・ストレス等、生活リズムに応じての血圧
の変化がわかります。

■医療機関を受診したときだけでなく、日常の細かな
データが得られ、高血圧治療に役立ちます。

■白衣高血圧や仮面高血圧を見つけることができます。

家庭血圧を測る利点

★白衣高血圧…家庭血圧は正常なのに、診察や健診
　　　　　　　時に血圧を測ると高い場合
★仮面高血圧…診察や健診時には正常なのに、家庭
　　　　　　　で測る血圧は高い場合

家庭では　　　　　　　mmHg以上が高血圧135　85
血圧の基準値は家庭と病院では異なります

測定のタイミング

測定するときのポイント

1日2回（朝・夜）

●椅子に座って１～２分経ってから測定

●腕帯（カフ）はひじの
少し上で、心臓と同じ
高さに、指が１本入る
くらいに巻く

●薄手のシャツなら着
たままでも大丈夫

　 　　　　

測

29２０１３.８ 28 ２０１３.８



採用７年目
高齢者介護課　東 信孝

《申込み・問い合わせ》

　香南市役所総務課 職員係
　　　　　   ０８８７-５７-８５００

１０月２０日（日）

 ８月１９日（月）～９月６日（金）

　第一次試験

　試験日／

　場　所／ポリテクカレッジ高知ほか

　申込書配布場所

　香南市役所総務課（本庁）・各支所
　※香南市ホームページからもダウンロード可

　受付期間

   ※郵送の場合は９月６日（金）までの消印が
      あるものに限り受け付けます

　試験区分・採用人数・資格

●  初級事務Ⅰ…14人
　・ 昭和58年４月２日～平成8年４月１日生まれの人

●  初級事務Ⅱ（身体障害者枠）…１人
　・ 昭和53年４月２日～平成8年４月１日生まれの人
　・ 障害の程度が1級から６級までの身体障害者手帳の交付を  
     受けている人
　・自力による通勤が可能で、介護人なしで通常事務の遂行が
　  可能な人

●  初級土木…3人
　・ 昭和58年４月２日～平成8年４月１日生まれの人
　・高等学校の土木科もしくはこれに相当する課程を卒業し 
　  た人、または平成26年3月31日までに卒業見込みの人

●  保育士・幼稚園教諭 …２人
　・ 昭和58年４月２日以降に生まれた人
　・ 両免許を有する人、または平成26年３月31日までに取得
     見込みの人

●保健師…１人
　・昭和５８年４月２日以降に生まれた人
　・保健師免許を有する人、または平成２６年３月３１日までに
　 取得見込みの人

●技能職員（調理員）…１人
　・昭和５８年４月２日～平成８年４月１日生まれの人

香
南
市
職
員
募
集

平
成
26
年
度
採
用

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
、

マ
チ
の
明
日
。

　地域に根ざしたやりが
いのある仕事だと実感す
る毎日です。これからの香
南市を一緒に支えていき
ましょう！

採用４年目
市民保険課　山本 ちえ

　課が違うと業務も全く
違いますが、いつも明る
い笑顔で住民の皆さんと
接することが大切だと
思っています。

採用４年目
市民保険課　山本 芙世

　私たちの仕事は、地域
のより良い生活のために
行われ、また私たち自身
も地域の皆さんに支えら
れているのだと実感して
います。

先
輩
が
感
じ
る「
マ
チ
の
仕
事
」と
は
？

市
長
談
話
室
10

　連日うだるような暑さが続きますが、皆さんいか
がお過ごしでしょうか。
　さぁ、夏本番 ！ 夏祭りの季節。
　７月14日の佐古祭り―開始間際５分間の豪雨。
涼しくなったのもつかの間、すぐもとの猛暑に。そん
な中、気付いたのは、子どもの数がすごく多いとい
うこと。なんとも、うらやましい驚きでした。
　野市中の吹奏楽部の演奏やニラ飛ばし大会な
どメニューも盛りだくさん。来年は、熱気あふれる佐
古祭りへ、皆さんも是非行かれてみて下さい。

　

消
防
庁
が
発
信
す
る
防
災
緊
急
情
報

（
地
震
情
報
、津
波
情
報
、大
雨
・
洪
水
・暴
風

な
ど
の
警
報
、土
砂
災
害
警
報
、武
力
や
テ

ロ
攻
撃
に
関
す
る
情
報
）、香
南
市
内
の
防

災
情
報（
避
難
勧
告
や
避
難
指
示
、避
難
所

開
設
状
況
、被
害
状
況
な
ど
）、市
内
の
不
審

者
情
報
な
ど
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

メ
ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、是
非
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
登
録
方
法

　

①
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
配
信
申

し
込
み
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る（
携
帯
電

話
へ
登
録
す
る
場
合
は
、パ
ソ
コ
ン

か
ら
の
メ
ー
ル
受
信
の
解
除
設
定

等
が
必
要
）②
仮
登
録
完
了
メ
ー

ル
が
届
く
③
指
示
に
従
い
本
登
録

④
登
録
完
了
メ
ー
ル
が
届
く

　
　

　

気
象
庁
の
発
表
す
る
緊
急
地
震
速
報
、

津
波
警
報
、災
害
・
避
難
情
報
を
携
帯
電
話

に
一
斉
配
信
す
る
携
帯
電
話
会
社
の
サ
ー

ビ
ス
で
す
。通
学
・
通
勤
、観
光
等
で
一
時
的

に
香
南
市
内
に
い
る
人
に
も
情
報
が
届
く

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
防
災
無
線
は
、火
災
や
自
然
災
害

な
ど
の
情
報
を
市
内
全
域
に
放
送
す
る
屋

外
の
放
送
施
設
で
、被
害
を
未
然
に
防
ぐ

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
設
備
で
す
。

　

青
森
県
八
戸
市
で
は
、東
日
本
大
震
災

の
被
害
総
額
が
１
，２
０
０
億
円
以
上
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
の
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

一
方
、人
的
被
害
は
避
難
後
に
海
岸
に
も
ど

っ
て
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
た
２
人（
死
者
１

人
、行
方
不
明
者
１
人
）だ
け
で
す
。そ
れ

は
、行
政
防
災
無
線
で
高
台
へ
の
避
難
放
送

を
繰
り
返
し
行
っ
た
結
果
が
大
き
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

八
戸
市
の
こ
と
で
も
分
か
る
よ
う
に
、

情
報
発
信
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。現

在
、香
南
市
の
防
災
情
報
伝
達
は
、香
我
美

町
と
夜
須
町
、吉
川
町
が
無
線
、赤
岡
町
が

有
線
、野
市
町
は
未
整
備
の
状
態
で
す
。そ

こ
で
、香
南
市
で
は
、本
年
２
月
に
発
足
し

た
香
南
市
同
報
系
防
災
行
政
無
線
整
備
検

討
委
員
会
を
中
心
に
、新
デ
ジ
タ
ル
防
災

行
政
無
線
の
整
備
に
向
け
て
検
討
を
行
っ

て
お
り
、平
成
27
年
度
供
用
開
始
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

◆
防
災
行
政
無
線
の
整
備

事
前
復
興
の
観
点
か
ら

　
　
　
　
　
　

防
災
を
考
え
る

　
「
事
前
復
興
の
観
点
か
ら
防
災
を
考
え
る
」の
７
回
目
。災
害
の
発
生

が
予
想
さ
れ
る
と
き
、あ
る
い
は
発
生
し
た
と
き
な
ど
、正
し
い
情
報
を

的
確
に
把
握
し
、伝
え
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。そ
こ
で
今
月

は
、香
南
市
に
お
け
る
緊
急
情
報
配
信
に
つ
い
て
で
す
。

緊
急
情
報
配
信

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　日米地域協定入門日米地域協定入門

前泊 博盛前泊 博盛/著/著  

書店で何気なく見つ

けた一冊。今まで自分

もあまり知らなかった

日米地位協定。

エ！ウソ！本当？の連

続。免法特権、治外法権など米軍優位の権利

関係が本当によくわかる本です。

(7)

まえどまり　ひろもり

◆
香
南
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

◆
緊
急
速
報
メ
ー
ル
と

　　
エ
リ
ア
メ
ー
ル

本当は憲法より大切な

●配信申し込みサイトＵＲＬ
https://kochi-konan.mail-dpt.jp

ＱＲコード
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城
山
高
校
に
「
ふ
く
し
デ
ザ
イ
ン
部
」
と
い
う
名
前
の
部
活

　

城
山
高
校
に
「
ふ
く
し
デ
ザ
イ
ン
部
」
と
い
う
名
前
の
部
活

が
あ
り
ま
す
。
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る
の
で

が
あ
り
ま
す
。
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

し
ょ
う
。
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

担

　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

島
﨑
則
彦

広
報
編
集
委
員　

島
﨑
則
彦

７４７４７４

今
で
は
部
員
15
人

　

朝
７
時
40
分
、
ご
め
ん
・
な
は
り
線
あ
か
お
か
駅

前
に
13
人
の
生
徒
が
集
合
し
ま
し
た
。準
備
し
た
道

具
で
早
速
駅
前
広
場
を
清
掃
。全
員
で
半
時
間
ほ
ど
、

隅
か
ら
隅
ま
で
掃
き
集
め
る
と
、
吸
い
殻
や
紙
く
ず

な
ど
が
小
袋
一
つ
に
。「
き
れ
い
に
な
っ
て
気
持
ち
い

い
」｢
や
り
が
い
が
あ
る｣

。す
で
に
強
い
日
差
し
が
照

り
付
け
る
中
で
、元
気
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　

月
に
一
度
、
駅
か
ら
学
校
ま
で
の
通
学
路
の
清
掃

活
動
。「
皆
が
こ
こ
ま
で
や
る
と
は
思
わ
ん
か
っ
た
」

と
、近
所
の
人
も
感
心
し
て
い
る
ほ

ど
で
す
。

　　

ふ
く
し
デ
ザ
イ
ン
部
は
、一
昨
年

同
好
会
と
し
て
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。去
年
、
正
式
な
部
に
昇
格
し
、
自
分
た
ち
の
ま

ち
を
磨
き
上
げ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
開
か
れ
る
海
岸
や
河
川
清
掃
な
ど
に
も
参

加
し
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。月
一
回
の
定
期

清
掃
も
、
自
分
た
ち
で
決
め
た
計
画
。さ
ら
に
学
校
の

行
き
帰
り
に
見
つ
け
た
「
あ
そ
こ
は
清
掃
し
な
く

ち
ゃ
」と
い
う
場
所
が
あ
る
と
、
部
内
で
計
画
が
立
て

ら
れ
て
、随
時「
部
活
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
も
な
い
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
要

素
も
少
な
い
地
味
な
活
動
で
す
が
、
部
員
は
少
し
ず

つ
増
え
て
い
ま
す
。最
近
２
人
が
参
加
し
、
現
在
15

人
。「
兄
に
勧
め
ら
れ
た
」「
友
達
に
誘
わ
れ
た
」
と

き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
卒
業
す
る
ま
で
、
こ

の
部
で
」と
力
強
く
話
す
１
年
生
も
い
ま
し
た
。

　

部
の
名
前
は
「
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ

な
生
活
を
送
る
た
め
に
何
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
、
自
分
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
を
総
合
的
に
判
断
し
、
活
動
を

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
」

意
味
で
付
け
ら
れ
ま
し
た
。清
掃
だ
け

で
な
く
、
福
祉
施
設
な
ど
を
訪
問
し
生

徒
た
ち
の
発
想
で
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
く
展
望
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
や
ら
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
考
え
、
行
動
す

る
」。部
活
の
中
で
生
徒
た
ち
は
、
生
き
て
い
く
た
め

に
一
番
大
切
な
力
を
学
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
が
「
心
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
、
形
づ
く
っ
て
い
く
」と
い
う
意
味
で

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

駅
前
ぴ
か
ぴ
か
に

デ
ザ
イ
ン
の
意
味

自
ら
考
え
、
動
く
部
活

「
ふ
く
し
デ
ザ
イ
ン
部
」

自

城山高校

編
集
後
記

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

▼
ポ
イ
捨
て
さ
れ
ず
に
、ま
た
取
り
出

し
て
見
て
も
ら
え
る
広
報
づ
く
り
を
。

 

（
島
﨑
則
彦　

中
央
）

▼
香
南
市
の『
今
』を
お
伝
え
し
ま

す
！
今
年
は
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト
が

増
え
る
予
定
！ 

　

（
田
中
た
い
子　

左
上
）

▼「
広
報
に
載
っ
ち
ょ
っ
た
ね
！
」こ

ん
な
会
話
と
笑
顔
が
市
内
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
広
が
る
よ
う
、み
な
さ

ん
の「
今
」を
キ
ャ
ッ
チ
し
に
出
か
け

ま
す
！ 

（
久
保
き
み　

右
上
）

▼
世
代
を
超
え
た
と
っ
て
お
き
の

話
題
を
見
つ
け
た
い
伝
え
た
い
。　　

 

　　　
（
島
村
立
法　

右
下
）

▼
香
南
市
の
宝
探
し
を
し
て
い
ま

す
。お
も
し
ろ
い
宝
を
見
つ
け
た
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
。　

 

　　
（
相
原
秀
夫　

左
下
）

今
年
度
、広
報
の
編
集
委
員
を
し

て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
で
す
。市
内

各
地
に
取
材
に
伺
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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