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公
園
内
に
健
康
ベ
ン
チ
の
設
置

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

希
望
す
る
場
合
は
、
町
内
会
を

通
じ
て
、
住
宅
都
計
課
へ
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
公
園
の
利
用
状
況

等
を
考
慮
し
、選
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
対
象

　
　

市
内
各
町
内
会
（
地
元
で
維
持

管
理
が
で
き
る
公
園
で
あ
る
こ
と
）

■
設
置
基
数　
２
基

■
申
込
締
め
切
り

　　
７
月
31
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　　

全
国
で
公
園
遊
具
の
不
具
合
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

住
宅
都
計
課
で
は
、
当
課
の
管

理
す
る
公
園
を
対
象
に
年
２
回
の

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
、公

園
遊
具
な
ど
に
関
し
て
気
付
い
た

点
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課　

▼
過
疎
法
と
は

　
　

香
南
市
は
一
部
地
域
が
過
疎

地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、「
過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別

措
置
法
」（
略
し
て「
過
疎
法
」
）の

適
用
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
課
税

免
除
を
、「
香
南
市
固
定
資
産
税
の

課
税
免
除
に
関
す
る
条
例
」に
よ

り
定
め
て
い
ま
す
。

■
対
象
地
域

　　

赤
岡
町
・
夜
須
町

■
適
用
期
限

　　

平
成
27
年
３
月
31
日

■
要
件

　
●　

青
色
申
告
を
し
て
い
る
事
業
所

ま
た
は
個
人

　
●　

製
造
業
、
情
報
通
信
技
術
利
用

事
業
、旅
館
業
に
い
ず
れ
か
で
あ
る

こ
と

　
●　

要
件
判
定
に
係
る
取
得
価
格
の

合
計
が
２
，７
０
０
万
円
を
超
え
る

も
の

■
課
税
免
除
の
対
象

①
．
工
場
用
の
建
物
お
よ
び
そ
の

付
属
設
備
（
事
業
の
用
に
直
接
供

す
る
部
分
）

②
．
①
上
記
の
建
物
に
係
る
土
地

（
取
得
後
１
年
以
内
に
建
物
の
建

築
に
着
手
し
た
場
合
）

③
．
償
却
資
産（
機
械
お
よ
び
装
置

の
み
）

■
課
税
免
除
の
期
間

　
　

対
象
と
な
る
資
産
に
、
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
る
べ
き
初
年
度

か
ら
第
３
年
度
ま
で
の
、連
続
し
た

３
カ
年
度
。

■
減
免
の
申
請

　　

固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
を
受

け
よ
う
と
す
る
方
は
、
当
該
設
備

な
ど
を
事
業
の
用
に
供
し
た
日
か

ら
１
カ
月
以
内
に
、
課
税
免
除
の

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

税
務
課
資
産
税
係
へ
提
出
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
課

　
　

高
知
県
農
業
公
社
で
は
、
使
わ

れ
て
い
な
い
農
地
や
ハ
ウ
ス
な
ど

を
探
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
ら
の
情
報
を
、
新
た
に
農

業
を
始
め
る
方
や
、
農
業
の
規
模

拡
大
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
に
、就

農
相
談
会
や
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
通
じ
て
提
供
し
、マ
ッ
チ

ン
グ
さ
せ
る
こ
と
で
、
使
わ
れ
て
い

な
い
農
地
や
遊
休
ハ
ウ
ス
な
ど
の

有
効
活
用
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
　

売
っ
た
り
、貸
し
た
り
で
き
る
農

地
や
ハ
ウ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
　

農
業
者
の
方
・
農
地
を
所
有
し

て
い
る
が
使
っ
て
い
な
い
方

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団
法
人　

高
知
県
農
業
公
社

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
6
1
8

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http
://w
w
w
.ko
chi-ap

c.o
r.jp
/

　　

相
続
等
に
よ
り
農
地
を
取
得
し

た
場
合
、
農
業
委
員
会
へ
届
け
出

を
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す（
農
地
法
第
３
条
の
３
第
１
項
）。

届
け
出
の
時
期
は
、
農
地
の
権
利

を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
、お
お
む
ね
10
カ
月
以
内
で
す
。

　
　

該
当
す
る
方
は
、
市
役
所
農
業

委
員
会
ま
で
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
農
業
委
員
会

　
　
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」並
び
に「
青
少
年
の
非
行
問

題
に
取
り
組
む
運
動
」の
強
調
月

間
で
す
。こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
改
善
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合

わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　
　

地
域
が
一
つ
に
な
っ
て
、「
青
少

年
は
地
域
社
会
か
ら
は
ぐ
く
む
」

と
い
う
認
識
を
広
め
、ふ
れ
あ
い
と

対
話
の
あ
る
明
る
い
社
会
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

香
南
市
福
祉
事
務
所

　
　

高
知
県
U
・
I
タ
ー
ン
人
材
情

報
シ
ス
テ
ム
と
は
、
高
知
県
へ
の

U
・
I
タ
ー
ン
希
望
者（
県
外
在
住

既
卒
者
）と
求
人
企
業
に
、
求
人
・

求
職
に
関
す
る
情
報
を
提
供
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
登
録
対
象
者

▼
求
職
者
…
高
知
県
外
在
住
の

既
卒
者（
学
生
は
登
録
不
可
） 

▼
求
人
企
業
…
高
知
県
内
に
本

社
ま
た
は
営
業
所
等
の
事
業
所
が

あ
り
、
勤
務
地
が
高
知
県
内
で
あ

る
求
人
企
業
。
登
録
可
能
な
求
人

は
、
常
用
雇
用
ま
た
は
常
用
雇
用

を
前
提
と
す
る
求
人
。  

■
シ
ス
テ
ム
へ
の
登
録
方
法

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、
申
込
書
に
よ
る

登
録
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
待
ち
か
ね
て
い
て
読
ん
で
い
ま
す
。
香
南
市
の
出
来
事
等
、
手
に
取
る
よ
う
に
楽
し
い
で
す
。
各
地
域
で
い
ろ
ん
な
催
し
物
が
あ
る
の
で
す
ネ
。

広

報

へ

の

ご

意

見

O
その他その他

o t h e r s

E
環 境

Environment

環 境

　
　

 

公
園
遊
具
の
異
変
に

　
　

 

気
付
い
た
ら
ご
連
絡
を

　
　

 　

健
康
ベ
ン
チ
を

　
　

 　

設
置
し
ま
せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
U
・
I

タ
ー
ン
企
業
就
職
等
支
援
セ
ン
タ
ー

　　


0
1
2
0
ー
1
0
3
ー
2
4
5

■
メ
ー
ル

　　u
-tu
rn
@
p
re
f.ko
c
h
i.lg
.jp

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp

　　

本
年
７
〜
９
月
に
、法
人
の
土
地

や
建
物
の
所
有
・
利
用
状
況
等
を

調
べ
る「
平
成
25
年
法
人
土
地
・
建

物
基
本
調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　

調
査
結
果
は
、
土
地
に
関
す
る

諸
施
策
の
基
礎
資
料
等
と
し
て
幅

広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

調
査
対
象
法
人
に
は
、
調
査
票

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、土
地
・
建

物
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
も
含

め
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
可
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

国
土
交
通
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　　


0
5
7
0
ー
0
7
7
5
5
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A
農 業

agriculture

農 業

農
地
の
相
続
等
の
届
け
出

　
　

使
わ
れ
て
い
な
い
農
地
や

　
　

ハ
ウ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

T
税 金

T  a  x

税 金

　
　

過
疎
法
に
お
け
る

　
　

固
定
資
産
税
の
課
税
免
除

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

人
材
情
報
シ
ス
テ
ム

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
・
青
少
年

　
の
非
行
問
題
に
取
り
組
む
運
動

法
人
土
地
・
建
物
基
本
調
査

　今夏、四国電力管内では、安定供給に最低限必要とされる予備率３％以上を確保

できる見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定

供給ができない可能性が懸念されています。７月１日～９月３０日まで

の平日９時～２０時までの間、節電へのご協力をお願いします。

※節電をお願いする期間・時間帯に、無理のない範囲での節電をお願いします

夏季の節夏季の節電・電・省エネルギーエネルギー対策対策 ～節電にご協力を～～節電にご協力を～夏季の節電・省エネルギー対策 ～節電にご協力を～

■四国経済産業局資源エネルギー環境部エネルギー対策課　087-811-8535

～節電メニュー（例）～

　●　２８℃を心掛ける

　●　「すだれ」や「よしず」などで窓から
　　の日差しを和らげる

　●　エアコンを消し扇風機を使用する

★空調

　●　設定温度を「強」から「中」に変え、
　　扉を開ける時間をできるだけ減らし

　　食品を詰め込み過ぎないようにする

★冷蔵庫

　●　日中は不要な照明を消す

　●　照明器具は、省エネ型の電球
　　型蛍光ランプやLED電球等を選ぶ

　●　テレビを省エネモードに設定し、画
　　面の輝度を下げ、不要なときは消す

　●　本体の電源を切り、長時間使わない
　　機器はコンセントからプラグを抜く

★照明

★電力消費機器

それが、

国の制度だから安心
しかも掛金の一部を国が助成します。

？

国がバックアップする
退職金制度があること、
ご存じですか

１

C H U T A I K Y O

中小企業退職金共済制度

社外積立でラクラク管理
社外積立なので手間がかかりません。

２

掛金は全額非課税で有利
手数料もかかりません。

３

パートさんや家族従業員も加入できます!

（独）勤労者退職金共済機構
 　　中小企業退職金共済事業本部
 03-6907-1234　FAX 03-5955-8211

▼詳しくは
　ホームページを
　ご覧ください。

中退共 検索

特徴は
この３つ

健
康
ベ
ン
チ13:00～16:00の節電が特に重要です!!

13:00～16:00の節電が特に重要です!!

15２０１３.７ 14 ２０１３.７


