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古賀良彦/著

　あなたは「かくれ不眠」ではありませんか？
　寝ているけれど、眠れていない「かくれ不
眠」が増えているとのこと。人間は一日のうち
３分の１を睡眠に費やします。睡眠をおろそ
かにすると健康にも日常生活にも悪影響を
与えます。熟睡することは健康、仕事の効率ア
ップ、ダイエット、美肌などに必要なこと。豊か
な人生を送るために、グッスリ眠って、スッキ
リ目覚める毎日へ。
　睡眠の質を上げ熟睡するために必要なこ
とは何か？参考にしてみるのはいかがでしょ
うか？

新着図書より
Pick up!

大人大人向け

　　飛鳥への伝言　がん宣告の母から息子への５０通の手紙 　

　　　　　　 橘　雅子/著

　　心が空を駆ける　　 　　　　　米沢富美子/著

子ども子ども向け
　　わかったさんのアイスクリーム 　 

　  　寺村輝夫/作　永井郁子/絵

　　わかったさんのドーナツ 　 

　  　寺村輝夫/作　永井郁子/絵

　　ぞくぞく村の小鬼のゴブリン　 　

　  　末吉暁子/作　垂石眞子/絵

　初孫が生まれ“孫育て”をするなか
で、もし、自分が子育て真っ最中の時
期、今のような気楽な気持ちで子ど
もにかかわっていたら、どんなに大ら
かな子どもを育てていただろうと、じ
いちゃんになってしみじみ思う…。じ
いちゃんとしての目線や孫に対する
気持ちがあふれる１冊です。

生まれ“孫育て”をする

Pick up!Pick up!Pick up!
『じいちゃんの孫育て』『じいちゃんの孫育て』『じいちゃんの孫育て』

西川禎一／著

●休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

「睡眠ドクターが教える睡眠ドクターが教える

　　熟睡する技術」　　熟睡する技術」

「睡眠ドクターが教える

　　熟睡する技術」

　　筒井尚子先生のちぎり絵教室（香我美

教室）の受講生による作品展です。

　　１５年前の陶芸教室に参加して以来続け

ている、平均年齢７９歳の三人による陶芸展

です。

大人大人向け

　　つくもがみ、遊ぼうよ　 　　　　　　　　　畠中　恵/著

　　怪盗探偵山猫（２・３）　 　　　　神永　学/著

　　五二屋傳蔵 山本一力/著

　　農家が教えるラクラク草刈り・草取り術　 　農文協/編

　　５０歳からラクになる人生の断捨離　　やましたひでこ/著

子ども子ども向け
　　さかさまになっちゃうの クレア・アレクサンダー/作

　　ぼくはたまごにいちゃん 　あきやまただし/作

　　らくだい魔女とはつこいの君　 　　成田サトコ/作

　４月から吉川図書室を

担当する北川明日香です。

よろしくお願いします♪

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

香我美図書館香我美図書館
展示のご案内展示のご案内
香我美図書館
展示のご案内
5月、6月に開催される展示会に
ついてお知らせします。

■展示品／陶芸作品　約５０点

■その他／毎日お楽しみ抽選会を開催します。

　　　　　　　   　　（陶芸作品の一部を希望者に抽選で差し上げます）

■展示品／ちぎり絵　約３０点

６／１（土）～９（日）　１０:００～１７:００
※最終日のみ１６時まで。６月３日（月）は休館

日程

５／１１（土）～１９（日）　１０:００～１７:００
※最終日のみ１５時まで。５月１３日（月）は休館

日程

貴一・要・浤三貴一・要・浤三
三人陶展三人陶展
貴一・要・浤三
三人陶展

５／１１ １９
和紙ちぎり絵展和紙ちぎり絵展和紙ちぎり絵展

市のうごき（Ｈ2５.3.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,324人 

■世帯/14,422戸

（男/16,529人 女/17,795人）

■出生/17人　 ■死亡/43人

■転入/273人 ■転出/296人

■対前月人口比/49人減

3月の火災・救急出動件数

■火 災　    　 0件〔増減０〕

■救 急　   122件〔１１件減〕

3月の交通事故

■事故件数  １３件〔2件減〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　１６人〔2人減〕
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★蓮の音
　チャリティーコンサート♪

　　多くの皆さまのご協力と温かいお志のお

かげで、『蓮の音コンサート』を２月１６日（土）

に夜須中央公民館マリンホールで開催するこ

とができました。

　　このコンサートは、平成２４年３月に恵日寺

の仏像４体が盗難に遭い、数カ月後、奇跡的に戻ってきたことを受け、高知県の

文化財を守るためには再び盗難に遭わない環境整備が必要と考え実施したも

のです。　

　　このたび、恵日寺のセキュリティー導入などの整備に必要な

費用を、コンサートの収益金の中から恵日寺にご寄付させてい

ただきました。ご賛同いただきました皆さま、本当にありがとうご

ざいました。

蓮の音　代表　山﨑美佐子

▲恵日寺の松井敬次郎住職（右）に

寄贈する蓮の音・山﨑美佐子代表
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「県庁おもてなし課」は5月11日公開！
それにあわせて、特別に夜須中央公民館
でも上映されます♪この機会にぜひ！
チケットのお問い合わせはこちらっ♪
夜須中央公民館：Tel0887-54-2121
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