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問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

わがやの王子さま

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　　　　　

野村　柚仁 くん

★平成24年６月11日生まれ

のむら ゆずひと

★パパ 高仁さん

★ママ 真樹さん

★ご両親から...

　 素直でやさしい子に育ってね!!

★長男　　　　　 

★野市町

わがやの王子さま

のむら ゆずひと
当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ６月号」で発表します
（土）

◆４月号答え／３２２人CREAMのイタリアンジェラートの引き換え券をお送りします。

５．１８

県内の集落活動センターとして、西川地
区集落活動センターは何カ所目の設立
でしょうか？

※当選の方に引き換え券をお送りいたしますので、
直接お店で引き換えてください

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

 ①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌
への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

香南塩だれ（３本セット・1,260円相当）…５名さま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

おめでとうございます。

野市町／石元理沙さん・猪原康江さん・島村一也さん・谷岡博人さん・恒石正喜さん・西村
光弘さん・矢野良子さん　　香我美町／藤野由花さん　　夜須町／田村文さん・津田真理さん　

◆提供／香南市観光協会

香南市観光協会

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆５月号当選者◆ 

「食べる」「遊ぶ」「歴史散策」など、香南市のいいところを全国に発信してい
ます。香南市特産のニラを一層おいしく食べてもらおうと、平成22年から取
り組んでいる「ニラプロジェクト」。このたび、ご当地B級グルメ「香南ニラ塩
焼きそば」におすすめの塩だれに、「ピリ辛味」「焦がしニンニク味」の２種類
が加わりました。チャーハンや料理のアクセントとして
もグー！　そして、香南市のPRに一役買っているのが、

広報誌の４コマでもお馴染みの「こーにゃん」。現在、全国のゆるキャラと
一緒に飲料水のCMにも出ています。
■住所　香南市野市町西野2056（のいち駅内）　■TEL　0887-5６-5200
■営業時間　７:00～19:00　　■定休日　なし ハマート

国道55号

のいち駅
香南市観光協会広報誌の４コマ

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

※次回は、松木さんの先輩で野村健太郎さん（吉川町）です　

このまちで…
三
足
の
わ
ら
じ　

　　

普
段
は
、石
材
店
の
従
業
員
、休
日
は

庭
師
に
農
業
と
、い
く
つ
も
の
顔
を
持
つ

松
木
さ
ん
。

　　

庭
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
は
、高
校
3

年
生
の
と
き
、学
校
へ
来
て
い
た
求
人
票

を
見
て
会
社
が
県
外
と
い
う
こ
と
に
ひ

か
れ
就
職
し
た
こ
と
か
ら
。「
と
に
か
く

当
時
は
県
外
に
出
た
い
。そ
れ
だ
け
や
っ

た
。造
園
業
が
ど
ん
な
仕
事
な
の
か
も

全
く
知
ら
ん
か
っ
た
し
、親
に
も
相
談
せ

ん
か
っ
た
。と
り
あ
え
ず
、寮
が
あ
る
だ
け

で
も
親
が
安
心
で
き
る
か
な
あ
…
ぐ
ら

い
や
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　　

就
職
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
は
草
引
き

専
門
。し
ば
ら
く
し
て
か
ら
剪
定
バ
サ
ミ

を
使
っ
て
の
刈
り
込
み
、そ
し
て
葉
一
枚

一
枚
を
剪
定
す
る
手
バ
サ
ミ
へ
と
受
け

持
つ
作
業
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　　
「
技
術
は
盗
め
み
た
い
な
感
じ
で
厳
し

か
っ
た
け
ど
、造
園
は
、団
体
競
技
み
た

い
な
も
の
。で
も
実
際
は
、草
引
き
を
す

る
人
、剪
定
を
す
る
人
な
ど
作
業
を
す

る
場
所
や
内
容
が
違
う
分
、自
分
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
と
い
う
か
、仕
上
が
り
の

段
階
で
自
分
の
値
打
ち
が
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
魅
力
や
な
い
か
と
思
う
」と

照
れ
く
さ
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　　

地
元
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
、数
年
間
は

造
園
会
社
に
勤
務
し
、家
庭
の
事
情
で

現
在
の
会
社
に
就
職
し
て
か
ら
６
年
。

今
で
は
異
な
る
職
種
を
使
い
分
け
る
生

活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　　
「
根
は
造
園
が
好
き
な
が
や
と
思
う
。

個
人
的
に
頼
ま
れ
て
、今
も
庭
の
手
入

れ
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
が
や

け
ど
、そ
の
人
か
ら
の
紹
介
で
初
め
て
の

所
へ
行
く
。そ
の
う
ち
、そ
の
人
と
も
直

接
の
付
き
合
い
が
始
ま
っ
て
、毎
年
行
か

せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
。結
局
は
人

と
人
と
の
付
き
合
い
な
が
や
と
思
う
。こ

ん
な
生
活
が
で
き
る
の
も
今
の
会
社
の

社
長
の
お
陰
や
し
、あ
り
が
た
い
」

　
　

も
う
す
ぐ
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
季
節
。「
仕

事
の
合
間
の
農
作
業
は
大
変
や
け
ど
、

毎
日
、予
定
が
入
っ
て
な
い
と
何
し
た
ら

え
い
か
分
か
ら
ん
が
よ
」と
笑
い
ま
す
。

今回は、北本絵理さん（吉川町）から紹介の松木一彦さん。

北本さんいわく、「とても器用な人」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 37

松
木　

一
彦
さ
ん（
33
歳
・
吉
川
町
）

ま 

つ 

ぎ

か
ず
ひ
こ

※写真のカツは、大葉をはさむなどアレンジしたものが含まれています

〈１人分の栄養価〉エネルギー 246kcal
たんぱく質　11.5g　　脂質　10.5g
カルシウム　11mg 　 塩分  　0.5g　 

らっきょうの甘酢漬
豚ロースのうす切り
豆板醤（とうばんじゃん）
小麦粉
溶き卵
パン粉
油

・・・・20～30粒
・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　

（４人分）

地産地消レシピ…
①広げた豚肉に豆板醤をうすくぬる。

②①にらっきょうの酢漬けを２粒のせ巻く。　

③小麦粉、溶き卵、パン粉の順にしっかりと

衣をつける。

④１７０℃に熱した油で表面がきつね色になる

まで揚げる。

⑤器にレタスをしき、④を食べやすく切って

盛り、パセリとプチトマトを添える。

★らっきょうには、血液サラサラ効果、疲労回
復、整腸作用等の働きがあります。便秘気味の
ときは、らっきょうを試してみてください。

働
き
盛
り

か
ら
の

健
康
管
理
が

重
要
で
す
！

材料　 

作 り方

平成24年度血液検査判定結果

らっきょうカツ

HbA1c が変わります

（
関
連
22
ペ
ー
ジ
）

糖尿病の検査として特定健診でも実施しているヘモグロビン・エ
イワンシー（HbA1c）は、検査の日から１～２カ月間の血糖の状態
を推測することができます。
平成24年４月からHbA1cの表記の国際標準化に伴い、特定健診
の結果も平成25年度から国際標準値による記載となります。これ
までの数値から、およそ0.4％高くなりますので、以前の数値と比
較する場合は、0.4％引いて考えてください。

●血圧…「要経過観察」「要精密検査」ともに50歳代の割合が一番高くなっています。
●脂質…年代を問わず「要経過観察」「要精密検査」の割合が高くなっています。
●糖尿・腎機能…50歳代で「要経過観察」の割合が急激に増えています。

※付け合わせのレタス、パセリ、プチトマトは
栄養価の中に含まれていません

　

特
定
健
診
は
簡
単
に
受
診
で
き
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
腎
機
能
障

害
な
ど
生
活
習
慣
病
の
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
分
か
り
ま
す
。

　

受
診
対
象
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
。
健
康
管
理
の
た
め
、

年
１
回
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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腎機能判定
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◆対象年齢：40歳～74歳

　特定健診を

50歳代で検査値が

悪くなる傾向に！悪くなる傾向に！

50歳代で検査値が

悪くなる傾向に！

※腎機能判定の要医療なし

◆要経過観察◆要経過観察…軽度の異常がみられま

す。生活習慣の改善を心がけ、健診で

経過をみていきましょう。

◆要精密検査◆要精密検査…検査値に異常がみられ

ます。精密検査を受けてください。

◆要医療◆要医療…検査値に異常がみられま

す。医療機関での治療が必要です。

◆受療中◆受療中…主治医の指示に従って、治

療及び経過観察を続けてください。

ヘモグロビン・エイワンシー

受けましょう
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→
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特定健診の集団健診
日は22ページに掲載

31２０１３.５ 30 ２０１３.５


