
こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　　　　 　　

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ５月号」で発表します
（木）

◆３月号答え／2.9km

来来の冷凍水餃子引き換え券をお送りします。

４．１８

平成24年度に香南市内の小・中学校を
卒業したのは630人。そのうち小学校の
卒業生は何人でしょうか？

※当選の方に引き換え券をお送りいたしますので、
直接お店で引き換えてください

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

 ①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌
への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

イタリアンジェラート（1種類・280円相当）…１０名さま　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

おめでとうございます。

野市町／猪原陽子さん　　武内一恵さん　　竹村生起さん
恒石良成さん　　森下弘幸さん　　森田けい子さん

◆提供／THE GELATERIA CREAM

１月２３日にオープンしたイタリアン・ジェラートの専
門店。なめらかな舌触りと食材の特徴を活かした濃
厚な味わい、ほのかな甘みの余韻を残しつつ、さっ
ぱりとした後味が口いっぱいに広がる。店に並んで

いるのはミルクや抹茶柚子、地元のフルーツや季節の食材を使っ
たものなど７～12種類。作り置きをしないCREAMならではのオリ
ジナルの味と食感をご賞味あれ！
■住所　香南市野市町西野2630-1　■TEL　0887-5６-4517
■営業時間　10:30～18:00(3月～10月)　11:00～17:00(11月
～2月)　　■定休日　金曜日(祝日の場合は前日の木曜日)

ハマート

国道55号 ＧＳ

日産サティオ

THE　GELATERIA　CREAM
ザ 　　ジ ェ ラ テ リ ア 　　　ク リ ー ム

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

CREAM

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆３月号当選者◆ 

※次回は、北本さんの同級生の松木一彦さん（吉川町）です　

毎
日
買
い
物
で
き
る
店
に　

　
　
「
新
鮮
な
農
産
物
と
水
揚
げ
さ
れ
た

ば
か
り
の
魚
、地
元
の
食
材
を
使
っ
た
加

工
品
を
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
」と
平
成
12
年
7
月
に
新
築
移
転

オ
ー
プ
ン
し
た
地
場
産
品
直
販
所「
天

然
色
市
場
」。北
本
さ
ん
は
こ
の
市
場
の

店
長
に
な
っ
て
5
年
に
な
り
ま
す
。

　
　

吉
川
町
観
光
物
産
振
興
協
議
会
が

運
営
し
て
い
る
こ
の
市
場
は
、毎
週
土
曜

日
と
日
曜
日
の
み
営
業
を
行
っ
て
お
り
、

午
前
6
時
過
ぎ
か
ら
売
り
手
で
あ
る
会

員
が
魚
や
野
菜
な
ど
を
持
ち
込
み
、店

先
に
並
べ
ま
す
。

　
　

現
在
、登
録
し
て
い
る
会
員
は
83
人
。

「
会
員
さ
ん
全
員
が
、毎
回
持
ち
込
ん
で

く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、農
産
物
が

少
な
か
っ
た
り
、同
じ
物
ば
か
り
に
な
ら

な
い
よ
う
に
事
前
の
把
握
が
必
要
に
な

る
し
、特
に
魚
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
の

で
、い
つ
も
同
じ
魚
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
。お
客
さ
ん
か
ら『
先
週
、来
た
と
き
も

（
目
的
の
物
が
）な
か
っ
た
』と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
け
ど
、そ
の
日
に
捕
れ
た
も

の
を
販
売
し
て
い
る
の
で
、仕
方
が
な
い

と
こ
ろ
も
あ
っ
て
…
」

　
　
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
―
。店
内
に
入
る

と
ス
タ
ッ
フ
の
元
気
な
声
が
耳
に
飛
び

込
ん
で
き
ま
す
。声
の
主
は
、ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
い
て
い
る
高
校
生
。こ
こ
数
年
、

数
名
の
高
校
生
が
常
時
働
い
て
い
ま
す
。

　　
「
高
校
生
を
雇
っ
て
、ま
ず
驚
い
た
の
が

『
あ
い
さ
つ
』。普
通
、『
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
』

と
か『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』は

言
え
て
当
た
り
前
や
と
思
う
で
し
ょ
。そ

れ
が
言
え
な
い
高
校
生
が
多
く
っ
て
。そ

れ
も
１
カ
月
く
ら
い
す
る
と
、お
客
さ
ん

と
世
間
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、そ

の
子
目
当
て
に
来
る
お
客
さ
ん
も
い
た

り
し
て
ね
」と
笑
い
ま
す
。

　
　
「
い
ろ
い
ろ
な
物
が
そ
ろ
う
ス
ー
パ
ー

の
様
な
店
に
す
る
こ
と
。そ
し
て
、地
場

産
品
を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
す
る

こ
と
。高
齢
者
の
人
が
手
押
し
車
を
押

し
て
、毎
日
買
い
物
に
来
る
こ
と
が
で
き

る
お
店
に
し
た
い
で
す
ね
」と
北
本
さ

ん
。夢
は
大
き
く
膨
ら
み
ま
す
。

今回は、北村年夫さん（吉川町）から紹介の北本絵理さん。

北村さんいわく、「元気で明るい人」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 36

北
本　

絵
理
さ
ん（
33
歳
・
吉
川
町
）

き
た
も
と

え　

 

り

〈１人分の栄養価〉エネルギー 68kcal
たんぱく質　6.8g　　脂質　1.4g
カルシウム　24mg 　塩分　1.1g　 

ニラ
レタス
春雨
鶏ささみ
トマト
塩

すりおろしにんにく
塩
うす口しょうゆ
酢
ごま油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
　

・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3

・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

（４人分）

地産地消レシピ…
①ニラは3cm長さに切って、

熱湯でゆでて水気を絞る。

②レタスは1cmの千切りにし、塩を振って軽く揉

み、しばらく置いてから水気を絞る。　

③春雨は熱湯で戻し、食べやすい長さに切る。

④ささみはゆでて、細かくさく。

⑤トマトは食べやすい大きさに切る。

⑥　　で合わせ調味料を作り、①～⑤を入れて

よく和える。

材料　 

作 り方

　予防接種の予診票は、赤ちゃんが生まれ
た後、保健師が訪問する際にお渡ししてい
ます。生後2カ月から接種が始まりますが、
種類や回数が多く、接種する月年齢や間隔
も異なります。同時接種できるものもありま
すので、医療機関とよく相談して、計画を立
てて接種することをお勧めします。

ニラとレタスの中華風サラダ

予防接種の種類 変更前 変更後

ＢＣＧ
　※H25.4.1施行

日本脳炎
　※H25.4.1施行

麻しん風しん(MR)
　※H25.4.1適用

子宮頸がん予防ワクチン
　※H25.4月 施行日未定

ヒブワクチン
(インフルエンザ菌b型)

小児用肺炎球菌ワクチン
　
　※H25.4月 施行日未定

接種時期：
生後3カ月～生後6カ月未満

①特例対象者の範囲：
平成7年6月1～平成19年4
月1日生まれ
②第2期の積極的勧奨の差
し控え

平成20年から麻しん排除の
ため5年間の時限措置とし
て実施

平成23年1月～平成25年3
月31日まで任意予防接種
の助成制度として実施

平成23年1月～平成25年3
月31日まで任意予防接種
の助成制度として実施

接種時期：生後3カ月～生後12カ月未満
（標準的な接種時期：生後5カ月～8カ月）

①特例対象者の範囲：
　平成7年4月2日～5月31日生まれを追加
②第2期接種の積極的勧奨
　対象：平成25年度中に18歳になる方（H7.4.2～H8.4.1生まれ）

第3期と第4期（中学1年と高校3年相当）は平成24
年度で終了　※第1期と第2期は引き続き実施

◆平成25年度から定期接種
接種対象者：小学6年～高校1年相当の女子　
　　　　　　（標準的な接種時期：中学1年）
　※中学1年以上の方には、定期化の施行日が決まり次第、
　　新たな予診票を送付します
　※小学6年で、接種を希望される方は健康対策課にご連
　　絡ください

◆平成25年度から定期接種
　※予診票の右上の接種可能期間が「生後2カ月から5歳
　　に達する日の前 日々または平成25年3月31日のいずれ
　　か早い日まで」と記載のある予診票は使用できません
　※対象の方には、定期化の施行日が決まり次第、新た
　　な予診票を送付します

　予防接種は、予防接種法に基づいて行
われる定期接種と保護者の判断で行う任
意接種があります。
　費用は、定期接種は定められた期間内
であれば無料。期間を過ぎると任意接種扱
いとなり自己負担になります。

予

31２０１３.４ 30 ２０１３.４


