
　

三
叉
か
ら
大
日
寺
を
経
由
し
た
一

周
コ
ー
ス
。約
４
㎞
１
時
間
あ
ま
り
の

コ
ー
ス
だ
。野
市
町
西
上
野
公
民
館
に

車
を
止
め
て
、木
と
木
の
中
の
小
さ
な

小
道
に
入
っ
て
み
る
と
、そ
こ
は
別
世

界
。木
の
橋
の
下
に
、勢
い
よ
く
流
れ

る
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
。そ
こ
か
ら
木
の

ト
ン
ネ
ル
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
た
。ま
る

で
遠
い
昔
に
見
た
よ
う
な
懐
か
し
い

風
景
。「
こ
こ
は
香
南
市
よ
ね
。私
は
、

い
っ
た
い
ど
こ
の
ド
ア
か
ら
こ
こ
に

ワ
ー
プ
し
て
き
た
の
か
し
ら
」と
錯
覚

し
そ
う
だ
。サ
ク
サ
ク
と
ド
ン
グ
リ
の

転
が
る
葉
っ
ぱ
の
上
を
歩
く
。木
々
の

ざ
わ
め
く
音
と
水
の
流
れ
る
音
、小
鳥

た
ち
が
お
喋
り
し
て
い
る
声
が
心
地

よ
い
。

　

こ
の
感
覚
は
、車
で
移
動
し
て
い
る

限
り
味
わ
う
こ
と
は
で
き
な
い
。ふ
だ

ん
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
す
ぐ
近

く
に
、こ
ん
な
に
深
い
自
然
の
美
し
い

場
所
が
あ
っ
た
と
は
。

　

木
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、広
い

田
園
や
ハ
ウ
ス
を
横
目
に
見
な
が
ら

川
沿
い
に
歩
く
。大
日
寺
に
向
か
う
途

中
、三
宝
山
と
古
い
お
城
が
目
の
前
に

せ
ま
っ
て
く
る
。ど
こ
か
ら
で
も
必
ず

見
え
る
、香
南
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い

え
る
こ
の
風
景
だ
。自
然
を
感
じ
な
が

ら
歩
く
こ
と
は
、日
ご
ろ
の
慌
た
だ
し

い
時
間
競
争
か
ら
、少
し
抜
け
出
せ

る
。で
き
れ
ば
携
帯
電
話
も
持
た
ず
に

歩
き
た
い
。足
元
に
咲
く
小
さ
な
花
に

も
目
を
留
め
、立
ち
止
ま
る
こ
と
が
で

き
、心
が
温
か
く
な
る
。

　

古
い
石
垣
を
見
て
は
昔
の
人
々
の

暮
ら
し
に
思
い
を
は
せ
、空
を
見
上
げ

れ
ば
、大
き
な
空
が
広
が
り「
あ
ー
な

ん
て
自
分
は
ち
っ
ぽ
け
な
ん
だ
！
」

と
、悩
み
を
忘
れ
て
し
ま
え
る
か
ら
不

思
議
だ
。

　

農
作
業
し
て
い
る
人
と
ご
挨
拶
し

た
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人
と

す
れ
違
い
笑
顔
で
挨
拶
す
る
こ
と
で

も
心
が
和
む
。

　

５
月
か
ら
は
健
康
対
策
課
企
画
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」が
始
ま
る
よ

う
だ
。目
標
を
定
め
て
、仲
間
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
る
。

　

確
か
に
一
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
も
、続
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。や
は

り
、仲
間
と
歩
く
と
楽
し
い
。季
節
の
自

然
の
感
じ
か
た
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

楽
し
み
も
広
が
り
、何
よ
り
も「
健
康
」

と
い
う
ご
褒
美
が
そ
こ
に
は
あ
る
。

　

今
ま
で「
時
間
が
な
い
か
ら
で
き
な

い
」と
逃
れ
て
い
た
こ
と
だ
が
、こ
れ
を

機
に
家
族
を
誘
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ス
タ
ー
ト
し
よ
う
か
な
。

自
然
と
自
分

　

こ
の
た
び
、香
南
市
作
成
の「
健
康
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
M
A
P
」野
市

版
が
で
き
ま
し
た
。日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
す
べ
く
、さ
っ
そ
く
コ
ー
ス
を

歩
い
て
み
ま
し
た
。初
め
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
感
動
を
、皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
で
、こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

  　
（
編
集
委
員
・
田
中
た
い
子
）

緑
と
水
の
癒
し
コ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク

日頃、車で移動すること
の多い方も、ぜひMAP片
手にウォーキングを始め
るきっかけにしてみては
どうでしょうか？香南市
役所でもらえます！

ウォーキング
キャラクター
けんきゃくくん

こうなんNOW
編集委員企画

■問い合わせ
健康対策課
☎0887-57-7516

こうな
編集委

周
コ

コ
ー

車
を

小
道

界
。木

る
小

ト
ン

で
遠

風
景

い
っ

ワ
ー

し
そ

転
が

ざ
わ

た
ち

よ
いこ

限
り

く
に
、こ
ん
な
に
深
い
自

場
所
が
あ
っ
た
と
は
。

ぼ
く
と

いっ
し
ょ
に

楽
し
く

歩
こ
う
ね
！

緑周
三

周周

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

ｉ広報紙アプリの
ダウンロードは
こちらから

　
「
香
南
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０-

０
５
６-

５
７
４
）」は
３
月
31
日
を
も
っ
て

サ
ー
ビ
ス
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」へ
お
か
け

く
だ
さ
い
。
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