
ぱ
く
っ

そ～っと上手に運んでね！ 　第７回
野市町スポーツ
レクリエーション大会

ツ

１０
11／

　平成２７年度　
赤岡町民運動会会

１０
18／

ま のち
運 会動

香南市内で行わ

れた、笑顔集まる

「まちの運動会」

　を紹介します！

こ
っ
ち
！

こ
っ
ち

　第38回　
香我美町町民運動会動会会会

１０
11／

さあーうん！

市
長
談
話
室
34

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　

香
南
市
で
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
対

策
の
一
つ
と
し
て
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
承
知
の
と
お
り
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
で
す
。続
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、筋
力
や
体
力
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
、参
加
者
同

士
の
親
睦
を
図
る
と
と
も
に
開
催
場
所
・

季
節
ご
と
の
風
景
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

道
に
は
、多
く
の
人
が
利
用
す
る
舗
装

さ
れ
た
道
も
あ
れ
ば
、限
ら
れ
た
人
し
か

利
用
し
な
い
道
、広
い
道
や
狭
い
道
、昔
か

ら
あ
る
道
や
新
し
い
道
な
ど
、用
途
に
よ
っ

て
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。通
り
慣
れ
た

道
で
あ
っ
て
も
、歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
新
た

な
発
見
や
魅
力
の
再
確
認
も
で
き
ま
す
。

地
域
の
特
徴
を
活
か
し
た
道
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
選
定
す
る
こ
と
で
、み

ん
な
で
魅
力
を
共
有
し
、健
康
維
持
に
つ

な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、観
光

名
所
を
紹
介
し
た
コ
ー
ス
や
史
跡
め
ぐ
り

な
ど
コ
ー
ス
内
容
に
よ
っ
て
は
観
光
事
業

に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
に
つ
い
て
は
、吉
川
町
と

野
市
町
の
コ
ー
ス
選
定
を
行
い
、来
年
度
か

ら
は
赤
岡
町
、香
我
美
町
、夜
須
町
と
順
次

コ
ー
ス
の
選
定
を
行
っ
た
後
、香
南
市
全
域

の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
予
定
で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

て
も
ら
え
る
よ
う
、歩
く
と
き
の
基
本
姿

勢
や
靴
の
選
び
方
な
ど
の
紹
介
の
ほ
か
、

歩
い
た
時
間
な
ど
が
記
録
で
き
る「
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
手
帳
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
後
、マ
ッ
プ
を
活
用
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
大
会
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
等
の

育
成
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

地
方
創
生
策
と
し
て
策
定
予
定
の「
香
南
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」は
、「
第
１
次
香
南
市
振
興
計
画
」の
ほ
か
、各
分
野
ご
と
の
行
政
計

画
と
の
整
合
性
を
図
り
つ
つ
、今
後
５
年
間
に
取
り
組
む
具
体
的
な
施
策
に

数
値
目
標
を
挙
げ
、事
業
の
着
実
な
推
進
を
図
る
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
今
月
号
で
は
、総
合
戦
略
の
施
策
に
も
挙
げ
、取
り
組
ん
で
い
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整
備
事
業（
来
月
号
で
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
事

業
）に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

継
続
は
健
康
な
り

◆
歩
い
て
見
つ
け
る
香
南
市
の
魅
力

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
と

　
　
　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

　晴天続きの10月。皆さんは、どのように過ごさ
れましたか？ 私は、ウオーキングにゴルフ、ジョギ
ング、保育所・幼稚園の運動会観覧、地域の運動
会への参加など、秋を満喫しました。その中で印
象に残ったのが、野市東幼稚園の運動会。先生
の演奏するオルガンの音に合わせて体を動かし
たり、動きを止めたり―。波や飛行機、風などの擬
音を体で表現するなど、リズム体操を競技にうま
く取り入れているなと感心しました。
　表情豊かに元気いっぱい体を使って表現して
いる子どもたちの姿に、心が和んだ一日でした。

◆
健
康
づ
く
り
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

井手 秀樹 / 著　

東京証券取引所に11月
4日上場予定の日本郵
政グループ。この３社
は売上高、経常利益か
ら見ても巨大企業で
す。そこで思い出され

るのが、ＮＴＴ株上場時のこと。東日本大震災
の復興財源の確保の観点からも必要となった
日本郵政の株式売却。郵政民営化法が可決・成
立して10年。郵政民営化は、とりあえずの結末
を迎えます。

　 　 日本郵政日本郵政

◆
継
続
で
き
る
環
境
づ
く
り
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