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お問い合わせは
　こちらまで！
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　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（税務係）

　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

　
　

ヨ
ガ
と
気
功
は
呼
吸
を
整
え
、

ス
ト
レ
ス
発
散
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
中
国
気
功

で
は「
気
」を
開
通
さ
せ
て
、固
ま
っ

た
筋
肉
と
関
節
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　
　

当
日
は
運
動
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
て
キ
レ
イ
な
あ
な
た
で
い
る

た
め
に
、ふ
れ
あ
い
祭
り
へ
！
（
関

連
記
事
は
８
ペ
ー
ジ
）

■
日
時　

11
月
22
日（
日
）

　
●　

ヨ
ガ

　　

①
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　　

②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
●　

中
国
気
功　

11
時
〜
12
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
４
階

（
第
10
回
ふ
れ
あ
い
祭
り
会
場
内
）

■
講
師　

李
敬
愛

■
定
員　

　
●　

ヨ
ガ　

①
②
各
20
人

　
●　

中
国
気
功　

20
人

■
参
加
費　

無
料

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
あ
る
人
は
持
参
、な
け
れ

ば
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
。気
功
は
マ
ッ
ト
不
要

■
応
募
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

■
募
集
締
切
り　

11
月
13
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
地
域
支
援
課

　
　

香
我
美
町
山
北
の「
安
岡
家
住

宅
」は
、江
戸
時
代
の
郷
士
屋
敷
の

特
徴
を
備
え
た
貴
重
な
建
物
と
し

て
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
は
保
存
修
理
工

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
歴
史

を
学
び
、
文
化
財
に
親
し
む
こ
と

を
目
的
に
、
現
場
を
公
開
し
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
５
日（
土
）

　
●　

午
前
の
部
…
10
時
〜
11
時
30
分

　
●　

午
後
の
部
…
13
時
30
分
〜
15
時

■
物
件
・
戸
数

　
　

保
育
所
・
幼
稚
園
の
看
護
師

（
嘱
託
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容　

園
児
の
健
康
状
態

の
観
察
、
体
調
不
良
児
へ
の
対
応

方
法
の
指
導
助
言
、
健
診
等
の
診

察
介
助
、園
全
体
の
衛
生
指
導
等

※
賞
与
な
し
、通
勤
手
当（
片
道
２
㎞
を
超

え
る
場
合
）上
限
２
４
，５
０
０
円

■
採
用
人
数　
１
人

■
報
酬　

月
額　
１
７
１
，２
０
０
円

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
の
間
の
６
時
間
勤
務
が
週
４

日
、５
時
間
勤
務
が
週
１
日

■
雇
用
期
間
（
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

　　

12
月
１
日
〜
28
年
11
月
30
日

■
申
込
み
方
法　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
）と
資
格
書
証
の
写
し
を
持

参
、ま
た
は
郵
送

※
書
類
選
考
後
、面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す

■
申
込
受
付
期
間

　　

11
月
２
日（
月
）〜
20
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
一
ー
一

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

■
搬
入
日

▼
写
真
の
部

　　

28
年
１
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

▼
書
道
・
絵
画
・
陶
芸
の
部

　　

28
年
２
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
搬
入
時
間
は
10
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所

▼
写
真
の
部
、書
道
・
絵
画
の
部
…

　　

野
市
図
書
館

▼
陶
芸
の
部
…
香
我
美
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ　

香
南
市
美
術
展

覧
会
実
行
委
員
会
（
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
内
）

　　


57
ー
7
5
2
3

■
日
時

　　

毎
月
第
１
、第
３
火
曜
日
15
時
〜

（
11
月
を
除
く
）

■
場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

１
階　

会
議
室

■
対
象　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

で
き
る
方

■
講
師　

名
木
眞
知
子

■
定
員　
５
人

■
受
講
料　

月
額　
２
，２
０
０
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　　


56
ー
4
3
5
6

■
内
容
・
日
程

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク

　　

11
月
５
日（
木
）、12
日（
木
）、19

日（
木
）、26
日（
木
）

▼
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　　

12
月
３
日（
木
）、10
日（
木
）、17

日（
木
）、24
日（
木
）

▼
体
力
測
定　

27
年
１
月
７
日（
木
）

※
一
日
だ
け
の
参
加
も
可

■
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　　　　　　
（
13
時
20
分
〜
受
付
け
）

■
場
所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

体
育
館
ほ
か

■
対
象　

中
高
年
の
方

■
定
員　

各
種
目
20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
必
要
な
も
の　

運
動
の
で
き
る

服
装
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
用
シ
ュ
ー
ズ
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、健
康
保
険
証

※
道
具
の
な
い
方
に
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

持
参
、ま
た
は
郵
送
、F
A
X
で
受

け
付
け
。電
話
で
の
申
込
み
も
可
。

※
月
曜
日
と
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
）
は
休
館
日
の
た
め
受
付
け
不
可
（
月

曜
日
が
休
日
の
場
合
は
火
曜
日
も
休
館
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
3
2

　　

野
市
町
西
野
三
〇
三
ー
一

　　

高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　　


56
ー
0
6
2
1

　　　

56
ー
0
6
2
2

R
募 集

recruitment

募 集

ご
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
の
町
に
も
負
け
な
い
広
報
誌
、
見
や
す
い
分
か
り
や
す
い
紙
面
、
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　　

吉
川
町 

１
戸
・
赤
岡
町 

３
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間

　　

11
月
１
日（
日
）〜
14
日（
土
）

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

　　

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

11
月
８
日（
日
）〜
14
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　


0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
や
、以
前

習
っ
た
の
に
今
は
使
っ
て
な
い
方
、

W
o
r
d
、E
x
c
e
l
、は
が
き

作
成
な
ど
も
学
べ
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
の
指
導
は
不
可

　　

傾
聴
と
は
、あ
た
た
か
い
心
で
相

手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。心
を

込
め
て
相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
で
、

不
安
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

る
傾
聴
の
技
術
は
、
日
常
生
活
に

お
い
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。傾
聴

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
内
容

　
　
「
傾
聴
と
は
」「
高
知
と
ん
ぼ
の

会
活
動
報
告
」な
ど

■
日
時　

11
月
18
日（
水
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　　

第
１
・
２
研
修
室

■
講
師　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　　　　　　

高
知
と
ん
ぼ
の
会 　

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
。

■
申
込
み
締
切
り

　　

11
月
13
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）　

前
田

　　


57
ー
7
3
0
0

　　　

57
ー
7
3
0
5

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

v
c
-g
e
n
ki@

m
x
i.n
e
tw
av
e
.o
r.jp

　
　

重
要
文
化
財
安
岡
家
住
宅

　
　

保
存
修
理
現
場
見
学
会

　
　
　
　
　

高
齢
者
向
け
教
室

　
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
受
講
生

県
営
住
宅
入
居
者

■
物
件
・
戸
数

保
育
所
・
幼
稚
園　
看
護
師

い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
　
　

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室

　
　
　
　

＆
中
国
気
功
体
験

試食も

あります！

＊ミニ門松作り教室＊

＊クリスマス＊
　キャンドル作り教室

　　高さ２５㎝ほどのミニ門松を作ります。

手作りの門松で新年を迎えませんか？

◆対象　市内在住、在勤、在学の方

　　※小学2年生以下は保護者同伴。11月13日（金）までに定員
　　　　に達しない場合は市外の方も可

◆講師　堀田　幸生　　◆受講料　400円　　◆定員　30人

◆持ち物　持ち帰り用袋　◆申込み締切り　12月6日（日）

日時

場所 夜須中央公民館　２階　大研修室

12月12日（土）　１０：００～１２：００

　　サンタと雪だるまのキャンドルを作ります。かわい

いキャンドルで素敵なクリスマスを過ごしませんか？

◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

　　※小学生以下は保護者同伴。11月10日（火）までに定員に
　　　　達しない場合は市外の方も可

◆講師　藤岡　さわ　　　◆受講料　1,600円

◆定員　20人　　　　　　　◆申込み締切り　11月26日（木）

日時

場所 夜須中央公民館　２階　大研修室

12月4日（金）　１９：００～２１：００

＊手作りこんにゃく教室＊

　　数百年前から続く、昔ながらの作り方で

生芋と灰汁を使ったこんにゃくを作ります。

◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

　　※11月15日（日）までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　今久保　約雄　◆受講料　500円　◆定員　20人

◆持ち物　エプロン・三角巾　◆申込み締切り　12月10日（木）

日時

場所 夜須中央公民館　２階　調理実習室

12月13日（日）　１０：００～１３：００

夜須中央公民館

　の催し案内

《申込み・問い合わせ》

夜須中央公民館へ直接または電話（５４-２１２１）で。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

第
１０
回　
香
南
市
美
術
展
覧
会

　　　　

市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　　　

5454
ー
2
4
3
3

2
4
3
3

FAX

FAX FAX

■
場
所

　　

国
重
要
文
化
財
安
岡
家
住
宅

　　
（
香
我
美
町
山
北
九
七
九
ー
一
）

■
定
員　

午
前
・
午
後　
各
30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み
方
法　

11
月
10
日
（
火
）

か
ら
、電
話
ま
た
は
F
A
X
で
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　　　

54
ー
2
4
3
3

課

●

午
後

。

ありま

　

生

11２０１５.１１ 10 ２０１５.１１


