
高齢者介護課　☎ 57-8510
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４０歳～６４歳まで（介護保険第２号被保険者）

６２，４００円（年額）
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高知県長寿手帳をご存じですか？

お
得
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

　65歳になられた方に介護保

険証と一緒に送付している高

知県長寿手帳。

　この手帳を提示すると、県内

の美術館や植物園、県民体育

館のプール利用などの使用料

について、免除や割引のサー

ビスが受けられます。

　回数制限はありませんので、

ぜひご利用ください。

使用できる施設と割引内容

県立美術館

牧野植物園

歴史民俗資料館

のいち動物公園

春野運動公園プール

県民体育館プール

ヨネッツこうち

香美市立美術館

無料

無料

無料

無料

無料

無料

半額

半額

他にも割引を行っている施設があります。
詳しくはお問い合わせください。

介
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６５歳から（介護保険第１ 号被保険者）

加入の

医療保険
納め方 保険料額

社会保険

国民健康

保険

納付先

給与から徴収。

被扶養者には直接の

負担はありません。

世帯主が同一世帯の

第２号被保険者の保

険料額を納付。

標準報酬月額により

決定。保険料率は医

療保険ごとに異なる。

納め方 保険料額

香南市 ○普通徴収

　納付書払い

　口座振替

○特別徴収

　年金からの天引き

市の介護サービス

費用がまかなえる

よう算出した基準
額を基に決定。

前年の所得などに応

じて決定。

納付６５歳 

で
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す

介護保険制度の納付は義務です介護保険制度の納付は義務です介護保険制度の納付は義務です介護保険制度の納付は義務です
　介護保険制度は、将来介護

が必要になってもサービスを

受けないということで、加入を

しない、もしくは任意で脱退す

るということはできません。

　また、納期限を過ぎると督

促手数料がかかります。

香南市で必要な

介護サービスの

総費用（約28億円）

この基準額を基に、所

得に応じて１０段階に

保険料が分かれます

国が定める

６５歳以上の人の

負担割合（２２％）

香南市に住む

６５歳以上の人数

（約1万人）
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香南市の介護保険基準額の決まり方香南市の介護保険基準額の決まり方香南市の介護保険基準額の決まり方香南市の介護保険基準額の決まり方

市民保険課　☎57-8506

国
保

だ
よ
り　医療機関で支払った自己負担額が一定の限度額を超えた場合、申請手続きをすると高額

療養費として後から払い戻しを受けることができます。なお、自己負担額は暦月（1日～末日）
ごと、医療機関ごとに計算します。ご不明な点は市民保険課までお問い合わせください。

医療費が高額になった時は
払い戻しを受けることができますすす

申請が
必要

　　　
　　で

す
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ま
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め
に
！

いいえいいえ

医療機関で再発行、または支払い
証明書の交付を受ける　
医療機関で再発行、または支払い
証明書の交付を受ける　

支給額と振込日を決定通知で
お知らせします 
支給額と振込日を決定通知で
お知らせします 

※支払い額が確認できない場合、払い

※再発行は有料の場合があります。手数

せください

※支払い額が確認できない場合、払い

※再発行は有料の場合があります。手数

せください

・診療した月の２カ月後の下旬に手続

・医療機関ごとに計算します(入院と外

･入院中の食事代や保険診療の対象と
ならない差額ベッド料などは除きます

・診療した月の２カ月後の下旬に手続

・医療機関ごとに計算します(入院と外

･入院中の食事代や保険診療の対象と
ならない差額ベッド料などは除きます

いいえいいえ

払い戻しまでの手順
ご確認のうえ手続きしてください
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いいえ

医療機関で再発行、または支払い
証明書の交付を受ける　
医療機関で再発行、または支払い医療機関で再発行、または支払い医療機関で再発行、または支払い
証明書の交付を受ける　証明書の交付を受ける証明書の交付を受ける

支給額と振込日を決定通知で
お知らせします 
支給額と振込日を決定通知で支給額と振込日を決定通知で支給額と振込日を決定通知で
お知らせします お知らせしますお知らせします

※支払い額が確認できない場合、払い※支払い額が確認できない場合、払い

※再発行は有料の場合があります※再発行は有料の場合があります。手数

いくせくせください

・診療した月の２カ月後の下・・診療した月の２カ月後の下旬に手続

・医療機関ごとに計算します(入院と・・医療機関ごとに計算します(入院と外

･入院中の食事代や保険診療の対象と･･入院中の食事代や保険診療の対象と保
すドッベい差額ベッド料なならない差額ベッド料などは除きます

いいえ

払い戻しまでの手順
ご確認のうえ手続きしてください
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手ががあります。手数
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た

に
はは
期
限

該当する医療機関の領
収書がある
該当する医療機関の領
収書がある

「国保高額療養費支給申請手続
のお知らせ」が届いた
「国保高額療養費支給申請手続
のお知らせ」が届いた

支所または本庁にて申請支所または本庁にて申請

払い戻しの対象外

自己負担限度額は、69歳以下の人と70
歳以上74歳以下の人で異なります。国保
のしおりをご覧いただくか、市民保険課
国保係へお問い合わせください。
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