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～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～ 平成27年度香南市市民大学

香南         セミナー

★募集人員　520人 ※先着順（小学生未満は入場できません）
★受講料　　1,000円（全４回分受講券）
★受講券　　８月３日（月）から販売開始（定員に達するまで）
★受講券販売場所　　
　市教育委員会生涯学習課／野市・夜須中央公民館／香我美市民館
　香我美・野市図書館／市役所各支所（本庁では販売しておりません）
★手話通訳、託児（無料・１週間前までに要予約）を行います。
★当日は香南市内各方面より無料送迎バスが出ます。
　セミナー当日は両会場とも駐車場が大変混雑します。市役所各支所に
　自家用車を駐車し、無料送迎バスをご利用ください。

第    回10

お問い合わせ

書道家

武田  双雲
(たけだ 　そううん)

▲ 開校式

書道家としてNHK大河ドラマ
『天地人』や世界遺産『平泉』、
世界一のスパコン『京』など数
々の題字を手掛ける。「感性・感
謝・感動」を活動基盤に置き、
国内・海外問わず講演やイベ
ントなどを行い、日本文化の発
信を行っている。

脳と心の関係を研究するとと
もに、キャスターとしても活躍。
“脳”の使い方、磨き方を知れ
ば、誰もが実現への道を歩む
ことができる。自身の経験や、
最新の脳科学の研究から、幸
福を得るための「脳のトリセツ」
ともいえる秘訣をわかりやすく
紹介する。

脳科学者

茂木  健一郎
(もぎ 　けんいちろう)

■市教育委員会生涯学習課　　　　　　   
　　　　　　　　　　57-7523　
■夜須中央公民館　　　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　54-2121
■のいちふれあいセンター
  （野市中央公民館）　
          　　　56-1056

香南         セミナー
感じる人生を～

きいきいきいきい

農林水産省後援「全国家庭料理
コンテスト」の審査員や「食育シン
ポジウム」のコーディネーターを
務める。全国各地で「食でカラダ
革命」をテーマに、カラダだけでな
くココロも元気になる「食べ方の
コツ」を紹介している。

９．２４
1919：0000～2020：4040

木 ９．３０３０
1919：0000～2020：3030

水

１０．７
1919：0000～2020：3030

水

夜須中央公民館
マリンホール

▲ 閉校式

管理栄養士
野菜ソムリエ協会講師

中沢  るみ
(なかざわ 　るみ)

１０．１４
19：00～ 30

水

夜須中央公民館
マリンホール

のいちふれあいセンター
サンホール

アマデウス音楽院
付属笑学校　校長

アマデウス大西
(あまでうすおおにし)

30年間高校で音楽の教諭を務め、
2008年に、ピアノ＆お笑いトーク
という独自のスタイルでデビュー
する。魅惑のピアノ演奏にお笑い
トークを織り交ぜ、人権・教育問題
や、高齢者、子育て支援まで幅広
い内容の講演を全国で展開して
いる。

のいちふれあいセンター
サンホール

▲ 閉校式

．
19：00 30

水水

▲ 開校式

木木

ポジティブの教科書
～毎日を愉しむ方法～

幸福になる脳の使い方 食で体革命
～体内年齢を10歳
　若返らせる食べ方のコツ～

老若男女が輝くまち
あなたもわたしもイキイキ人生
  （トーク&ピアノ演奏）

7２０１５.８ 6 ２０１５.８


