
72私たちにできることから
環境対策課 　57-8508
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庭で電気を主に消費するのは、エアコン・冷蔵庫・照
明器具・テレビ等です。エネルギー消費効率の高い

ものに買い換えるのが一番とは思いますが、それも難しい
ことです。まずは、エネルギーの無駄使いをなくしましょう。
　ご家庭で無理なく節電していただくためのわかりやす
い冬の節電メニューを用意しました。削減効果の目安とし
てお役立てください。

みんなでチャレンジ！みんなでチャレンジ！みんなでチャレンジ！

節電へのチャレンジご協力ありがとうございました。
コンテスト全体（31世帯）で2,185Kwhの削減が達成されました。
冬期も継続した節電対策へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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冬の アクション冬の アクション

72から
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テレビを見ない時は消す！

画面は明る過ぎないように！

長時間見ないときはプラグを抜く！

省エネモードに設定を！
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リモコンではなく、本体の

主電源を切る！

使わない機器はプラグを抜く！
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重ね着などで室温は20℃に！

窓には厚手のカーテンを！

フィルターの掃除は、2週間に

1回程度行う！
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エアコン テレビ

設定温度を「弱」に！

開けている時間を短く！

食品を詰め込み過ぎない！
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冷蔵庫

不要な照明は消す！

掃除で明るさアップ！

取替時は省エネ型へ！

照明器具

待機電力

みんなで節電アクション！

家

◆ガスやストーブ等を使うときは、
    窓を開ける などして必ず換気を！
　物が燃えるには、新鮮な空気が必要です。
空気が不足すると、一酸化炭素が発生し、中毒事故の
起きる可能性があり危険です。

◆洗濯物や布団などは、ストーブの
　近くに置かない！

節 電 時 の 注 意 点
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2,185Kwh 削減達成！185Kwh 削減達成！
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