
問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしてい

ます。ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・

メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・

郵送・メールで受け付けています。　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　 　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー １３６kcal
たんぱく質　  3.4g　　脂質　9.2g
カルシウム 140mg   　塩分　1.0g　 

なす
みょうが
大葉
サラダ油

ごまソース

・・・・・・・・・・・・・・・４個(350ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・ １本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４枚
・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

（４人分）

①なすはヘタを取り、縦半分に切ってさらに

食べやすく薄く切る。水にさらしてアクをぬ

き、ザルにあげて水分をよく拭く。フライパン

にサラダ油を熱し、なすを炒める。

②　　の調味料をよく混ぜ合わせて、ごまソー

スをつくる。　

③器になすを盛って②をかける。細切りにし

た「みょうが」と「大葉」をのせる。

　　　　　　 ①答え ②住所 ③氏名 ④電
話番号 ⑤広報誌への意見・感想を明記の上、
ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん１１月号」で発表します
日

◆７月号当選者◆ おめでとうございます。

◆７月号答え／200年

アンジェの食パン（４枚切り）引換券を20名様にお送りします。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

９．３０

第59回よさこい祭りに参加した「香南
市こどもよさこい連合会」。
参加したのは何人だったでしょうか。

◆クイズ◆　

※次回は、岩元くんが昨年度所属していた香長クラブ（野球）の指導者で三谷和之さん（野市町）です　

今
や
ら
ん
と
い
か
ん
こ
と
を
が
ん
ば
る
!!

　
　

２
・
３
年
生
が
群
馬
県
で
行
わ
れ
る

全
国
中
学
校
軟
式
野
球
大
会
へ
出
場

す
る
こ
と
か
ら
、急
き
ょ
1
年
生
チ
ー

ム
で
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
第
63
回

高
知
県
中
学
校
野
球
選
手
権
大
会
。

大
会
出
場
が
決
ま
っ
て
か
ら
、お
父
さ

ん
と
相
談
し
て
、家
で
の
練
習
に
素
振

り
300
回
を
追
加
し
た
と
言
い
ま
す
。

　
　

選
手
権
大
会
で
は
、シ
ョ
ー
ト
と
控

え
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
先
輩
た
ち
の
代
わ
り
に
出
る
き
、
恥

ず
か
し
い
結
果
に
な
ら
ん
よ
う
、頑
張

ら
ん
と
い
か
ん
」と
言
葉
に
も
力
が
こ

も
り
ま
す
。

　
　

シ
ョ
ー
ト
は
、内
野
手
の
司
令
塔
み

た
い
な
も
の
。キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
か
ら
の
指

示
だ
け
で
は
な
く
、試
合
の
流
れ
や
打

者
の
特
徴
に
合
わ
せ
て
守
備
位
置
を

指
示
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。

　
　
「
指
示
は
頭
で
考
え
る
と
い
う
よ

り
、自
然
に
や
っ
て
る
と
い
う
感
じ
。小

学
校
の
時
か
ら『
こ
ん
な
と
き
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
』
と
考
え
な
が
ら
、
試

合
を
見
て
い
た
の
で
、い
つ
の
間
に
か
当

た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
た
の
か
も
…
」

　
　
「
野
球
を
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
の
は
、

友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
た
こ
と
。桜

ケ
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
小
学
6
年

生
の
夏
で
引
退
。で
も
そ
の
後
入
っ
た
、

6
年
生
だ
け
の
チ
ー
ム『
香
長
ク
ラ
ブ
』

は
香
南
市
内
だ
け
じ
ゃ
な
く
、南
国
市

や
香
美
市
な
ど
の
人
も
い
て
楽
し
か
っ

た
。中
で
も
１
番
の
思
い
出
は
、合
宿
で

の
枕
投
げ
。枕
の
中
の
ビ
ー
ズ
が
部
屋

中
に
飛
び
散
っ
て
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
…
。で
も
、す
っ
ご
く
楽
し
か
っ
た
」と

満
面
の
笑
み
。

　　
「
中
学
生
に
な
っ
て
、香
長
ク
ラ
ブ
の

み
ん
な
と
は
、対
戦
相
手
に
な
る
が
や

け
ど
、今
で
も
会
う
と
い
ろ
い
ろ
な
話

し
が
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
。こ
れ
か

ら
は
、試
合
に
出
場
す
る
先
輩
を
支
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
や
応
援
な
ど
一
生
懸
命
や
り
た

い
で
す
」と
日
焼
け
し
た
顔
に
汗
が
輝

い
て
い
ま
し
た
。　　　　　　　　

今回は、乾和広さん（野市町）から紹介の岩元源嵩くん。

乾さんいわく、「負けず嫌いの努力家で、とてもチャーミングな

男の子」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 ㉙

岩
元　　

源
嵩
く
ん（
13
歳
・
野
市
中
１
年
）

い
わ
も
と

げ
ん
し
ゅ
う

材料　 

作 り方

しょうゆ…大さじ１・1/2
酢…大さじ１・1/2
みりん…大さじ１・1/2
すりごま…大さじ４

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

人気の麺類は、うどん・焼きそば・ラーメンなど、それぞれ
の料理にあった麺を使用し、味付けは秘伝の特性たれを
使用している。その味は、夏限定の冷麺やざるそばを目当
てに市外からも多くの人が訪れるほど。揚げたてホクホク
の唐揚げも人気メニューの一つ。仕出し（テーブル、座布団、
食器類の無料貸し出し可能）、
最大50人までの宴会（無料送
迎あり）もできる家庭的なお店。
■住所　香南市野市中ノ村389-1

■営業時間　11:00～15:00、17:00～21:00　　　■定休日 月曜日　　　

 曽　我

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

プレゼント

応募方法

唐揚げ定食（850円相当）…５名　　　◆提供／曽我

締め切り 携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

　　肝炎ウイルスに感染して肝臓に炎症が起きている状態です。

　　国内の肝炎ウイルスのほとんどがB型とC型で、感染者は４０歳以上

の方に多くみられます。

　　肝炎ウイルスは血液や体液に触れることで人から人へ感染するた

め、誰でも感染する可能性があります。

　　感染しても初期には自覚症状がほとんどありません。「体がだるい」

「食欲がない」など気付くころには、重症化して肝硬変や肝臓がんに

進行している場合もあります。

　　早期発見と適切な治療で、悪化や肝臓がんへの進行を防ぐことが

大切です。

　　感染しているかどうかは血液検査でわかります。採血だけなので短

時間で終わり、結果は、数週間でわかります。

　　検査は、平成２５年１月３１日まで無料で実施しています。ただし、過

去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方に限ります。

●市町村の特定健診会場（４０歳以上が対象）

●高知県内の委託医療機関（約３４０カ所）

●高知県内の福祉保健所

　　　中央東福祉保健所　　　０８８７－５３－３１９０　※要予約
　　　　　所在地：香美市土佐山田町山田1128-1　　
　　　　　実施日：毎月第１・第３・第５水曜日　１６時～１７時

　　これまで肝炎ウイルス検査を受けたことがな

く、下の項目に該当する方は、一度検査を受け

てください。

　
　

高
知
県
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
人
は
B

型
・
C
型
あ
わ
せ
て
推
定
で
２

万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

肝
炎
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
す
る
こ
と
で
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
へ
の
進
行
を
予

防
で
き
ま
す
。

　　ず一度
は、

肝炎ウイル
ス検査を

受けてくだ
さい！

必

持ち帰りの場合は、唐揚げ（700円相当）のみとなります

山
北
川

香我美中学校

至 赤岡町

曽我
Ａコープかがみ

県
道
30
号

　■TEL 0887-55-2096

赤岡町／尾城茂さん・川渕豊子さん・高橋絹世さん
香我美町／小笠原正三さん・恒石美智子さん　　野市町／井上亜純さん・岡辺裕子さん・
片岡玲子さん・恒石良成さん・西岡麻美さん・西村光弘さん・藤村緑さん・前田知子さん・
矢野桃花さん・矢野良子さん・山川葵さん・山﨑正憲さん・渡辺紗久良さん　　夜須町／田
村文さん・山﨑俊一さん　

31２０１２.９ 30 ２０１２.９


